
雄武町産後ケア事業
助産師による子育てサポート

雄武町に住所のある産後1年までのお母さんと赤ちゃん

授乳方法や授乳量の相談
おっぱいのトラブル
抱っこや沐浴、スキンケアなどの方法
不安や気分の落ち込み、イライラ
断乳・卒乳の相談

利用回数：最大24回まで
料 金 ：６回まで無料、7回目以降は1回1,000円

回数・料金

内容

利用の流れ

利用できる方

ぷちさぽに申し込む
（申請書提出）

ぷちさぽと事業所間で
日程調整実施
承認通知書が届く

＊日程変更・キャンセルの
連絡は各事業所へ
ご連絡下さい

利用できる事業所

出張専門助産院
越後助産師（遠軽）

連絡先：0158-84-2023(ぷちさぽ)

てぃだ助産院
野田助産師（滝上）

連絡先：公式ライン

のぐち母乳育児相談室
野口助産師（名寄）

連絡先：090-8633-7841 

広域紋別病院 産婦人科外来
連絡先：0158-24-3111(代表)

母子健康包括支援センター
ぷちさぽ
山並助産師 雄武町役場庁舎別館 健康推進課保健係

母子健康包括支援センター『ぷちさぽ』
TEL：0158-84-2023

お問い合わせ先

申し込み 決定 利用


