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ホテル日の出岬からのお知らせ

オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎0158 ‐ 85‐ 2626

交通事故は、突然起こります。
自分は気をつけて運転してい

ても、予期しないところで事故に巻
き込まれてしまうこともあります。
　万が一、交通事故の被害に遭って
しまった場合、けがの治療やリハビ
リを進めながら、相手方や保険会社
との間で慰謝料、治療費、休業損害
などの示談交渉を行わなければなり
ません。痛みや不安を抱えながら、
相手方や保険会社と直接やり取りを
するのは、精神的にも非常に大きな
負担となります。
　このような場合、弁護士に示談交
渉を依頼すれば、相手方との煩わし
い連絡や面倒な交渉手続きをすべて
弁護士に任せることができます。連
絡の窓口を弁護士に一本化すること
で、ご自身は安心して治療や日常生
活への復帰に専念することが可能に
なります。
　また、弁護士が代理人となって交

渉を行う場合、「裁判基準（弁護士
基準）」を用いて賠償額を算定・請
求できる点も大きなメリットです。
保険会社が最初に提示してくる示談
金額は自社の独自基準に基づくこと
が多く、裁判基準よりも低く抑えら
れているケースが少なくありませ
ん。弁護士が交渉に入ることで、適
正な賠償額への増額が期待できま
す。さらに、治療を継続してもけが
が完治せず後遺症が残ってしまった
場合にも、適正な「後遺障害等級」
の認定を受けるための手続きや申請
資料の収集について、法的なアドバ
イスを受けることができます。
　「弁護士費用が高いのでは？」と
心配される方もいらっしゃると思い
ます。そんなときに役立つのが、自
動車保険の「弁護士特約」です。こ
の特約を利用すれば、原則として一
定額（多くは300万円）までの法
律相談料や弁護士費用が保険でカ

バーされるため、多くのケースでは
自己負担なしで弁護士に依頼するこ
とができます。ご自身の保険だけで
なく、同居のご家族の保険について
いる特約が使えるケースもあります
ので、ぜひ加入している保険の内容
をご確認ください。
　交通事故の示談は、一度合意が成
立してしまうと、後から内容を変更
したり、やり直したりすることは原
則としてできません。早めに弁護士
に相談しておくことで、今後の見通
しや適切な対応策の助言を得ること
ができます。適正な補償を受け、安
心して元の生活に戻るためにも、ま
ずはお気軽にご相談ください。

なるほど ! くらしの法律相談【 第 174 回 】

今月の担当

久住  和輝  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

子育て支援センターだより　子育て支援センター（若草保育所内）☎ 0158 ‐ 84 ‐ 4366

無料法律相談会　11月10日㈫　雄武町地域交流センター2階
（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎0158‐26‐2277
※今月の広報担当弁護士が、無料法律相談会を担当するとは限りません。

　暑かった夏が終わり、風がひんやりと冷たく感じるようになってきました。子育て支援センターでは、今年
も水遊びを楽しみました。0 歳児は、初めての水遊びでは、元気な泣き声が響きました。1・2 歳児は、オモチャ
などを使って遊び、夏を全身で楽しみました。どんなことでも「はじめてのこと」には勇気が必要ですが、さ
まざまな体験をして大きく育っていきましょうね。

《砂場で育つたくましさ》
　先日、仲良し親子教室の「こぐまコース」では、保育所の一角にある砂場で
自由に遊びました。1・2 歳児は、自分の背丈と同じくらい長いスコップを手
に持って砂をザクザクしてみたり、おしりが付かないようにしゃがみ、小さな
スコップでバケツの中に砂を入れるのを楽しんでいました。また、別の日には、
大人が砂山を作ると「砂山を乗り越えたい」とママに手を支えてもらいながら
挑戦する子の姿がありました。そのすぐ後ろでは、「がんばって！」と応援す
るかのように、お友だちが小さな手をめいいっぱい伸ばしていました。砂場は
小さい子にとって歩くことでさえも大変です。「どすん！」と尻もちを付いても自分で立ち上がろうと頑張る
我が子を「多少汚れても大丈夫」とほほえましく見守る母親たちの姿もみられ、改めて砂場遊びの良さを感じ
られた出来事でした。

 レストラン「藍」10 月のおすすめ　（すべて税込み）

味噌煮かつ定食
1,200 円

たっぷりキノコのあんかけチャーハンセット
1,200 円

トムヤムうどん
1,100 円

 秋限定‼葡萄のタルト　（すべて税込み 700 円）

ナガノパープルシャインマスカット

土日祝日のみ、10 月中旬まで販売予定です。ご予約も承ります。

 秋・冬宴会プランのご案内　（おひとり様 6,300 円（税込み））
和洋中盛り合わせ8品
・中華風お刺身サラダ
・鶏モモのディアブル
・イカと野菜の辛子炒め
・白身魚のポワレ（桜エビの焦がしバターソース）
・もつ鍋
・茶碗蒸し
・鰻のひつまぶし風ご飯
・アイス大福

 夕食 秋・冬メニューのご案内　（おひとり様 6,500 円（税込み））
和洋各自盛料理9品
・前菜 4 種盛り合わせ
・お刺身盛り合わせ
・石狩鍋バター風味
・白身魚の南蛮漬け
・茶碗蒸し
・牛肉と玉ねぎのバラ焼き風
・あさりと北海道昆布の混ぜご飯
・お吸い物
・本日のデザート


