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『雄武中学校運動会』『雄武中学校運動会』
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煌めけ！おうむっ子魂！
　町内の小中学校で運動会が開催されました。
　児童・生徒たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、それぞれのスローガンを胸に、仲間と力をあわせな
がら競技や応援に全力で取り組みました。

雄武中学校運動会
生徒会『笑顔満開～みんなで笑顔の花を咲かせよう～』
紅組『気炎万丈～ Burning smile ～』
白組『一騎当千』

沢木小学校・沢木二自治会合同大運動会
『一致団結～ゴールをめざして心をひとつに～』

雄武小学校運動会
『チームで楽しく一致団結！勝利を掴んで駆け抜けろ！！』
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まちのできごと
やさしいスマホ教室

スマホ、もっと身近に
沢木さわやかクラブ「交通安全講話」

交通安全への意識を高める
5/
15

6/
6

　幌内歴史と生活の家で、高齢者に向けた『やさしいスマ
ホ教室』が実施され、12 名が参加しました。これは、町
内に携帯ショップが無かったり、操作方法について聞きた
いが聞く先が無いという現状を踏まえ、スマートフォンの
使い方について DX 推進監が講師になり、学びたい団体を
対象に行っている取り組みです。関心のある団体は、DX
推進室（☎ 0158 ‐ 84 ‐ 2121）までご連絡ください。
※詳細は、本紙 13 ページをご覧ください。

　沢木住民センターで、沢木さわやかクラブにおける『交
通安全講話』が開催され、クラブ員 8 名が参加しました。
講話では、紋別警察署興部警察庁舎の西岡啓所長と役場
職員が、自転車の交通違反および手信号について説明し
たほか、交通指導員会の三浦健一会長の進行のもと、交
通安全啓発に関する DVD の上映が行われました。最後
に、役場地域防災室が用意した反射リストバンドが参加
者に配布され、交通安全への意識向上を呼びかけました。 ↑スマホ教室の様子↑交通安全講話の様子

↑かけっこ教室の様子↑試食祭の様子

↑無料配布の様子↑オンライン診療の様子

↑（左から）西本氏、大矢氏、髙橋町長、猪鼻氏↑パークゴルフ大会の様子

　今年も雄武漁業協同組合による、ホタテの無料配布が
実施されました。配布当日は早朝から漁協施設において、
組合員や町職員が協力しながら袋詰め作業を行い、1 世
帯あたり 4㎏のホタテと昆布しょうゆが各自治会を通じ
て配布されました。また、北オホーツク農業協同組合か
らは、ホタテとともに味わってもらおうとバターとチー
ズも無料配布され、町民からは感謝や喜びの声が多く寄
せられました。

　沢木郵便局で、広域紋別病院によるオンライン診療が
始まりました。この取り組みは、医療資源が限られた地
域において、通院が困難な方や冬季の移動に不安を抱え
る方の負担軽減を目的としたものです。利用者は、郵便
局内に設置された機器を通じて医師の診察を受けること
ができ、現地では診療看護師が触診や採血などを行いま
す。診療費は郵便局で支払い、処方薬は後日郵送されま
す。今後は月 1 回、予約制での実施を予定しています。

　中央省庁職員が中小規模自治体とチームを組み、地域
課題の把握から施策立案までを支援する「地方創生伴走
支援制度」に、雄武町が選定されています。
　この日、本町を担当する伴走支援チームの支援官 3
名と北海道地域創生局などの職員が来町し、町内の主要
施設を視察しました。今後は定期的なミーティングを通
じ、行政課題の整理と解決に向けた施策立案を進めてい
きます。

　宮の森公園パークゴルフ場で、『雄武町防犯協会パー
クゴルフ大会』が開催され、町民 39 名と警察関係者 7
名が参加しました。開会にあたり、紋別警察署興部警察
庁舎の西岡啓所長から、SNS を利用した詐欺被害につ
いて注意を呼びかけ、参加者は防犯意識を高めました。
競技では、それぞれがベストスコアを目指して競い合い、
各所で好プレーが繰り広げられていました。　

ホタテ等無料配布

旬の恵みをご家庭に
沢木郵便局オンライン診療

受診者の負担を減らす

地方創生伴走支援制度

現地視察を実施
雄武町防犯協会パークゴルフ大会

交流と深める防犯意識

5/
30

6/
9

6/
1

6/
14

　雄武高校グラウンドで、雄武高校陸上競技部顧問の石
田白文先生を講師に『かけっこ教室』が開催され、町内
の児童 24 名が参加しました。スポーツ推進委員や雄武
高校・雄武中学校の陸上競技部員らのサポートのもと、
児童たちは体の使い方を学び、ジャベリックスローや
50 メートル走に挑戦。記録測定では、より良い記録を
目指して全力で取り組む姿が見られ、最後には、各参加
者にその日の最高記録を記した記録証が手渡されました。

　雄武高校特産品開発プロジェクトによる試食祭が、道
の駅おうむの多目的ホールで開催されました。提供され
たのは、雄武産の牛肉とチーズ、美幌産の野菜を使用し
たカレー味の肉まん『おうむまん』と、雄武産の韃靼蕎
麦粉を 100％使用したクッキー『だったんドシャ』です。
いずれも雄高生がアイデアを出し、開発した新しいご当
地グルメです。会場には、町内外から多くの方が訪れ、
雄高生の力作を堪能しました。

かけっこ教室

走ることが好きになる
雄武高校特産品開発プロジェクト【試食祭】

地元の逸品に青春をかける
5/
31

6/
11
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入
居
募
集

◉潮見町有住宅
間取 建築年度 戸数 家賃 単身

継続 3LDK 昭和 57 年 1 37,600 円 不可（要相談）

住
　
宅

入
居
資
格

《
共
通
事
項
》

	・�

雄
武
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た

は
有
す
る
こ
と
に
な
る
方
。

	・
町
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と
。

◉
町
営
住
宅

	・�

所
得
が
政
令
月
収
で
一
般
世
帯
は

15
万
8
千
円
、
裁
量
世
帯
は
25
万
9
千

円
を
超
え
な
い
こ
と
。

※�

政
令
月
収
と
は
、
給
与
所
得
者
は
1
年

間
の
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
に
、
自

営
業
者
は
1
年
間
の
事
業
所
得
か
ら
必

要
経
費
を
控
除
し
た
金
額
に
、
扶
養
控

除
な
ど
を
差
し
引
い
た
額
を
12
で
除
し

た
も
の
で
す
。

※�

裁
量
世
帯
と
は
、
高
齢
者
世
帯
（
60
歳

以
上
）、
高
齢
者
と
18
歳
未
満
の
世
帯
、

障
が
い
者
（
障
が
い
の
程
度
に
よ
る
）

が
い
る
世
帯
、
乳
幼
児
が
い
る
世
帯
、

婚
姻
後
2
年
以
内
で
夫
婦
と
も
に
35
歳

未
満
の
世
帯
（
小
学
生
以
下
の
児
童
が

い
る
場
合
も
可
）
な
ど
で
す
。

◉
サ
ン
ラ
イ
ズ
ビ
レ
ッ
ヂ

・
満
35
歳
未
満
の
単
身
勤
労
者
で
あ
る
こ

と
。

◉
寡
婦
住
宅

・
45
歳
以
上
65
歳
未
満
の
単
身
者
で
寡
婦

で
あ
る
こ
と
。

◉
勤
労
者
住
宅
・
町
有
住
宅

・
勤
労
者
住
宅
お
よ
び
町
有
住
宅
は
入
居

の
要
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
願
い
ま
す
。

申
込
方
法

・�

役
場
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
、
入
居

す
る
方
の
住
民
票
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
令
和
8
年
1
月
1
日
に
他
市
町
村
に
お

い
て
住
民
登
録
さ
れ
て
い
た
方
は
、
当

該
市
町
村
で
発
行
さ
れ
る
市
町
村
民

税
課
税
証
明
書
、
所
得
証
明
書
な
ど
の

直
近
1
年
分
の
所
得
が
わ
か
る
も
の

と
、
納
税
証
明
書
も
あ
わ
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
町
営
住
宅
に
申
し
込
み
の
際
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法

・
申
込
者
多
数
の
と
き
は
、
住
宅
困
窮
度

の
高
い
方
か
ら
入
居
決
定
し
、
困
窮
度

が
同
じ
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

※
最
新
の
住
宅
情
報
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
申
込
用
紙
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

�http
://w

w
w
.to
w
n.o
um
u.

hokkaido.jp/

※
住
宅
使
用
料
の
お
支
払
い
に
は
、
安
心

　
便
利
な
口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
入
居
者
が
町
営
住
宅
を
引
き
続
き
30
日

　
以
上
使
用
し
な
い
と
き
は
、
届
け
出
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
。
正
当
な
事
由
に
よ

　
ら
な
い
で
30
日
以
上
町
営
住
宅
を
使
用

　
し
な
い
と
き
は
、
明
け
渡
し
を
求
め
る

　
こ
と
が
あ
り
え
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◉町営住宅
団地名 間取 建築年度 戸数 家賃 単身

新規 新日の出 3LDK 平成 25 年 1 24,000 円 ～ 55,200 円 不可（要相談）
新日の出 2LDK 平成 29 年 1 21,000 円 ～ 48,200 円 不可（要相談）

継続

旭日 3LDK 平成 5 ～ 11 年 10 21,000 円 ～ 52,700 円 不可（要相談）
宮下 3LDK 昭和 59 ～ 60 年 4 13,100 円 ～ 32,000 円 不可（要相談）
末広二区 3LDK 昭和 58 年 1 12,900 円 ～ 29,800 円 不可（要相談）
緑町 2LDK 平成 20 年 1 15,900 円 ～ 36,600 円 不可（要相談）
緑町 2LDK 平成 22 年 1 16,200 円 ～ 37,300 円 不可（要相談）
緑町 2LDK 平成 23 年 1 16,400 円 ～ 37,700 円 不可（要相談）
緑町 3LDK 平成 24 年 1 19,500 円 ～ 44,900 円 不可（要相談）
潮見 3LDK 昭和 61 年 2 16,000 円 ～ 36,900 円 不可（要相談）
魚田 3DK 昭和 52 年 1 8,500 円 ～ 19,700 円 可
魚田 3LDK 昭和 55 年 1 11,500 円 ～ 26,600 円 不可（要相談）
幌内 3LDK 昭和 51 ～ 59 年 2 7,800 円 ～ 28,100 円 可

◉サンライズビレッヂ
間取 建築年度 戸数 家賃 単身

新規 1LDK 平成 5 年 1 30,000 円 専用
1LDK 平成 6 年 1 30,000 円 専用

継続 1LDK 平成 6 年 4 30,000 円 専用

◉日の出仲町町有住宅
間取 建築年度 戸数 家賃 単身

継続 3LDK 昭和 60 年 1 40,000 円 不可（要相談）

◉寡婦住宅
間取 建築年度 戸数 家賃 単身

継続 1LDK 平成 22 年 1 12,000 円 ～ 27,600 円 専用

応
募
締
切

新
規　
7
月
15
日
㈬

継
続　
随
時
受
付

※�

問
い
合
わ
せ
時
に
募
集
を
終
了
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
財
務
政
策
課
管
財
係

　
な
お
、
環
境
省
で
は
中
小
企
業
な
ど
を

対
象
と
し
た
助
成
金
事
業
（
※
要
事
前
申

請
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

低
濃
度
P
C
B
助
成
金

h
ttp

s:/
/
w
w
w
.

sanpainet.or.jp
/

joseikin/

低
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
早
期
処
理
情
報

サ
イ
ト

https://policies.
env.go.jp/recycle/
p
c
b
/te

in
o
u
d
o
-

soukishori/

問
低
濃
度
P
C
B
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
‐
4
2
7
‐
4
4
2

問
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境

　
生
活
課

☎
0
1
5
2
‐
4
1
‐
0
6
2
9
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安
　
全

役場☎ 0158 － 84 － 2121　地域包括支援センター☎ 0158 － 84 － 4495　教育委員会☎ 0158 － 84 － 4240
健康推進課・地域医療対策室・こども家庭センター・地域福祉課・こども未来室☎ 0158 － 84 － 2023

　

夏
を
迎
え
、
暑
さ
も
本
格
的
に
な
る

中
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ジ
ャ
ー
を
計
画
し
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
7
月
後

半
か
ら
は
学
校
に
お
い
て
も
夏
休
み
と
な

る
た
め
、
海
水
浴
な
ど
の
遊
泳
や
釣
り
を

さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
海
で
泳
ぐ
方
は
、
特
に
次
の
点
に
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
監
視
員
や
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
い
る
海

　
水
浴
場
で
泳
ぐ
こ
と
。

・
天
気
の
急
変
に
注
意
し
、
波
が
高
い
日

　
や
風
が
強
い
日
に
は
泳
が
な
い
こ
と
。

・
子
ど
も
を
お
連
れ
の
保
護
者
の
方
は
、

　

常
に
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
こ

　
と
。

・
大
人
の
方
は
、
お
酒
を
飲
ん
だ
後
に
は

　
泳
が
な
い
こ
と
。

　
ま
た
、
万
が
一
に
備
え
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
準
備・着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
対

す
る
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド

h
ttp

s:/
/
w
w
w
6
.

ka
ih
o
.m
lit.go

.jp
/

w
atersafety/

問
紋
別
海
上
保
安
部
交
通
課

☎
0
1
5
8
‐
2
7
‐
5
2
5
0

夏
の
海
難
事
故
防
止
に
つ
い
て

募
　
集

海
上
保
安
学
校
　
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間

　
7
月
10
日
㈮
～
7
月
23
日
㈭

第
一
次
試
験

　
9
月
27
日
㈰　
札
幌
市
、
函
館
市
、　

　

　
小
樽
市
、
旭
川
市
、　

　

　

 

釧
路
市

　
※
第
二
次
試
験
は
小
樽
市
の
み

　
※
道
内
の
み
抜
粋

採
用
時
期

　
令
和
9
年
4
月

採
用
さ
れ
る
と

　
　
採
用
と
同
時
に
国
家
公
務
員
の
身
分

　

と
な
り
、
給
与
（
月
額
約
20
万
円
）・

　
賞
与
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
受
験
料
、
入

　
学
金
、
授
業
料
、
寄
付
金
な
ど
は
不
要

　
で
す
。

受
験
要
綱
、
出
題
例
、
申
込
み
な
ど
、
詳

細
は
こ
ち
ら

h
ttp

s:/
/
w
w
w
.

kaiho.m
lit.go.jp/

recruitm
ent/enter/

adm
ission/jcgs.htm

l

問
紋
別
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
0
1
5
8
‐
2
3
‐
0
1
1
8

海
上
保
安
官
募
集

環
境
衛
生

　

平
成
5
年
（
1
9
9
3
年
）
頃
ま
で

に
製
造
さ
れ
た
電
気
機
器
に
は
、
P
C
B

が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
お
手
持
ち
の
電
気
機
器
に
つ
い
て
、
銘

板
（
メ
ー
カ
ー
名・製
造
年
な
ど
の
表
示
）

を
確
認
し
、
P
C
B
が
使
用
さ
れ
て
い

る
疑
い
の
あ
る
機
器
が
な
い
か
、
必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
P
C
B
使
用
製
品
が
見
つ
か
っ
た
場

合
は
、
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

環
境
生
活
課
へ
連
絡
の
う
え
、
処
分
期
限

ま
で
に
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

低
濃
度
P
C
B
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ

ニ
ル
）
廃
棄
物
の
処
分
期
限
に
つ
い
て
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税
　
金

予
定
納
税
と
は

　
前
年
分
の
所
得
金
額
や
税
額
な
ど
を
も

と
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額
が
15
万

円
以
上
と
な
る
場
合
に
は
、
原
則
、
こ
の

予
定
納
税
基
準
額
の
3
分
の
1
相
当
額
を

そ
れ
ぞ
れ
7
月（
第
1
期
分
）と
11
月（
第

2
期
分
）
に
納
め
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
を
「
予
定
納
税
」
と
い
い

ま
す
。
予
定
納
税
額
は
、
確
定
申
告
の
際

に
計
算
し
た
税
額
か
ら
差
し
引
く
こ
と
に

よ
り
精
算
し
ま
す
。

納
付
す
る
額

　
予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
、
6
月
中

旬
に
税
務
署
か
ら
「
令
和
8
年
分
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
額
の

通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
「
第
1
期
分
」
の

金
額
が
納
付
す
る
額
で
す
。

　
な
お
、
令
和
7
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お
い
て
、

予
定
納
税
額
の
通
知
書
の
「
電
子
交
付
」

を
希
望
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
予
定
納
税

額
の
通
知
書
を
書
面
の
送
付
に
代
え
て

e
‐
T
a
x
に
よ
り
通
知
し
て
い
ま
す
。

予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

　
廃
業
、
休
業
ま
た
は
業
況
不
振
な
ど
の

理
由
で
、
令
和
8
年
6
月
30
日
の
現
況
に

よ
る
令
和
8
年
分
の
「
申
告
納
税
見
積

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定

納
税
（
第
1
期
分
）
の
納
付
に
つ
い
て

額
（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積

も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署

か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準

額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る

場
合
に
お
い
て
、
予
定
納
税
額
の
減
額
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
第
1
期
分
の
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

を
す
る
場
合
は
、7
月
15
日
㈬
ま
で
に「
予

定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
に
必
要
事
項

を
記
載
し
、
書
面
ま
た
は
e
‐
T
a
x

に
て
所
轄
の
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
提
出
後
、
税
務
署
で
は
、
そ
の
申
請
に

つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
ま
た
は
却
下
の

い
ず
れ
か
を
決
定
し
、
そ
の
結
果
を
書
面

ま
た
は
e
‐
T
a
x
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
を
e
‐

　
T
a
x
で
提
出
さ
れ
る
方
の
う
ち
、

　
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
る
減
額
申
請
の

　
承
認
通
知
書
な
ど
の
「
電
子
交
付
」
を

　
希
望
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
減
額
申
請

　
の
承
認
通
知
書
な
ど
を
e
‐
T
a
x

　
に
よ
り
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
定
納
税
額
の
納
付
方
法

◉
振
替
納
税
を
す
で
に
利
用
し
て
い
る
方

　
振
替
日
は
7
月
31
日
㈮
で
す
。

※
口
座
引
落
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

　
は
、
法
定
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞
税

　
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
預

　
貯
金
残
高
や
振
替
日
に
振
替
納
税
口
座

　
か
ら
ほ
か
の
公
共
料
金
な
ど
の
引
き
落

　
と
し
が
な
い
か
な
ど
を
必
ず
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

◉
振
替
納
税
を
こ
れ
か
ら
利
用
す
る
方

　
初
回
の
み
オ
ン
ラ
イ
ン（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）

ま
た
は
書
面
で
「
振
替
依
頼
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
振
替
依
頼
書
の
オ
ン
ラ
イ
ン
提
出
に

つ
い
て
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
振
替
依
頼
書
オ
ン
ラ
イ
ン
提
出
の
流
れ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
振
替
依
頼
書
」
の
処
理
に
は

時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

◉
そ
の
ほ
か
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

　
納
期
限
（
7
月
31
日
㈮
）
ま
で
に
納
付

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
予
定
納
税
額
の

通
知
書
の
通
知
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、

納
付
書
の
送
付
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
に

格
納
さ
れ
る
「
予
定
納
税
に
係
る
納
付
区

分
番
号
通
知
」
に
よ
り
キ
ャ
ッ
ス
レ
ス
納

付
が
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
（
e
‐
T
a
x
に

　
よ
る
口
座
振
替
）（
※
1
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
を

　
利
用
し
た
電
子
納
税

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
※
2
）

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
（
※
3
）

※
1　
「
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
利
用
届
出
書
」

　
　
　
を
提
出
し
、e
‐
T
a
x
の
メ
ッ

　
　
　
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
に
「
ダ
イ
レ
ク

　
　
　
ト
納
付
の
預
貯
金
口
座
登
録
完
了

　
　
　
通
知
」
が
格
納
さ
れ
た
あ
と
、
改

　
　
　
め
て
納
付
手
続
き
を
行
っ
て
い
た

　
　
　
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
2　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
決
済

　
　
　
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
3　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
は
納
付
税
額

　
　
　
が
30
万
円
以
下
の
方
が
納
付
す
る

　
　
　
た
め
の
手
続
き
で
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
は
、
申
告
書
に
予
定

納
税
額
（
第
1
期
分
と
第
2
期
分
の
合
計

額
）を
記
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

記
載
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
紋
別
税
務
署
（
紋
別
市
南
が
丘
町
2

　
丁
目
）

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
２
１
９
１
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社
会
福
祉

各
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日

㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

8
月
1
日
以
降
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
で

は
取
り
扱
い
が
異
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

・
引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機

　
関
、
薬
局
な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
現
在
お
持
ち
の
Ａ
4
サ
イ
ズ
の
「
資
格

　
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
使
用
し
て
く
だ

　
さ
い
。

　
※
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
に
有
効

　
　
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保

　
　
険
の
資
格
を
喪
失
す
る
ま
で
使
用
で

　
　
き
ま
す
。

・
70
歳
以
上
の
方
の
「
資
格
情
報
の
お
知

　
ら
せ
」
は
、
有
効
期
限
が
7
月
31
日
㈮

　
ま
で
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
8
月

　
1
日
以
降
使
用
す
る
「
資
格
情
報
の
お

　
知
ら
せ
」
を
交
付
し
ま
す
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

・「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

（
緑
色
の
カ
ー
ド
）・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
（
黄
色
の
カ
ー
ド
）・
子

ど
も
医
療
費
受
給
者
証（
青
色
の
カ
ー
ド
）

に
つ
い
て
は
、
有
効
期
限
が
7
月
31
日
㈮

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
世
帯

の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
後
、
7
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
中
学
生
以
上
の
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
現
在
お
持
ち
の

受
給
者
証
を
引
き
続
き
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

事
前
に
書
類
の
提
出
が
必
要
な
方

・
令
和
8
年
1
月
1
日
に
雄
武
町
に
住
民

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
住
民
登
録

　
し
て
い
た
市
区
町
村
の
課
税
証
明
書
な

　
ど
（
令
和
７
年
中
の
所
得
額
お
よ
び
住

　
民
税
の
課
税
ま
た
は
非
課
税
区
分
が
わ

　
か
る
も
の
）
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

　
す
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
資
格

確
認
書
お
よ
び
資
格
情
報
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療

◉
85
歳
以
上
の
方

・
マ
イ
ナ
保
険
証
の
所
持
に
か
か
わ
ら
ず

　
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

◉
84
歳
以
下
の
方

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
「
資

　
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
交
付
し
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

　
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課
保
険
給
付
係

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の

　
対
象
者
で
、
高
校
卒
業
後
、
進
学
な
ど

　
に
よ
り
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し

　
て
い
る
場
合
は
、
在
学
証
明
書
な
ど
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
引
き
続
き
対
象

　
と
な
り
ま
す
）。

　
な
お
、
す
で
に
在
学
証
明
書
な
ど
を
提

出
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
手
続
き
な
ど
は

不
要
で
す
。

問
地
域
福
祉
課
保
険
給
付
係

教
　
育

学
校
支
援
活
動
推
進
事
業
に
つ
い
て

　
教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
全
体
で
学
校

を
支
援
す
る
た
め
「
学
校
支
援
活
動
推
進

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
事
業
で

は
、
学
校
の
希
望
に
応
じ
、
地
域
住
民
の

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
読
み

聞
か
せ
」「
柔
道
の
指
導
」「
ス
キ
ー
の
指

導
」
を
例
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
は
、
現
在
８
名

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
年
間
を
通
し
て
雄
武

小
学
校
、
沢
木
小
学
校
で
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
活
動
内
容
に
興
味
の
あ
る
方
や
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
、
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
教
育
振
興
課
社
会
教
育
係

☎
０
１
５
８
‐
８
４
‐
４
２
４
０
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任
期
は
令
和
8
年
6
月
14
日
か
ら
令
和

12
年
6
月
13
日
ま
で
の
4
年
間
と
な
り
ま

す
。

問
総
務
課
庶
務
係
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そ
の
他

～
北
海
道
の
価
値
を
見
つ
め
直
し
、

こ
れ
か
ら
の
北
海
道
を
考
え
る
日
～

　
１
８
６
９
年
（
明
治
2
年
）、
北
海
道

の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦
武
四
郎
が
、

明
治
政
府
に
「
北
加
伊
道
（
ほ
っ
か
い
ど

う
）」
と
い
う
名
称
を
提
案
し
た
7
月
17

日
は
、「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」、愛
称
「
道

み
ん
の
日
」
で
す
。

　
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見
し
、

北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育
み
、
よ
り

豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期

す
る
日
と
し
て
平
成
29
年
に
制
定
し
ま
し

た
。

　
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
道
民
の
皆
さ

ま
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
北
海
道
の
魅
力
を
発
信
す
る

機
会
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

問
総
合
政
策
課
地
域
経
営
係

　
6
月
11
日
開
会
の
第
２
回
雄
武
町
議
会

定
例
会
に
お
い
て
、
近
江
谷
春
夫
氏
（
末

広
町
二
区
）
が
雄
武
町
監
査
委
員
（
識
見

を
有
す
る
者
）
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
監
査
委
員
は
、
町
お
よ
び
町
が
補
助
金

な
ど
の
名
目
で
財
政
支
援
を
行
っ
て
い
る

団
体
な
ど
が
執
行
す
る
事
務
に
つ
い
て
、

そ
の
手
続
き
が
適
正
で
あ
る
か
、
業
務
の

存
続
が
適
当
で
あ
る
か
な
ど
の
点
に
つ
い

て
監
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
主
催
の
「
北
海
道
戦
没
者
追
悼

式
」
が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

日
時　
7
月
28
日
㈫

　
　
　
11
時
53
分
～
13
時

場
所　
札
幌
市
豊
平
区
豊
平
5
条
11
丁
目

　
　
　
1
‐
1

　
　
　
北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
北
海
き
た
え
ー
る
）

　
当
日
、式
典
の
様
子
が
Y
o
u
T
u
b
e

で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
す
。

　
配
信
の
視
聴
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

北
海
道
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

北
海
道
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.pref.

hokkaido.lg.jp/hf/
feg/217542.htm

l

問
北
海
道
保
健
福
祉
部
福
祉
局
地
域
福
祉

　
課
援
護
係

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

北
海
道
み
ん
な
の
日
に
つ
い
て

雄
武
町
監
査
委
員
を
選
任

北
海
道
戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て

人
　
事

6
月
1
日
付

相
続
・
遺
言
書
教
室
の
開
催
に
つ
い
て

▼
教
育
振
興
課
学
校
教
育
係

川
尻
　
鷹
士

▼
教
育
振
興
課
社
会
教
育
係

今
野
　
琉
翔

▼
建
設
水
道
課
建
築
係
兼
建
築
指
導
係

太
田
　
隼
人

〔
新
規
採
用
者
〕

▼
国
保
病
院
看
護
師

打
田
　
絵
里

〔
新
規
採
用
者
〕

　
旭
川
地
方
法
務
局
紋
別
支
局
で
は
、「
相

続
登
記
の
申
請
」
お
よ
び
「
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
」
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
相
続
登
記
に
必
要

な
書
類
や
自
筆
証
書
遺
言
書
の
メ
リ
ッ
ト

や
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

　
相
続
登
記
や
遺
言
書
の
こ
と
を
知
り
た

い
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、

当
日
は
個
別
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

日
時　
7
月
30
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
紋
別
市
花
園
町
2
丁
目
2
番
4
号

　
　
　
旭
川
地
方
法
務
局
紋
別
支
局
2
階

　
　
　
会
議
室

定
員　
先
着
20
名
（
要
予
約
）

費
用　
参
加
無
料

　
詳
し
く
は
、
旭
川
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

旭
川
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
s
:
/
/

houm
ukyoku.m

oj.
go.jp/asahikaw

a/

問
旭
川
地
方
法
務
局
紋
別
支
局

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
２
５
２
１

遺言書ほかんガルー
不動産登記推進

イメージキャラクター
「トウキツネ」

近江谷春夫 氏
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動画で完全マスター ! けん玉テクニック
（ず～まだんけ）

食堂巡礼（小川 糸）
どうせ死ぬなら北極で（角幡 唯介）
1+1（井上 荒野）
吸血鬼（遠野 遙）
学芸員は名探偵（さわ まゆみ）
光雨往来（池澤 春菜）　　　　　　　　　ほか多数

気持ちをあらわすことばの辞典（白坂 洋一）
夏目漱石のことばと人生（小森 陽一）
北里柴三郎のことばと人生（森 孝之）
つきをいる（君島 久子）
カラスとカモメ（二川 英一）
おうさまのくれたごほうび（八百板 洋子）
プレッツェモリーナ（剣持 弘子）
ネズミのしっぽ（大角 翠）　　　　　　　ほか多数

今月の新着図書 Newly-imported books

図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS
移動昆虫教室を開催
　丸瀬布昆虫館からいろいろな昆虫が大集合。昆虫にまつわる楽しいお話を
聞きながら、本物の昆虫たちと触れ合ってみませんか。親子での参加はもち
ろん、大人の参加もお待ちしています。
日　時　　8 月 2 日㈰　10：30 ～ 12：00
定　員　　20 名（申込制 / 小学生以下は保護者同伴）
参加費　　無料

「北海道みんなの日」本でめぐる北海道展を開催
　7 月 17 日㈮の「道みんの日」にあわせ、北海道の自然や食、歴史に関す
る本や、北海道出身の作家による小説と漫画を展示中です。この夏は地元北
海道について、少し詳しくなってみませんか。
期　間　　7 月 31 日㈮まで

蔵書点検休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため、雄武町図書館を休館いたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
臨時休館期間　　7 月 14 日㈫～ 17 日㈮
※休館中の返却は、出入り口横の「返却ポスト」をご利用ください。

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎0158－84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日　月曜日、年末年始、
　　　　蔵書点検期間

ht tps : / /www.
t o w n . o u m u .
h o k k a i d o . j p /
kanko_bunka_
sports/toshokan/
index.html

図書館ホームページ

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

ハウスメイド
マクファデン / 著

高橋 知子 / 訳
前科持ちのミリーは、裕福な
家庭でハウスメイドとして働
き始める。しかし、この家族
にまつわる真相を知るうち
に、それまで見ていたものが
ひっくり返る恐怖と衝撃のエ
ンターテイメント。

1がかけたよ
ウー ヤーナン / さく

リウ ロンシャ / え
カニやアリ、ひよこなど、さまざ
まな生き物がいるクラスで、数字
の「1」を書いてみることに。そ
れぞれが一生懸命書いた「1」を
クマ先生は「どれもみんな、いい
1 です！」と認め、あたたかく受
け入れてくれる台湾発の絵本。

暮らしの

年金情報国民年金保険料の後払い（追納）をお勧めします

　国民年金保険料の免除、納付猶予や学生納付特例を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したとき
と比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10 年以内であれば、免除などの承認を受
けた期間の保険料をさかのぼって納付（追納）することができます。また、追納した保険料は社会保険料控
除の対象となります。

必要なもの
　・国民年金保険料追納申込書
　・マイナンバー（個人番号）が確認できる書類（マイナンバーカードなど）
　・本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）

手続先
　住所地の市 ( 区 ) 役所や町村役場、またはお近くの年金事務所

納付方法
　年金事務所（日本年金機構）から届いた納付書で納付してください。口座振替およびクレジットでの納付
はできません。

～追納に関する注意事項～
　・追納ができるのは、追納が承認された月の前 10 年以内の免除等期間に限られます。
　・保険料の免除などの承認を受けた期間のうち、原則古い期間から納付してください。
　・保険料の免除などの承認を受けた期間の翌年度から数えて 3 年度目以降に追納する場合は、追納が認
　　められたときの保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。なお、令和８年度中に追納する
　　場合の保険料は、以下のとおりです。

全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除
平成 28 年度 １６，８５０円 １２，６３０円 ８，４２０円 ４，２１０円
平成 29 年度 １７，０７０円 １２，８００円 ８，５３０円 ４，２６０円
平成 30 年度 １６，９００円 １２，６７０円 ８，４５０円 ４，２２０円
令和元年度 １６，９５０円 １２，７２０円 ８，４７０円 ４，２４０円
令和 2 年度 １７，０７０円 １２，８００円 ８，５３０円 ４，２６０円
令和 3 年度 １７，１１０円 １２，８３０円 ８，５５０円 ４，２７０円
令和 4 年度 １６，９９０円 １２，７４０円 ８，４９０円 ４，２５０円
令和 5 年度 １６，７７０円 １２，５８０円 ８，３８０円 ４，１９０円
令和 6 年度 １６，９８０円 １２，７３０円 ８，４９０円 ４，２４０円 追納加算無
令和 7 年度 １７，５１０円 １３，１３０円 ８，７５０円 ４，３８０円 追納加算無

問住民生活課戸籍住民係　　　
問北見年金事務所国民年金課　
☎０１５７ ‐ ２５ ‐ ８７０３

　（自動音声案内２→２）
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ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

　　  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎0158 ‐ 85 ‐ 2626

 うな重・うな玉丼 予約承ります　（すべて税込み）

 客室アメニティ豊富に取り揃えています

 1 日 5 食限定　（税込み）

 朝風呂営業のお知らせ

 レストラン「藍」7 月のおすすめ　（すべて税込み）

冷やし麻辣麺～トマト仕立て～
1,180 円

カツライス
1,580 円

韃靼すだち蕎麦
1,200 円

不動産の名義が亡くなった方のま
まになってはいませんか。

　令和6年4月の法改正で、不動産
の相続を知った日から3年以内に相
続登記をすることが義務化されまし
た。令和6年4月より前に相続した
不動産であっても相続登記の義務化の
対象となっており、令和9年3月ま
でに相続登記をする必要があります。
　亡くなった方の遺言がなければ、相
続人全員で、誰がどの財産を受け取る
かを話し合わなければなりません。こ
れが「遺産分割協議」です。
　協議がまとまったら、「遺産分割協
議書」を作ります。この書面は、不動
産の名義変更（相続登記）や預貯金の
解約・払戻しなどといった手続きに欠
かせない、重要な書面です。
　遺産分割協議書の作成には相続人全
員の合意が必要なため、代襲相続や数
次相続などで相続人が多数いる場合に
は、ほかの相続人に連絡を取るだけで
も大変です。また、意見が食い違った

り、手続きへの協力が得られない場合
には、調停や審判といった法的手続を
取らなければならないこともありま
す。それでは、ほかの相続人との話し
合いがスムーズに進まず、３年以内に
協議がまとまらない場合には、どうす
ればよいでしょうか。
　そのようなときの助け舟となるのが
「相続人申告登記」です。これは、不
動産を誰が相続するか決まっていない
段階でも、自分が相続人のひとりであ
ることを法務局に申し出ることで、ひ
とまず義務を果たしたとみなされる制
度です。相続人ひとりで手続きができ、
費用もかかりません。
　ただし、あくまで一時的な措置にす
ぎません。相続人申告登記をしただけ
では、不動産を売却するなどの処分行
為ができず、最終的には遺産分割協議
を成立させて名義変更を行う必要があ
ります。
　相続は家族の歴史や感情が絡みやす
く、身内だからこそ話し合いが難しく

なるケースも少なくありません。しか
し、放置しているうちにほかの相続人
が亡くなり、相続関係がさらに複雑に
なってしまうこともあります。
　ご自身で遺産分割協議を進めること
が難しい場合には、まずは弁護士にご
相談ください。弁護士に依頼すれば、
戸籍の取り寄せやほかの相続人への連
絡などを、弁護士に任せることができ
ます。また、弁護士に相談するだけで
も、問題が整理され、気持ちが楽にな
ることもあります。
　後回しにできない大切なことだから
こそ、ひとりで抱え込まず、納得のい
く解決を一緒に目指してみませんか。

なるほど ! くらしの法律相談【 第 171 回 】

今月の担当

久住  和輝  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

地域包括支援センターだより

無料法律相談会　8 月 4 日㈫　雄武町地域交流センター 2 階
（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 ‐ 26 ‐ 2277
※今月の広報担当弁護士が、無料法律相談会を担当するとは限りません。

熱中症を予防しましょう
　そろそろ暑くなってくる季節ですが、高齢者は特に熱中症の注意が必要です。
その理由としては、高齢者は『体内の水分が不足しやすいこと』『暑さに対する感覚機能が低下していること』

『体の調節機能が低下していること』などがあげられます。
　近年気温が高くなり、体調を崩しやすい日が増えていることから、できる工夫をしながら、雄武町の夏を体
調良く過ごしましょう。

熱中症予防のポイント
□　のどが乾かないと思っても、こまめに水分を補給する。
□　扇風機や遮光カーテンを使ったり、通気性の良い服を着用する。
□　暑いときには、保冷材や冷感グッズで体を冷やす。
□　気温や湿度が高い日は、外出を避ける。
□　畑仕事や散歩は、朝の気温が低い時間帯に行う。
□　外出時には、日傘や帽子などを使い、こまめに休憩をする。

子育て支援センター（若草保育所内）☎ 0158 ‐ 84 ‐ 4366

雄武町地域包括支援センター（役場庁舎別館内）
☎０１５８ ‐ ８４ ‐ ４４９５
※緊急時の電話相談は 24 時間受付しています。

販売期間　7 月 1 日㈬～ 31 日㈮
※テイクアウトの予約も受け付けています。

アメニティが全 24 種類となりました。
宿泊の際には、ぜひご利用ください。

販売期間　7 月 25 日㈯～ 8 月 20 日㈭

日時　7 月 18 日㈯～ 8 月 16 日㈰
　　　7：00 ～ 8：00　※受付は 7：30 まで

うな重　3,980 円 うな玉丼　2,980 円 日の出の夏パフェ　600 円
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Everyone's infirmary
みんなの保健室

　先月号では、むし歯予防は甘いものの「量」だけでなく、
「食べる回数」が大切だとお伝えしました。
　今回は、フッ素入り歯みがき剤のお話です。

くしびき
りつ くん

さとう
なぎ くん

Kidsわんぱくキッズ（若草保育所）～おおきくなったら～

し
ょ
う
ぼ
う
し

ど
う
ぶ
つ
あ
い
ご
か

　
厚
沢
部
町
出
身
で
江
別

市
か
ら
移
住
し
て
き
ま

し
た
、
移
住
・
定
住
促
進

支
援
員
の
湯
田
つ
ば
さ
で

す
。

　
私
は
昨
年
ま
で
雄
武
町

の
こ
と
を
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
昨
年
7
月
、
姉
が
ホ
テ
ル
日
の
出
岬

を
紋
別
市
内
の
ホ
テ
ル
だ
と
勘
違
い
し
て

予
約
し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
雄

武
町
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

興
味
を
持
っ
た
私
は
、
8
月
に
初
め
て
雄

武
町
を
訪
れ
、
豊
か
な
自
然
や
お
い
し
い

食
べ
物
に
深
く
感
動
し
ま
し
た
。
気
づ
け

ば
毎
月
の
よ
う
に
雄
武
町
へ
足
を
運
ぶ
よ

う
に
な
り
、
11
月
の
移
住
ツ
ア
ー
に
参
加

し
た
こ
と
を
機
に
移
住
を
決
意
し
ま
し

た
。

　
こ
の
春
か
ら
雄
武
町
で
暮
ら
し
始
め
て

か
ら
は
、
買
い
物
や
食
事
、
温
泉
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
町
の
皆
さ
ん
と
お
話

し
す
る
機
会
が
あ
り
、
毎
日
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。「
雄
武
町
は
良
い
町
で
す

ね
」
と
伝
え
る
と
「
あ
り
が
と
う
」「
嬉

Activity Report
地域おこし協力隊　～活動レポート～地域おこし協力隊　～活動レポート～

し
い
」
と
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で

く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
そ
の
優
し
さ
に
心

を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
５

月
に
は
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
『
Oオ

ウ

ム

u
m
u 

Dデe 

Eイ
ー

ス

タ

ー

a
s
t
e
r
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
汗
だ
く
に
な
り
な
が

ら
図
書
館
内
に
隠
さ
れ
た
卵
を
探
し
回
っ

た
こ
と
は
、特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

卵
を
見
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
景
品
と

し
て
、
雄
武
町
に
ち
な
ん
だ
言
葉
を
盛
り

込
ん
だ
30
種
類
の
「
い
く
ら
す
じ
子
カ
ー

ド
」
を
配
付
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
手
に

し
た
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
後
に

は
カ
ー
ド
で
遊
ん
で
い
る
と
い
う
声
も
聞

き
、活
動
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
の
早
朝
に
行
わ
れ
て
い
た

ホ
タ
テ
の
稚
貝
養
殖
作
業
に
も
初
め
て
挑

戦
し
ま
し
た
。
ホ
タ
テ
が
育
て
ら
れ
る
ま

で
に
は
多
く
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
価
値
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
作
業
の
合
間
に
見
た
日
の
出
は

と
て
も
美
し
く
、
忘
れ
ら
れ
な
い
景
色
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、
町
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
雄
武
町
の
魅
力
や
あ
た
た
か
さ
を

多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

湯
田
湯
田  

つ
ば
さ
　
さ
ん

つ
ば
さ
　
さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

移
住
・
定
住
促
進
支
援
員

移
住
・
定
住
促
進
支
援
員

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

　
順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

　
順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

←こちらで、歯を守るために知っておきたいことを、もう少し詳しくお伝えしています。

文：平田歯科医院 副院長　平田 肇　先生

問健康推進課保健係
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第 352 回

雄高 FILE 校訓「風に立て」OUMU High School
13 日月 SNS・薬物についての講話
22 日水 地元産業説明会
24 日金 全校集会・大掃除
25 日土 夏季休業　～ 8 月 19 日水
27 日月 夏季講習　～ 8 月 7 日金

◉第 1 回学校運営協議会　5/28 ㈭
　9 名の委員の皆さまとオホーツク教育局の坂本浩哉調整幹をお迎えし、第 1 回学校運営協議会を開催
しました。会議では、学校長より本校の魅力向上に向けた新たな取り組みについて説明を行い、地域と連
携したより魅力ある学校づくりの方向性について、活発な議論が交わされました。

◉上級学校訪問　5/29 ㈮
　１年生が北海道教育大学旭川校と旭川理容美容
専門学校を訪問しました。北海道教育大学旭川校
では、学校紹介や授業見学を通して大学の特色に
ついて学びました。また、３D プリンタを活用し
て教材を作成する様子を見学し、大学での学びの
一端に触れることができました。さらに、学食も利用させていただき、生徒たちにとって進路について考
える貴重な機会となりました。旭川理容美容専門学校では、学校紹介を受けたあと、実際の授業で使用し
ているカットマネキンを用いて、ハサミの使い方やシャンプー台の使用方法について教えていただきまし
た。専門的な技術に直接触れることで、美容分野への理解を深めることができました。

◉かけっこ教室　5/31 ㈰
　青空の下、恒例の「かけっこ教室」が開催されました。本校の陸上競技部
の部員がコーチとなって、町内の小学生に身体の動かし方や短距離走、投て
きの指導を行いました。当日は、多数の小学生の参加があり、部員たちが走
るときの姿勢やジャベリックボールの投げ方などを丁寧に教えていました。

◉進路講演会　6/10 ㈬
　オホーツク教育局キャリアプランニングスーパーバイザー (CPSV) の石川
あゆみさんを講師に迎え、１年生を対象に「高校卒業後の進路を考える」を
テーマにした講話が実施されました。講話の中では「job tag」という職業
情報提供サイトを活用して、自分に合った仕事を探す取り組みをしました。
地元オホーツクの産業や職業人について知ることで、より進路について理解
を深められる機会となりました。

オホーツク紋別空港ダイヤ 無料空港送迎バス時刻表

紋別バスターミナル発 11：40

紋別空港着 12：01

紋別空港発 12：35

紋別バスターミナル着 12：56

※運航時間についてはオホーツク紋別空港ホームページ（https://www.ok-m.jp/）などでご確認ください。

7
月
の
行
事
予
定

375便
　羽田発　10：35　→　紋別着　12：20
376便
　紋別発　13：00　→　羽田着　14：50

 ☞ 官公庁への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

 ☞ 今月の町税の納期　問財務政策課収納係

 ☞ 社会保険事務相談（事前予約制）☎ 0157-25-8703

 ☞ 戸籍の窓口（5 月 25 日～ 6 月 23 日）※敬称略

 ☞ 人口と世帯数（6 月 23 日現在）※住民基本台帳人口 開
催
場
所　
♡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
♢
若
草
保
育
所
園
庭　
☆
風
の
子
児
童
セ
ン
タ
ー　
♧
宮
の
森
公
園

7 月 7 日㈫ ☆七夕・夕涼み会 18：00 ～

8 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

9 日㈭ ☆けん玉検定 16：00 ～

10 日㈮ ♧仲良し親子教室（雨天時☆） 10：00 ～

11 日㈯ ☆卓球教室 14：00 ～

13 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

15 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

17 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

21 日㈫ ♡読み聞かせフムフムの会 11：00 ～

22 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

23 日㈭ ☆けん玉検定 16：00 ～

24 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

☆一輪車検定 16：00 ～

25 日㈯ ☆一輪車検定 10：00 ～

26 日㈰ ♢ファミリーデー 10：00 ～

27 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

☆サッカー教室 14：00 ～

29 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

31 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

8 月 3 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

5 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

7 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

人　口　　3,927 人（日本人 3,599 人、外国人 328 人）
　　　　　 （前月比　15 人増 / 前年比 102 人減）
　男　　　1,890 人（日本人 1,797 人、外国人 93 人）
　　　　　 （前月比 1 人増 / 前年比 39 人減）
　女　　　2,037 人（日本人 1,802 人、外国人 235 人）
　　　　　 （前月比 14 人増 / 前年比 63 人減）
世帯数　　2,226 戸（日本人 1,907 戸、外国人 319 戸）
　　　　　 （前月比 21 戸増 / 前年比 33 戸減）

◉お悔み申し上げます（死亡）
　虫狩　秀美　88 歳（曙）
　平沼　幸三　85 歳（東浜町）
　千葉　悦子　82 歳（潮見町）
　増田　靜子　90 歳（本町）
　髙橋　睦　　49 歳（新町）

 ☞ 寄附（5 月 25 日～ 6 月 20 日）※敬称略

◎香典返しを廃して（社会福祉協議会へ）
　尾田　アツ子　（東中雄武）
　平沼　宏康　　（日の出仲町）
　関岡　修　　　（宮下町）

行政相談所　　7 月 14 日㈫、8 月 4 日㈫
　　　　　　　13：30 ～ 15：30　役場町民ホール
行政相談委員　近江谷　春夫

固定資産税（第 2 期分）、国民健康保険税（第 1 期分）
町税は納期内にきちんと納めましょう。
口座振替日　7 月 28 日㈫
※納期内に納税できない事情のある方は、事前に収納係に
　ご相談ください。
※町税の納付には、手続きが簡単で便利な口座振替制度を
　ご利用ください。

◎診察の受付時間　 8：30 ～ 11：30
13：30 ～ 16：00

内 科

外 科

整形外科

消化器科

秀 毛 医 師 毎週木曜日は町内施設回診のため 14 時 15
分から不在となります。

大 野 医 師 毎週火曜日は往診のため 13 時から 2 時間
程度不在となります。

磯 部 医 師 毎週木曜日午前は出張診療のため不在とな
ります。

※診療時間内であっても、検査対応医師は診療できない
　ことがあります。

小 児 科
毎週月曜日は 1 日診療（午前診療、午後予
防接種）となります。
10 日㈮、24 日㈮は午後の診療となります。

耳 鼻 咽 喉 科 毎週木曜日 14 時からの診療となります。

☆こんにちは赤ちゃん（出生）
　佐藤　花

はな
　（光一・真美／女／潮見町）

7 月 16 日㈭　10：00 ～ 16：00
　　　　　　　遠軽町保健福祉総合センター

防災行政無線が聞き取れなかったときは
０１５８－８４－２５２３

テレホンサービスで確認を！！
※通信料金がかかります

　国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が
急きょ変更する場合があります   ）

　イベントカレンダー

こんなに便利マイナンバーカード
マイナンバーの提示と本人確認を求められたとき 1
枚で済ませることができるのがマイナンバーカード
です。ぜひ申請しましょう。

問住民生活課戸籍住民係
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❖編集後記
Editor's note

▼今年も町内小中学校の運動会を取材しました。全力で走り、
応援し、仲間と力を合わせて競技に取り組む児童生徒たちの
姿はとてもまぶしく、気がつけば心の中で応援していました。
日頃の努力を見守ってきた先生方やご家族の皆さんは、きっ
と私以上の感動を味わわれたことと思います。グラウンドに
響くスタートの合図に、夏の始まりを感じました。（舘田）

一、自然を生かし、住みよい環境をつくります。

一、きまりを守り、明るい社会をつくります。

一、ともに助け合い、楽しい職場をつくります。

一、元気に働き、豊かな家庭をつくります。

一、希望に生き、たくましい雄武町民となります。

昭和 46 年 3 月 19 日制定

　雄武町民わたしたちは、オホーツクのきびしい自然

を生かし、父祖・先人の労苦を感謝しながら、郷土愛

にみちた町づくりと、ひとりひとりのしあわせのため、 

一すこやかに、なごやかに、まめやかに一 励まし合い、

希望と自信をもって、生きがいのある生活につとめ、

たしかな未来につながる信条をかかげて、朝夕守りと

おすことを誓い合います。

雄 武 町 民 憲 章 （ 町民の誓い ）

「
町
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
け
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
4
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協

力
隊 
遊
休
施
設
有
効
活
用
検
討
支
援
員
と
し
て
、

公
共
施
設
整
備
調
整
室
で
活
動
す
る
菊
地
さ
ん
。

　
出
身
は
雄
武
町
で
、
雄
武
高
校
を
卒
業
後
、

神
奈
川
県
の
大
学
へ
進
学
。
卒
業
後
は
東
京
で
、

宿
泊
施
設
の
運
営
や
新
規
立
ち
上
げ
を
行
う
会

社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　
な
ぜ
東
京
か
ら
雄
武
町
に
戻
っ
た
の
か
聞
い

て
み
る
と
「
雄
武
町
を
離
れ
て
み
て
、
家
族
や

仲
の
良
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
の
町
が

大
好
き
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
か

ら
で
す
。
帰
郷
を
考
え
る
中
で
、
雄
武
町
で
の

起
業
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
り
、
U
タ
ー
ン
で
も

受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
と
の
こ
と
で
応
募
し

ま
し
た
。『
地
域
の
皆
さ
ん
に
自
分
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
』『
み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
居
場

所
を
増
や
し
た
い
』
と
い
っ
た
思
い
か
ら
、
そ

の
実
現
に
つ
な
が
る
活
動
が
で
き
る
遊
休
施
設

有
効
活
用
検
討
支
援
員
を
希
望
し
ま
し
た
」
と

応
募
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
主
な
活
動
内
容
に
つ
い
て
は
「
町
内
の
空
き

店
舗
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
提
案
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
空
き
家
や
空
き
店
舗

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

も
進
め
て
い
ま
す
。
雄
武
町
の
た
め
に
働
け
る

こ
と
に
、
新
鮮
な
気
持
ち
と
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
の
企
画・準
備・運
営
も
行
っ
て
お
り
「
先

日
、
図
書
館
で
開
催
し
た
イ
ー
ス
タ
ー
イ
ベ
ン

ト
で
作
成
し
た
『
い
く
ら
す
じ
子
カ
ー
ド
』
が

好
評
だ
っ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
後

も
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
の
ぞ
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　
菊
地
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
注
目
で
す
。

地域おこし協力隊
（遊休施設有効活用検討支援員）

　 菊
き く ち

地  聖
せ い な

奈  さん

IntroductionIntroduction
～　まちの人紹介　～


