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Everyone's infirmary
みんなの保健室

　先月号では、むし歯予防は甘いものの「量」だけでなく、
「食べる回数」が大切だとお伝えしました。
　今回は、フッ素入り歯みがき剤のお話です。

くしびき
りつ くん

さとう
なぎ くん

Kidsわんぱくキッズ（若草保育所）～おおきくなったら～
し
ょ
う
ぼ
う
し

ど
う
ぶ
つ
あ
い
ご
か

　
厚
沢
部
町
出
身
で
江
別

市
か
ら
移
住
し
て
き
ま

し
た
、
移
住
・
定
住
促
進

支
援
員
の
湯
田
つ
ば
さ
で

す
。

　
私
は
昨
年
ま
で
雄
武
町

の
こ
と
を
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
昨
年
7
月
、
姉
が
ホ
テ
ル
日
の
出
岬

を
紋
別
市
内
の
ホ
テ
ル
だ
と
勘
違
い
し
て

予
約
し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
雄

武
町
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

興
味
を
持
っ
た
私
は
、
8
月
に
初
め
て
雄

武
町
を
訪
れ
、
豊
か
な
自
然
や
お
い
し
い

食
べ
物
に
深
く
感
動
し
ま
し
た
。
気
づ
け

ば
毎
月
の
よ
う
に
雄
武
町
へ
足
を
運
ぶ
よ

う
に
な
り
、
11
月
の
移
住
ツ
ア
ー
に
参
加

し
た
こ
と
を
機
に
移
住
を
決
意
し
ま
し

た
。

　
こ
の
春
か
ら
雄
武
町
で
暮
ら
し
始
め
て

か
ら
は
、
買
い
物
や
食
事
、
温
泉
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
町
の
皆
さ
ん
と
お
話

し
す
る
機
会
が
あ
り
、
毎
日
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。「
雄
武
町
は
良
い
町
で
す

ね
」
と
伝
え
る
と
「
あ
り
が
と
う
」「
嬉

Activity Report
地域おこし協力隊　～活動レポート～地域おこし協力隊　～活動レポート～

し
い
」
と
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で

く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
そ
の
優
し
さ
に
心

を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
５

月
に
は
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
『
Oオ

ウ

ム

u
m
u 

Dデe 

Eイ
ー

ス

タ

ー

a
s
t
e
r
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
汗
だ
く
に
な
り
な
が

ら
図
書
館
内
に
隠
さ
れ
た
卵
を
探
し
回
っ

た
こ
と
は
、特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

卵
を
見
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
景
品
と

し
て
、
雄
武
町
に
ち
な
ん
だ
言
葉
を
盛
り

込
ん
だ
30
種
類
の
「
い
く
ら
す
じ
子
カ
ー

ド
」
を
配
付
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
手
に

し
た
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
後
に

は
カ
ー
ド
で
遊
ん
で
い
る
と
い
う
声
も
聞

き
、活
動
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
の
早
朝
に
行
わ
れ
て
い
た

ホ
タ
テ
の
稚
貝
養
殖
作
業
に
も
初
め
て
挑

戦
し
ま
し
た
。
ホ
タ
テ
が
育
て
ら
れ
る
ま

で
に
は
多
く
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
価
値
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
作
業
の
合
間
に
見
た
日
の
出
は

と
て
も
美
し
く
、
忘
れ
ら
れ
な
い
景
色
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、
町
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
雄
武
町
の
魅
力
や
あ
た
た
か
さ
を

多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

湯
田
湯
田  
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ば
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さ
ん

つ
ば
さ
　
さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

移
住
・
定
住
促
進
支
援
員

移
住
・
定
住
促
進
支
援
員

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

　
順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

　
順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

←こちらで、歯を守るために知っておきたいことを、もう少し詳しくお伝えしています。

文：平田歯科医院 副院長　平田 肇　先生
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