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歯科疾患は病気ではなく生活習慣病です
みんなの保健室

Everyone's infirmary

　初めまして、平田歯科医院副院長の平田肇
はじめ

と申します。この度、来年３月まで連載を担当させていた
だくこととなりました。ご自身の歯を守るために知っていただきたいことを、できるだけわかりやすく
お伝えしていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。
　私はこれまで、歯医者は治療する職業だと思っていました。より良い治療をすることが歯科医師の役
割であると信じ、研鑽を積んできた結果、国際的なコンペティションに日本代表として参加させていた
だけるようになりました。
　しかし、あるとき、歯の治療をしても「歯」そのものは元には戻らないことに気づきました。治療で
削った歯は再生せず、詰め物もかぶせ物も、あくまで失った部分を補う「代わりのもの」です。
　さらに、治療した歯にはさまざまなリスクが残ります。だからこそ私は、悪くなってから治すのでは
なく、その前に防ぐことこそ大切な歯科医療なのだという結論にたどり着きました。

「歯は治る」と思っていませんか？
　「むし歯になったら歯医者で治してもらえる」ーー多くの方がそう思っているかもしれません。ですが、
むし歯治療は、壊れた部品を新しい部品に取り替えるようなものです。骨折した骨がくっつくのとは違
い、削った歯は元には戻りません。さらに詰め物やかぶせ物にも寿命があります。治療をやり直すたび
に歯は少しずつ小さくなり、一本の歯が受けられる治療には限りがあります。
　では、むし歯はなぜできるのでしょうか。口の中のむし歯菌は、食べ物に含まれる糖質をエサにして
酸を作り、その酸が歯の表面を溶かします。これがむし歯の始まりです。ただし、唾液には溶けた歯を
修復する「再石灰化」という働きがあります。口の中では常に「歯が溶ける力」と「歯を戻そうとする
力」の綱引きが起きており、このバランスが崩れたときにむし歯になります。バランスが崩れる最も大
きな原因は、甘いものの「量」よりも「食べる回数」なのです。
　むし歯予防は、特別なことではありません。『間食の時間を決める』『よく噛んで食べる』『フッ素入
りの歯磨き粉を使う』など、毎日の小さな習慣が歯を守ることにつながります。
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