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手紙の楽しみ（堤 信子）
和菓子の愉しみ（堀部 美奈子）
汚れ落としの教科書（お掃除職人きよきよ）
地面師 vs. 地面師（森 功）
幸せ招く縁起物（本間 美加子）
嘘をついたのは、初めてだった（講談社）
浅草観音裏小路（坂井 希久子）
私のせいではありません（水生 大海）　　ほか多数

イチからつくる蚊とり線香（湯澤 規）
あなたに（谷川 俊太郎）
いたいのいたいのとんでいけ（なるかわ しんご） 
いっぽんのき（塩野 米松）
ふわふわパンダ（みやもと かずあき）
まるごとほうせきケーキ（チョー ヒカル）
ぼくらニセなかよし（出口 かずみ）
春に恋したねこ（刀根 里衣）　　　　　　ほか多数

今月の新着図書 Newly-imported books

図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS
フラワーアレンジメント教室～ボールブーケワークショップ～
参加料　　無料
定　員　　１2 名（予約制）
締　切　　６月 16 日㈫
日　時　　６月 21 日㈰　10：30 ～ 12：00
持ち物　　エプロン、花バサミ

「北海道みんなの日」の資料展示
　7 月 17 日㈮の「北海道みんなの日」（愛称「道みんの日」）にあわせて、
北海道に関する資料を展示します。
期　間　　7 月 1 日㈬～ 31 日㈮

蔵書点検休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため、雄武町図書館を休館いたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
臨時休館期間　　7 月 14 日㈫～ 17 日㈮
※ 7 月 18 日㈯からは、通常どおり開館となります。
※休館中の返却は、出入り口横の「返却ポスト」をご利用ください。

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎0158－84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日　月曜日、年末年始、
　　　　蔵書点検期間

ht tps : / /www.
t o w n . o u m u .
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kanko_bunka_
sports/toshokan/
index.html

図書館ホームページ

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

いちご新聞Memories
サンリオ / 監修

誕生から 50 年を迎える「い
ちご新聞」。時代とともに変
化してきたその歩みを紹介す
る。ページをめくるたびに懐
かしさと新しさを感じること
間違いなし。

イチからつくるチョコレート
NPO 法人 APLA（あぷら）、
オルター・トレード・ジャパン / 編
甘くておいしいチョコレー
ト。食べる機会はあっても作
る工程を考える機会はないの
では。チョコレートの歴史や
フェアトレードについても学
べる一冊。

暮らしの

年金情報国民年金保険料の納付が困難なときは免除・納付猶予制度があります

　経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合、保険料の「免除」または「猶予」される制度があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、障害・死亡といった不測の事態が生じたとき
の障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れない場合がありますので、保険料が納められない場合は、免除・
納付猶予の申請をしましょう。
●免除制度
　ご本人、配偶者（別世帯の配偶者を含む）、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や失業などの
理由がある場合、申請することで保険料の全額または一部（４分の１、半額、４分の３）が免除されます。
　免除された保険料は、10 年以内であれば後から納めること（追納）ができます。追納制度については、
来月発行される広報おうむ７月号をご覧ください。

〈参考〉全額免除になる所得の目安…｛（扶養親族の数＋１）× 35 万円｝＋ 32 万円
●納付猶予について
　学生を除く 20 歳以上 50 歳未満の方で、ご本人、配偶者（別世帯の配偶者を含む）それぞれの前年所得
が一定額以下（全額免除の所得基準）の場合、申請することで保険料の納付が猶予されます。
【申請書の提出による申請方法】
　「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を住民登録している市 ( 区 ) 役所、または町村役場もしくはお
近くの年金事務所に提出してください。
　必要なもの…個人番号または基礎年金番号が確認できる書類（個人番号カード、年金手帳など）
　　　　　　　失業したことが確認できる書類（離職票、雇用保険被保険者証など）
　申 請 期 間…各年度の７月から翌年６月まで
　　　　　　　過去の期間は、申請書が受理された月から２年１か月前までさかのぼれます。複数年度分を
　　　　　　　申請する場合は、年度ごとに申請が必要です。
≪注意事項≫
 ・免除または納付猶予が承認されると、付加年金および国民年金基金はご利用できません。また、付加年
　金および国民年金基金は、過去にさかのぼって加入することはできません。
 ・審査後に決定通知書が送付されます。通知書が送付されるまでの間に、文書や電話による保険料の納付
　をご案内する場合がありますので、ご了承ください。

産前産後期間は保険料が免除になります

　届け出により、出産予定日（出産日）が属する月の前月から４か月間は、保険料が免除になります。免除
された期間も保険料を納めたものとして、将来の老齢基礎年金の年金額に反映されます。
　すでに保険料を納めている場合や免除・納付猶予申請している場合も届け出ができますので、必ず住民登
録をしている市（区）役所または町村役場に届け出してください。また、郵送申請やマイナポータルを利用
した電子申請ができます。
※出産には妊娠 85 日以上の死産、流産、早産を含みます。多胎の場合は免除期間が長くなります。
※保険料を納付している場合は、後日返金されます。
　必要なもの…出産予定日が確認できる母子健康手帳などの写し
　届 出 期 間…出産予定日の６か月前から届け出できます。出産後も届け出できます。

問住民生活課戸籍住民係　　　
問北見年金事務所国民年金課　
☎０１５７ ‐ ２５ ‐ ８７０３

（自動音声案内２→２）


