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令和6年度雄武町特定健診
結果の分析からわかること

＜特定健康診査とは＞
　自覚症状が少ない高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の発症、腎臓病・脳卒中・心臓病な
どの重症の病気へ進行することを予防するため、年 1 回、身体の状態を数値などで確認する機会とな
ります。
　雄武町では、国民健康保険に加入している 40 ～ 75 歳未満の方で、職場などで健診を受診する機会
がない方を対象に実施しています。

＜令和6年度の受診率＞
　人間ドッグなどで受けた健診結果や、定期通院先でのみなし健診の結果を提出した方などを含め、
253 人の方が受診しており、受診率は 35. ５％でした。北海道平均の 31.9％よりは高率ですが、約
65％の方が未受診であり、健康状態がわからない事が心配です。

＜健診結果から考えられる健康課題＞
○肥満者・メタボリックシンドローム該当者が多いです。メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型
　肥満と高血圧・脂質異常・高血糖の危険因子が重なった状態で、それぞれの値が軽度でも動脈硬化性
　疾患（脳梗塞や心筋梗塞など）を発症する危険性が高くなります。このような状態を改善・予防する
　ためには、体重や内臓脂肪の減少を目指し、生活習慣を見直すことが必要です。

雄武町 北海道 国

メタボリック
シンドローム

該当者 24.2％ 20.5％ 20.3％

予備群 9.8％ 11.1％ 11.4％

BMI（25 以上） 肥満あり 41.0％ 30.7％ 27.4％
内臓脂肪からでる物質（悪玉サイトカイン）の影響あり

○中性脂肪・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・血糖値・尿酸値・血圧値・ＬＤＬコレステロール値が、いずれも高値
　者の割合が高いです。血液検査などの値に異常が見られる段階では、体重・内臓脂肪減少に向けた生
　活習慣改善と合わせて、適切な治療を受けることが大切です。

○臓器障害を示す「腎機能（ｅＧＦＲ）」「心電図」有所見者の割合は、全道・全国と同程度で重症化を
　防止できている可能性があります。すでに心臓病・腎臓病を治療している方は、健診未受診者が多い
　と推察されますが、健診受診者は健診結果で身体内部の状態を確認できるため、生活習慣病の重症化
　予防が期待できます。

　　　　　　　 体内で起きている変化を健診結果から読み取り、自分の身体にあった
　　　　　　　 健康管理法を保健師・管理栄養士と一緒に考えていきましょう。
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