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おうむおうむ

 『 『力の共鳴、勝利の一糸』力の共鳴、勝利の一糸』
    （雄武小学校運動会～綱引き～）（雄武小学校運動会～綱引き～）
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雄武中学校運動会雄武中学校運動会

雄武小学校運動会雄武小学校運動会

沢木小学校・沢木二自治会沢木小学校・沢木二自治会
合同大運動会合同大運動会

『Amazing Friends! ～人との出会いを大切に～』

『チーム一丸となり勝利への道を切り開く運動会』

燃やせ、おうむっ子魂！
　町内の小中学校で運動会が開催されました。
 全校生徒が練習の成果を遺憾なく発揮し、スローガンを胸に一致団結して競技に挑みました。

『フィーリングレイト！
1 人 1 人が最高の気分で優勝をめざしてもりあがれ！』

水道スマートメーター設置のお知らせ
　雄武町では水道メーター検針の自動化を行うため、水道スマートメーターを設置し、自動検針システ
ムを導入します。
　皆さんが使用された水道は、毎月、町が委託している業者が直接水道メーターを確認して検針してい
ますが、水道スマートメーターを設置することにより、自動で検針され、現地に行かなくても遠隔での
検針が可能になります。
　また、異常時には自動でデータが送信されるため、漏水の早期発見による水道料金の負担軽減につな
がるなどのメリットがあります。

設置工事実施予定期間　令和7年 7月～令和8年 1月末
　設置は、町が発注した業者により、順次、ご不在の場合でも行わせていただきます。
　また、土日祝日に設置させていただくこともありますので、ご協力をお願いいたします。
　なお、工事に伴う断水や料金の負担などはありません。

水道スマートメーター設置イメージ

水道スマートメーター自動検針システム移行時期　令和8年 3月頃から
　自動検針システムへの移行に伴い、検針員による検針業務が廃止されることから、これまでポストな
どに投函していました検針票（水道使用量のお知らせ）は廃止されます。
　廃止後は、インターネット上で使用水量や料金が確認できる水道ポータルサイトを開始予定です。詳
しい内容については、改めてお知らせいたします。

問建設水道課水道係・水道業務係

【特徴】
寒冷地仕様
・北海道の過酷な環境下での使用を想定した仕様
・動作環境：-25℃～ 70℃、95％ RH以下（結露しないこと）
低消費電力
・1日 1回定期通信などの一定条件・環境下にて10年間電池交換不要
・万一の電池切れの際は電池交換も容易に実施可能
セキュリティ対策
・ソフトウェアの遠隔アップデートにより常に最新のバージョンで動作可能
・セキュリティ対策も迅速に反映可能

施工前

内部構造

施工後

水道メーターの表示器がついている
ポールやパイプに耐候性結束バンド
で設置します。
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まちのできごと
地域貢献活動に対する感謝状の贈呈

「ホタテ」「しょうゆ」「乳製品」無料配布

来庁者の利便性に貢献

旬の恵みをご家庭に

5/
28

5/
31

　この日、役場庁舎において感謝状贈呈式を行いまし
た。5月 15日、札幌市の日綱道路整備㈱が、地域貢
献活動として役場庁舎駐車場の区画線補修と周辺の清
掃活動を実施。同社は、北海道が発注した「美深雄武
線外純単交安工事（区画線）（道債）」の受注者で、縁
があって今回の活動が実現。横田明憲代表取締役社長
は「利用者の方のお役に立てればという思いです」と
話し、髙橋町長は「駐車場が綺麗になり大変感謝して
います」と謝意を伝えました。

　今年も雄武漁業協同組合主催により、ホタテの無料
配布が実施されました。配布当日は、早朝から漁協施
設で、組合員や町職員などが袋詰めを行い、1世帯あ
たり 4kg のホタテと昆布しょうゆが各自治会を通じ
て配布されました。さらに、北オホーツク農業協同組
合から、ホタテと一緒に味わってもらおうと、バター
2箱とスキムミルクも提供され、町民からは感謝と喜
びの声が多く寄せられました。

↑ ( 左から）横田明憲代表取締役社長、髙橋町長

↑ホタテ等無料配布の様子

かけっこ教室

世代交流会

ステップ・ジャンプ・ラン！

花を通じて心つながる

6/
1

6/
7

　この日、スポーツセンターで雄武高校陸上競技部顧
問の石田白文先生を講師に招いた「かけっこ教室」が
開催され、町内の児童31名が参加しました。リズム
に合わせて身体を動かしたり、フットワークを鍛える
ラダーやジャベリックボールを使ったトレーニングを
通して、身体の使い方や走り方のコツを学びました。
講師のサポートとして雄武高校の陸上競技部員も11
名参加しており、児童にフォームやコツを優しく教え
る姿が見られました。

　児童センターで、世代交流会が開かれ、長寿クラブ
会員4名と児童28名が花植えを行いました。アスター
をはじめとするさまざまな花が用意され、児童たちは
長寿クラブ会員の手ほどきを受けながら、一生懸命に
花を植えていきました。参加した児童の金王亜沙さん
は「一緒に植えた花を大切に育てていきます。ありが
とうございました」と感謝の言葉を伝え、世代を越え
たふれあいの大切さを実感している様子でした。

↑高校生が児童に優しくフォームを指導する様子

↑花植えの様子

雄武高校特産品開発プロジェクト【試食祭】

ふるさと学習

新グルメお披露目

郷土愛を育む

6/
12

6/
13･18

　この日、雄武高校特産品プロジェクトによる試食祭
が、道の駅おうむの多目的ホールで開催されました。
提供されたのは、韃靼そば粉を使用した韃靼ラーメン
と、ホタテの風味を楽しめるホタテせんべいで、どち
らも高校生がアイデアを出し合い、雄武町の特産品を
活かして開発した新しいグルメです。会場には、町内
外から多くの方が訪れ、高校生の力作を堪能しました。
今後、韃靼ラーメンとホタテせんべいは、町内のお祭
りなどで販売される予定です。

　雄武中学校1年生が、雄武町の歴史や文化を学ぶ「ふ
るさと調査」が実施されました。13日には、佐々木
幸博氏を講師に迎え、雄武町の成り立ちについての講
演が行われ、雄武町の開拓の歴史について、生徒たち
は熱心に話を聴いていました。18日には、生徒たち
が農林水産業・雄武火災（歴史）の中から興味を持っ
たテーマを選択し、各分野の知識に長けた町民 4名
から話を聴きました。授業を通して、生徒たちは郷土
愛を深め、調査活動への意欲を高めていました。

↑高校生が新グルメを提供し説明する様子

↑授業の様子

紋別地区消防組合雄武消防団第三分団詰所開所式

雄武町防犯協会パークゴルフ大会

町民の安全を守る

交流と深める防犯意識

6/
14

6/
15

　この日、老朽化に伴い、沢木つどーれ前から教員住
宅横に新築・移転された紋別地区消防組合雄武消防団
第三分団詰所の開所式が行われました。式には消防団
員や関係者が 41名出席し、詰所の開所を祝いました。
雄武消防団団長の佐藤祐司氏は「このたびの第三分団
詰所新築にあたり、関係者各位への深い感謝を申し上
げます。今後も一層の訓練を重ね、郷土愛の精神をもっ
て、町民の皆さまの安全を守る拠点として本詰所を活
用してまいります」と感謝と決意を述べました。

　宮の森公園パークゴルフ場で、雄武町防犯協会パー
クゴルフ大会が開催され、町民40名が参加しプレー
を楽しみました。防犯協会会長の今哲氏は「皆さんで
情報交換することで、犯罪を未然に防ぐ抑止力があり
ますので、今日は交流を深めてください」と挨拶。参
加者は、それぞれがベストスコアを目指して競い合い、
各所で好プレーも繰り広げられていました。

↑記念撮影の様子

↑パークゴルフ大会の様子
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◉町営住宅
団地名 間取り 建築年度 戸数 家　　　賃 単身

新規
旭日 3LDK 平成 10 年 1 22,900 円 ～ 52,700 円 不可
旭日 3LDK 平成 11 年 1 23,000 円 ～ 53,000 円 不可
魚田 3DK 昭和 52 年 1 9,100 円 ～ 21,000 円 不可

継続

沢木 2LDK 平成 23 年 1 17,500 円 ～ 40,300 円 可
旭日 3LDK 平成 6 ～ 11 年 6 22,600 円 ～ 53,000 円 不可
宮下 3LDK 昭和 59 年 １ 13,300 円 ～ 30,600 円 不可
末広二区 3LDK 昭和 58 年 1 13,000 円 ～ 29,900 円 不可
緑町 2LDK 平成 20 年 1 16,100 円 ～ 37,000 円 不可
緑町 3LDK 平成 22 年 1 19,300 円 ～ 44,500 円 不可
潮見 3LDK 昭和 61 年 2 16,000 円 ～ 36,900 円 不可
魚田 3DK 昭和 52 年 1 8,500 円 ～ 19,700 円 可
幌内 3LDK 昭和 59 年 １ 12,400 円 ～ 28,500 円 可

情報ひろば情報ひろば  問い合わせ　役場 ☎ 0158 － 84 － 2121　健康推進課・地域福祉課 ☎ 0158 － 84 － 2023　
　　　　　　  地域包括支援センター ☎ 0158 － 84 － 4495　教育委員会 ☎ 0158 － 84 － 4240
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住
　
宅

入
居
募
集

沢木団地

旭日団地

緑町団地

潮見団地幌内団地

宮下団地宮下団地サンライズサンライズ
　　ビレッヂ　　ビレッヂ

日の出仲町日の出仲町
　　町有住宅　　町有住宅

幌内町有住宅幌内町有住宅

末広二区団地末広二区団地

魚田団地魚田団地入
居
資
格

《
共
通
事
項
》

	・	

雄
武
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

有
す
る
こ
と
に
な
る
方
。

	・
町
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と
。

◉サンライズビレッヂ

◉日の出仲町町有住宅
継続 間取り 建築年度 戸数 家賃 単身

3LDK 昭和 60 年 1 40,000 円 不可

◉幌内町有住宅
継続 間取り 建築年度 戸数 家賃 単身

3LDK 昭和 54 年 1 20,200 円 可

継続 間取り 建築年度 戸数 家賃 単身
1LDK 平成５～６年 3 30,000 円 専用

◉
町
営
住
宅
（
団
地
）

	・	

所
得
が
政
令
月
収
で
一
般
世
帯
は

15
万
8
千
円
、
裁
量
世
帯
は
25
万
9
千

円
を
超
え
な
い
こ
と
。

※	

政
令
月
収
と
は
、
給
与
所
得
者
は
1
年

間
の
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
に
、
自

営
業
者
は
1
年
間
の
事
業
所
得
か
ら
必

要
経
費
を
控
除
し
た
金
額
に
、
扶
養
控

除
な
ど
を
差
し
引
い
た
額
を
12
で
除
し

た
も
の
で
す
。

※	

裁
量
世
帯
と
は
、
高
齢
者
世
帯
（
60
歳

以
上
）、
高
齢
者
と
18
歳
未
満
の
世
帯
、

障
が
い
者
（
障
が
い
の
程
度
に
よ
る
）

が
い
る
世
帯
、
乳
幼
児
が
い
る
世
帯
、

婚
姻
後
2
年
以
内
で
夫
婦
と
も
に
35
歳

未
満
の
世
帯
（
小
学
生
以
下
の
児
童
が

い
る
場
合
も
可
）
な
ど
で
す
。

◉
サ
ン
ラ
イ
ズ
ビ
レ
ッ
ヂ

・
満
35
歳
未
満
の
独
身
勤
労
者
で
あ
る
こ
と
。

◉
勤
労
者
住
宅
・
町
有
住
宅

・
勤
労
者
住
宅
お
よ
び
町
有
住
宅
は
入
居

の
要
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
願
い
ま
す
。

申
込
方
法

・	

役
場
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
入
居
す

る
方
の
住
民
票
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・
令
和
7
年
1
月
1
日
に
他
市
町
村
に
お

い
て
住
民
登
録
さ
れ
て
い
た
方
は
当

該
市
町
村
で
発
行
さ
れ
る
市
町
村
民

税
課
税
証
明
書
、
所
得
証
明
書
な
ど
の

直
近
１
年
分
の
所
得
が
わ
か
る
も
の

と
、
納
税
証
明
書
も
あ
わ
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
町
営
住
宅
に
申
し
込
み
の
際
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法

・
申
込
者
多
数
の
と
き
は
、
住
宅
困
窮
度

の
高
い
方
か
ら
入
居
決
定
し
、
困
窮
度

が
同
じ
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

※
最
新
の
住
宅
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。
申
込
用
紙
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

	https://w
w
w
.tow

n.oum
u.

hokkaido.jp/

※
住
宅
使
用
料
の
お
支
払
い
に
は
、
安
心

　
便
利
な
口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
入
居
者
が
町
営
住
宅
を
引
き
続
き
30
日

　
以
上
使
用
し
な
い
と
き
は
、
届
け
出
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
。
正
当
な
事
由
に
よ

　
ら
な
い
で
30
日
以
上
町
営
住
宅
を
使
用

　
し
な
い
と
き
は
、
明
け
渡
し
を
求
め
る

　
こ
と
が
あ
り
え
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

　
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

新
規　
7
月
16
日
㈬

継
続　
随
時
受
付

※	

問
い
合
わ
せ
時
に
募
集
を
終
了
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
財
務
政
策
課
管
財
係

各
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

各
被
保
険
者
証
の
取
扱
い
に
つ
い
て

社
会
福
祉

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

（
緑
色
の
カ
ー
ド
）・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
（
黄
色
の
カ
ー
ド
）・
子

ど
も
医
療
費
受
給
者
証（
青
色
の
カ
ー
ド
）

に
つ
い
て
は
、
有
効
期
限
が
7
月
31
日
㈭

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
世
帯

の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
後
、
7
月
下
旬

に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
中
学
生
以
上
の
方
の
子
ど
も
医

療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
現
在
お
持

ち
の
受
給
者
証
が
引
き
続
き
使
用
で
き
ま

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令
和
7
年

7
月
31
日
㈭
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
7
年
8
月
1
日
㈮
か
ら
は
、
マ
イ
ナ

保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
利
用
し
て

医
療
機
関・薬
局
な
ど
を
受
診
く
だ
さ
い
。

8
月
1
日
以
降
の
取
扱
い
に
つ
い
て

※
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
で

　
は
取
扱
い
が
異
な
り
ま
す
。

◉
国
民
健
康
保
険

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
の
方

北
海
道
戦
没
者
追
悼
式

　
北
海
道
主
催
の
「
北
海
道
戦
没
者
追
悼

式
」
が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
戦
後
80
年
を
迎
え
る
節
目
の
年

に
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
の
平
和
祈
念
企

画
展
が
式
典
前
後
の
時
間
帯
で
実
施
さ

れ
、
事
前
申
し
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も

ご
入
場
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、式
典
の
様
子
は
Y
o
u
T
u
b
e

で
も
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
す
。

日
時　
7
月
30
日
㈬

・
平
和
祈
念
企
画
展　
9
時
～
16
時

・
戦
没
者
追
悼
式
式
典　
11
時
53
分
～
13
時

場
所　
札
幌
市
豊
平
区
豊
平
5
条
11
丁
目
1
－
1

　
　
　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

（
北
海
き
た
え
ー
る
）

問
北
海
道
保
健
福
祉
部
福
祉
局
地
域
福
祉

課
援
護
係

☎
０
１
１
－
２
０
３
－
５
２
６
９

　
一
般
社
団
法
人
北
海
道
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
で
は
、「
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助

員
養
成
講
座
」
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

※
盲
ろ
う
者
と
は「
目（
視
覚
）と
耳（
聴

覚
）
の
両
方
に
障
害
を
併
せ
持
つ
人
」
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

募
集
定
員　
20
人
程
度

開
催
日
時　
9
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
、

　
　
　
　
　
　
　
27
日
㈯
、
28
日
㈰
、

　
　
　
　
　
10
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
、

　
　
　
　
　
　
　
18
日
㈯
、
19
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
全
8
回

会
場　
札
幌
市
中
央
区
北
2
条
西
7
丁
目

　
　
　
道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
か
で
る

　
　
　
2
・
7

受
講
料　
無
料

　
　
　
　
※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

　
　
　
　
　
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間　
8
月
13
日
㈬
ま
で

　
　
　
　
　
所
定
の
受
講
申
込
書
で
お
申

　
　
　
　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

問
一
般
社
団
法
人
北
海
道
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
（
札
幌
市
中
央
区
北
2
条
西
7
丁

目
道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
4
階
）

☎
０
１
１
－
２
５
１
－
１
５
５
１

F
A
X
０
１
１
－
２
５
１
－
０
８
５
８

令
和
7
年
度
「
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助

員
養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

す
の
で
、
更
新
の
手
続
き
な
ど
は
不
要
で

す
。

事
前
に
書
類
の
提
出
が
必
要
な
方

①
令
和
7
年
1
月
1
日
に
雄
武
町
に
住
民

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
住
民
登
録

　
し
て
い
た
市
区
町
村
の
課
税
証
明
書
な

　
ど
（
令
和
6
年
中
の
所
得
額
お
よ
び
住

　
民
税
の
課
税
ま
た
は
非
課
税
区
分
が
わ

　
か
る
も
の
）
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

　
す
。

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の

　
対
象
者
で
、
高
校
卒
業
後
、
進
学
な
ど

　
に
よ
り
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し

　
て
い
る
場
合
は
、
在
学
証
明
書
な
ど
を

　
提
出
す
る
こ
と
で
、
引
き
続
き
対
象
と

　
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
す
で
に
在
学
証
明
書
な
ど
を
提

　
出
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
手
続
き
な
ど

　
は
不
要
で
す
。

問
地
域
福
祉
課
保
険
給
付
係

　
引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関

　
や
薬
局
な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
A
4
サ
イ
ズ
の
「
資
格
情
報
の
お
知

　
ら
せ
」
を
交
付
し
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
お
手
元
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
前

　
に
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
が
困
難
な
方

　
ご
高
齢
の
方
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

　
な
ど
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
付
が
困

　
難
な
方
は
、
保
険
給
付
係
窓
口
で
申
請

　
す
る
こ
と
で
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付

　
し
ま
す
。

◉
後
期
高
齢
者
医
療

・
被
保
険
者
の
方
全
員

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
所
持
に
か
か
わ
ら
ず

　
「
資
格
確
認
書
」
を
発
行
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課
保
険
給
付
係

人
　
事

6
月
1
日
付　
　
　
　

 （　
）
内
は
前
職

▼
公
共
交
通
対
策
室
長
兼
総
合
政
策
課
参
事

大
水　
寛
仁

（
公
共
交
通
対
策
室
長
兼
総
合
政
策
課
参
事

兼
地
域
経
営
係
長
）

▼
総
合
政
策
課
地
域
経
営
係
長　
　
　
　

本
村　
昻
平

（
総
務
課
付
係
長
）

▼
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

チ
ャ
ン　
レ　
フ
ゥ
ン　
タ
オ

（
新
規
採
用
者
）
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夏
休
み
子
ど
も
企
画
の
お
知
ら
せ

海
上
保
安
官
採
用
募
集

募
　
集

題
名

　
裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
み
ん
な

で
体
験
！

日
時

　
7
月
30
日
㈬

　
9
時
15
分
～
12
時
5
分

場
所

　
紋
別
市
潮
見
町
1
－
5
－
48

　
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所
紋
別
支
部

募
集
人
員

　
小
学
校
5
・
６
年
生　
計
18
人

申
し
込
み

　
旭
川
地
方
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
付
期
間

　
7
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

※
受
験
申
し
込
み
は
「
人
事
院
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I
」か
ら
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

試
験
課
程

・
一
般
課
程
（
航
海
・
機
関
・
通
信
・
主
計
・

　
　
　
　
　
　
　
　

	

航
空
整
備
コ
ー
ス
）

・
航
空
課
程

・
管
制
課
程

・
海
洋
科
学
課
程

試
験
日
程

・
第
一
次
試
験　
9
月
28
日
㈰

・
第
一
次
試
験
合
格
発
表　
10
月
15
日
㈬

・
第
二
次
試
験

10
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭
の
指
定
す
る
日

・
第
三
次
試
験　
※
航
空
課
程
の
み

12
月
6
日
㈯
～
16
日
㈫
の
指
定
す
る
日

・
最
終
合
格
発
表　
11
月
25
日
㈫

※
航
空
課
程
の
み
令
和
8
年
1
月
15
日
㈭

受
験
資
格

　
令
和
7
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
、
12
年
を
経
過

し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
8
年
3
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

採
用

　
令
和
8
年
4
月

自
衛
官
募
集

◉
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

募
集
期
限　
9
月
2
日
㈫
ま
で

試
験
日　
9
月
13
日
㈯
～
21
日
㈰
の
う
ち

　
　
　
　
指
定
す
る
1
日

◉
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

募
集
期
間　
年
間
を
通
し
て
募
集

試
験
日　
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す

◉
予
備
自
衛
官
補

受
験
資
格　
自
衛
官
未
経
験
者
（
自
衛
官

　
　
　
　
　
で
あ
っ
た
期
間
が
1
年
未
満

　
　
　
　
　
の
者
も
含
む
）
18
歳
以
上
52

　
　
　
　
　
歳
未
満
の
男
女

募
集
期
限　
9
月
11
日
㈭
ま
で

試
験
日　
9
月
13
日
㈯
～
29
日
㈪
の
う
ち

　
　
　
　
指
定
す
る
1
日

問
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
紋
別
地
域

事
務
所

☎
０
１
５
８
－
２
３
－
２
６
９
６

募
集
担
当　
辻
山

そ
の
他

　
1
8
6
9
年
（
明
治
2
年
）、
北
海
道

の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦
武
四
郎
が
、

明
治
政
府
に
「
北
加
伊
道
（
ほ
っ
か
い
ど

う
）」
と
い
う
名
称
を
提
案
し
た
7
月
17

日
は
、「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」、愛
称
「
道

み
ん
の
日
」
で
す
。

　
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見
し
、

北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育
み
、
よ
り

豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期

す
る
日
と
し
て
平
成
29
年
に
制
定
し
ま
し

た
。

　
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
道
民
の
皆
さ

ま
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
北
海
道
の
魅
力
を
発
信
す
る

機
会
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

問
総
合
政
策
課
地
域
経
営
係

　
昨
今
、
企
業
の
法
人
口
座
を
標
的
に
し

た「
ボ
イ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ（
音
声
詐
欺
）」

に
よ
る
不
正
送
金
被
害
が
全
国
的
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
一
部
で
は
1
社
あ
た
り
数

億
円
規
模
の
被
害
も
発
生
し
て
お
り
、
重

大
な
リ
ス
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
詐
欺
手
口
は
、
犯
人
が
銀
行
職
員

を
装
っ
て
電
話
を
か
け
、
自
動
音
声
や
人

の
声
で
顧
客
情
報
の
更
新
を
促
し
ま
す
。

そ
の
後
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
聞
き
出
し
、

偽
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
サ
イ

ト
へ
誘
導
。
企
業
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
を
盗

み
取
り
、
不
正
に
送
金
を
行
い
ま
す
。

対
策
ポ
イ
ン
ト

・
銀
行
を
名
乗
る
電
話
は
一
旦
切
っ
て
、

　
公
式
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認

・
メ
ー
ル
の
リ
ン
ク
は
ク
リ
ッ
ク
せ
ず
、

　
公
式
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
か
ら
ア
ク
セ
ス

・
少
し
で
も
疑
わ
し
い
場
合
は
、
警
察
に

　
相
談

社
内
で
の
情
報
共
有
と
教
育
を
徹
底
し
、

被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
興
部
警
察
署

北
海
道
み
ん
な
の
日
に
つ
い
て

ボ
イ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
つ
い
て

採
用
さ
れ
る
と

　
海
上
保
安
官
に
な
る
た
め
、
海
上
保
安

学
校
（
京
都
府
舞
鶴
市
）
に
入
学
し
、
1

年
間
（
管
制
課
程
は
2
年
間
）
で
、
海
上

保
安
業
務
に
必
要
な
知
識
お
よ
び
技
能
を

学
び
ま
す
。

　
入
学
と
同
時
に
国
家
公
務
員
と
し
て
採

用
さ
れ
、給
与（
月
額
約
20
万
円
）や
ボ
ー

ナ
ス
（
年
2
回
）
が
支
給
さ
れ
る
ほ
か
、

国
土
交
通
省
共
済
組
合
員
と
し
て
各
種
福

利
厚
生
の
給
付
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、入
学
金
や
授
業
料
が
不
要
で
す
。

採
用
情
報
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら

h
ttp

s
:/
/
w
w
w
.

ka
ih
o
.m
lit.go

.jp
/

recruitm
ent/enter/

adm
ission/jcgs.htm

l

問
紋
別
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
５
８
－
２
３
－
０
１
１
８

    Information

内
容
（
予
定
）

・
模
擬
裁
判
、
模
擬
評
議

・
法
廷
見
学

・
ク
イ
ズ
大
会

・
裁
判
官
へ
の
質
問
タ
イ
ム

そ
の
他

　
参
加
無
料
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所
紋
別
支
部
庶
務
課

☎
０
１
５
８
－
２
３
－
２
８
５
６

①収入の部　　　　　  　　　3 億 298 万 6 千円
・営業収益　　　　  　　　2 億 8,312 万 4 千円
　　宿泊収入　　　　  　　１億 483 万 5 千円
　  入湯収入 3,888 万 6 千円
　  レストラン・宴会収入　1 億 2,475 万 9 千円
　  売店・自販機等収入 1,464 万 4 千円
・営業外特別収益 1,986 万 2 千円
　  営業外収益 127 万 7 千円
　  運営補助金 1,770 万 0 千円
　  受取補助金 88 万 5 千円

②仕入の部（材料仕入等） 5,250 万 4 千円
③管理費の部　　 　　　　 　 2 億 4,766 万 0 千円

・人件費（給与、賃金、法定福利費等） 1 憶 2,325 万 9 千円
・業務費（備品消耗品費、衛生費等） 4,356 万 3 千円
・施設管理費（光熱水費、修繕費、委託料等） 7,194 万 0 千円
・入湯税、雑費等 775 万 0 千円
・営業外費用（固定資産除却損、支払利息等） 93 万 6 千円
・法人税等 21 万 2 千円

④当期利益金額（①－②－③） 282 万 2 千円
問産業振興課商工観光係

《ホテル日の出岬》雄武町観光開発（株）令和 6 年度 収支決算概況

安
　
全

《
シ
リ
ー
ズ
》

　
　
ご
み
の
出
し
方
Q
&
A

～
環
境
衛
生
係
が
「
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
」
に
つ
い
て
、
よ
く
あ
る
質
問
に
つ

い
て
お
答
え
し
ま
す
。
～

質
問
１　
公
園
や
道
路
な
ど
で
ご
み
拾
い

を
し
た
い
の
で
す
が
無
料
に
な
り
ま
す

か
。

回
答
１　
町
の
美
化
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
公
園
や
道
路
な
ど
の
公
共
の

場
所
の
清
掃
活
動
を
し
て
い
る
個
人
ま
た

は
団
体
に
対
し
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
シ
ー

ル
」
を
発
行
し
、
ご
み
処
理
手
数
料
を
免

除
し
て
い
ま
す
。
申
請
に
よ
り
役
場
窓
口

で
交
付
し
ま
す
の
で
、
透
明
ま
た
は
半
透

明
の
袋
に
貼
っ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
の
分
別
や
排
出

曜
日
は
一
般
ご
み
と
同
様
に
お
願
い
し
ま

す
。

質
問
２　
収
集
後
に
ご
み
が
残
っ
て
い
る

場
合
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。

回
答
２　
分
別
が
間
違
っ
て
い
る
も
の
や

収
集
で
き
な
い
も
の
が
混
じ
っ
て
い
る
場

合
は
、
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
帰
っ
て
分
別
を
や
り
直
し
て
決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

当
日
の
ご
み
の
量
な
ど
に
よ
っ
て
、
収
集

時
間
が
い
つ
も
よ
り
遅
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
回
収
さ
れ
な
い
理
由
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
環
境
衛
生
係
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

質
問
３　
燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
燃
え
な

い
金
属
な
ど
が
混
じ
っ
て
い
た
ら
ど
う
な

り
ま
す
か
。

回
答
３　
日
ご
ろ
か
ら
き
ち
ん
と
し
た
ご

み
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
で
は
、「
燃

や
せ
る
ご
み
」
の
一
部
を
紋
別
市
の
西
紋

別
地
区
広
域
ご
み
処
理
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入

し
、
焼
却
処
理
し
て
い
ま
す
。
燃
や
せ
る

ご
み
に
少
し
で
も
金
属
な
ど
が
混
入
し
て

い
ま
す
と
、
処
理
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
設
備

の
故
障
に
つ
な
が
り
ま
す
。
実
際
に
処
理

セ
ン
タ
ー
で
は
、
焼
却
し
た
中
に
金
属
あ

る
い
は
金
属
が
付
属
し
た
ご
み
が
混
入
し

焼
却
処
理
に
支
障
を
き
た
す
状
況
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
設
備
の
故
障
を
防
止
す
る

た
め
に
も
、
金
属
そ
の
も
の
、
あ
る
い
は

金
属
部
品
や
金
属
フ
レ
ー
ム
が
付
属
し
た

も
の
（
小
型
パ
イ
プ
椅
子
、
鉄
管
、
工
具

の
金
属
刃
な
ど
）
は
、「
燃
や
せ
な
い
ご

み
」
と
し
て
分
別
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
改
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
質
問
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
環
境
衛
生
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
町
民
一
人
ひ
と
り
の
心
が

け
が
、
ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
み
の
適
切
な
分

別
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
問
住
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

  　Information
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図書館のゆるゆる人生質問箱（斜里町立図書館）、
それいけ！平安部（宮島未奈）、夢の痕（輪渡颯
介）、掟上今日子の保険証（西尾維新）、ありか

（瀬尾まいこ）、手編みのポーチ Knitpouch 111
（marshell）、ふたりで始めた貯まる暮らし（ぽち。）、
ヒロシマ調査・研究入門、珈琲怪談（恩田陸）

意味がわかると怖い 4 コマ 5（湖西晶）、どろぼう
ねことピヨピヨ（こまつのぶひさ）、あめふりサー
カスざんざんざん（井上コトリ）、カメレオンたん
てい・ドロン（苅田澄子）、パンダのおさじとせっ
けんパンダ（柴田ケイコ）、難読漢字 1200、新ざ
んねんないきもの事典　ほか

今月の新着図書 Newly-imported books

町のみんなが眠る夜、どろぼ
うジャンボリは仕事にとりか
かる。いったい、何を盗むと
思う？大人も子どもも、読む
たび心がふくらむちいさなお
はなし。

どろぼうジャンボリどろぼうジャンボリ

阿部　結/作阿部　結/作

ひっくりかえるだいさくせんひっくりかえるだいさくせん

竹与井　かこ/作絵竹与井　かこ/作絵

図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS
◉臨時休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため、雄武町図書館を休館いたします。ご不便をおかけい
たしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
臨時休館期間　7 月 15 日㈫～ 18 日㈮
※ 7 月 19 日㈯からは、通常どおり開館となります。
※休館中の返却は、出入り口横の「返却ポスト」をご利用ください。

【蔵書点検とは】
　蔵書点検とは、本が検索データと同じ場所に、きちんとあるかを確認する
作業です。当館では年に 1 回、蔵書点検を行っています。

◉「こびと探し」に挑戦しよう！
　人気絵本「こびとづかん」のこびとたちが、図書館中に隠れちゃった！図
書館に隠れたこびとたち、みんなはどれだけ見つけられるかな？たくさんの
ご参加をお待ちしています。（※申し込み不要です）
期間　7 月 10 日㈭～ 8 月 24 日㈰

◉企画展示「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター」
　広島・長崎の原爆被害の実相や、核兵器の状況などについて、わかりやす
く説明したポスターを展示します。
期間　8 月 1 日㈮～ 31 日㈰

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎0158－84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日　月曜日、年末年始、
　　　　蔵書点検期間

晴れの日が続き、池の水も
減って、このままではかえる
たちの住むところがなくなっ
てしまう！？そんな中、がま
じいさんがさずけた作戦と
は？！笑顔がこぼれるハート
フルなユーモア絵本。

ht tps : / /www.
t o w n . o u m u .
h o k k a i d o . j p /
kanko_bunka_
sports/toshokan/
index.html

図書館ホームページ

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

　国民年金保険料の免除、納付猶予や学生納付特例を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したとき
と比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10 年以内であれば、免除などの承認を受
けた期間の保険料をさかのぼって納付（追納）することができます。また、納付した保険料は社会保険料控
除の対象となります。

必要なもの
・国民年金保険料追納申込書
・マイナンバー（個人番号）が確認できる書類（マイナンバーカードなど）
・本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）

手続先
　住所地の市（区）役所や町村役場またはお近くの年金事務所

納付方法
　年金事務所（日本年金機構）から届いた納付書で納付してください。口座振替およびクレジットでの納付
はできません。

～追納に関する注意事項～
・追納ができるのは、追納が承認された月の前 10 年以内の免除等期間に限られます。
◦保険料の免除などの承認を受けた期間のうち、原則古い期間から納付してください。
◦保険料の免除などの承認を受けた期間の翌年度から数えて 3 年度目以降に追納する場合は、追納が認　
められた時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。なお、令和 7 年度中に追納する場　
合の保険料は、以下のとおりです。

国民年金保険料の後払い（追納）をおすすめします！

暮らしの

年金情報

全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除

平成 27 年度 １５，９３０円 １１，９５０円 ７，９６０円 ３，９９０円

平成 28 年度 １６，６００円 １２，４５０円 ８，３００円 ４，１５０円

平成 29 年度 １６，８２０円 １２，６２０円 ８，４００円 ４，２００円

平成 30 年度 １６，６５０円 １２，４８０円 ８，３３０円 ４，１６０円

令和元年度 １６，７１０円 １２，５３０円 ８，３５０円 ４，１７０円

令和 2 年度 １６，８２０円 １２，６１０円 ８，４１０円 ４，２００円

令和 3 年度 １６，８６０円 １２，６５０円 ８，４２０円 ４，２１０円

令和 4 年度 １６，７４０円 １２，５５０円 ８，３６０円 ４，１９０円

令和 5 年度 １６，５２０円 １２，３９０円 ８，２６０円 ４，１３０円 追納加算無

令和 6 年度 １６，９８０円 １２，７３０円 ８，４９０円 ４，２４０円 追納加算無

問北見年金事務所国民年金課
☎０１５７－２５－８７０３
　（自動音声案内２→２）
問住民生活課戸籍住民係



みなさんは、特定商取引法を
ご存知でしょうか。事業

者による違法、悪質な勧誘行為な
どを防止し、消費者の利益を守る
ことを目的とする法律です。令和
4年6月に定期購入トラブルに関
しての改正（施行）があったので、
そのことについてご説明します。
定期購入トラブルとは、「お試し」

「初回限定●%オフ」「いつでも解
約可能」などと大きく記載してお
きながら、実際には小さく規約な
どで「●回分購入しなければ解約
できない」と記載してあるため、
知らずのうちに複数回分、しかも
二回目以降は通常料金を払わなけ
ればならなくなるというトラブル
です。数百円だからお試しで買っ
てみようと思って注文したら、複
数回分セットになっていて数万円
請求されてしまうというものです。
近年このようなトラブルが多発
したことから、特定商取引法が改

正され、定期購入（セット購入）
ではないと誤解させるような表示
（誤認表示）であった場合には、契
約を取り消すことができるように
なりました。具体的には、お試し
価格だけを強調して、定期契約の
内容については離れた場所に記載
しているものなどです。事業者側
の「規約などに書いてある」とい
う反論は通用しません。
悪質な事業者は、解約を電話の
みとし、電話を繋がりにくくして
解約を阻止しようとしたり、解約
できるにもかかわらず規約で書い
てあるから解除できないと言った
りして解約の妨害をすることもあ
るため、そのような契約解除の妨
害に対しては罰則がつくようにな
りました。
この法改正により、ある程度こ
のようなトラブルは減るとしても、
似たようなトラブルは今後も起き
ると思います。被害に遭った時は、

まずは弁護士や消費生活センター
に相談するようにしてください。
ただ、このような詐欺まがいのこ
とをする会社は、いくらこちらが
法律上正しいことを主張したとし
ても返金に応じないことや、そも
そも会社としてまともな実体がな
いこともあり、お金を取り返せな
いこともあります。そのため、被
害を防ぐためにも、説明内容はよ
く読み、少しでも怪しいと思った
ら購入するのを控え、購入すると
してもネット上での契約であれば
契約画面をスクリーンショットな
どして残すようにしてください。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 159 回 】

今月の担当

宮下  尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

地域包括支援センターだより

熱中症を予防しましょう
　そろそろ熱くなってくる季節ですが、高齢者は特に熱中症の注意が必要です。
その理由としては、高齢者は「体内の水分が不足しやすいこと」「暑さに対する感覚機能が低下していること」

「体の調節機能が低下していること」などがあげられます。
　近年気温が高くなり、体調を崩しやすい日が増えていることから、できる工夫をしながら、雄武町の夏を体
調良く過ごしましょう。

熱中症予防のポイント
□　のどが乾かないと思っても、こまめに水分を補給する。
□　扇風機や遮光カーテンを使ったり、通気性の良い服を着用する。
□　暑いときには保冷剤や冷感グッズで体を冷やす。
□　気温や湿度が高い日は外出を避ける。
□　畑仕事や散歩は、朝の気温が低い時間帯に行う。
□　外出時には日傘や帽子を使い、こまめに休憩する。

無料法律相談会　８月５日㈫　雄武町地域交流センター２階
（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277

雄武町地域包括支援センター
☎0158‐ 84‐ 4495（役場庁舎別館内）

※�緊急時の電話相談は24時間受け付けしています。
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ホテル日の出岬からのお知らせ

　デジタルサイネージ導入のお知らせ

　レストラン「藍」のおすすめ（税込み）

　よもぎ蒸しサロン営業のお知らせ（限定 4 組） 　朝風呂営業のお知らせ

　土用丑の日

　7 月のおすすめスイーツメニュー（各種税込み 450 円）

　1 日 5 食限定

　館内入口に、映像や文字をモニターに移して情報を発信する
「デジタルサイネージ」を導入しました。営業時間やイベント
情報・宴会・会食会場の案内などに使用しています。

販売期間　7 月 1 日㈫～ 31 日㈭
※テイクアウトの予約も受け付けています。

販売期間　7 月 1 日㈫～ 31 日㈭

日時　7 月 18 日㈮　18：00 ～ 21：30
料金　40 分 3,300 円（初回お試し 30 分 2,200 円）
※ご予約・問い合わせは 090-5226-6384（かまだ）まで

日時　7 月 19 日㈯～ 8 月 31 日㈰
　　　7：00 ～ 8：00
※受付は 7：30 まで

販売期間　7 月 1 日㈫～ 31 日㈭
※レストランでのご利用のみ

冷やしトマトラーメン
1,100 円

特製鰻重
3,980 円

チョコシフォン

こだわりの親子丼
1,100 円

特製鰻玉丼
2,980 円

プリン・ア・ラ・モード
800 円

レアチーズケーキ

サルサチキンスパゲティ
1,180 円

マンゴーロールケーキ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

　　  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎0158 ‐ 85 ‐ 2626

※テイクアウトの予約も受け付けています。
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みんなの保健室

Everyone's infirmary
食中毒に気をつけましょう

夏に多い食中毒は、カンピロバクターやサルモネラといった、細菌が原因となる『細菌性食中毒』
です。細菌は、暖かく湿度が高い環境を好むため、夏に繁殖しやすくなります。

食中毒予防の基本は、『つけない』『ふやさない』『やっつける』の 3 つです。以下に気をつけて、
食中毒を防ぎましょう。

□　手洗いをする
手洗いは食中毒予防の第一歩です。調理中は、扱う食材が変わるたびに手を洗いましょう。

□　魚や野菜はしっかり洗う
魚や野菜、果物は表面が汚れている可能性があるため、調理前によく水洗いしましょう。ただし、
肉を水洗いすると、食中毒菌が水しぶきとともに飛び散り、周囲を細菌汚染する可能性があるの
で大変危険です。ドリップが気になる場合は、水洗いせずキッチンペーパーでふき取りましょう。

□　パッキンもはずして洗浄を
お弁当箱の蓋や水筒など、パッキンが付いている部分は洗いにくく、汚れが残ると細菌の増殖に繋
がります。パッキンははずして洗浄し、パッキンをセットする溝もしっかりと洗いましょう。

つけない…手洗い、食材・調理器具・食器の洗浄

□　食材を正しく保存
食品表示の保存方法を守り、消費期限内に食べるようにしましょう。かたまり肉や大きな魚は、
小分けして冷凍保存すると安全に保存できます。

□　お弁当箱に詰めるのは料理が冷めてから
作り置き料理をお弁当のおかずにする際は、しっかりと再加熱しましょう。しかし、熱々のまま
詰めると蒸気で弁当内に水分が増え、細菌が増える原因になるので注意が必要です。

□　テイクアウト料理の常温放置は要注意
テイクアウトや出前料理は、調理後時間がたっているため、早めに食べましょう。

□　食材はしっかり中心まで加熱する
調理法や食材により加熱時間が異なるため、中心まで火が通っているかを確認しましょう。また、
卓上でのしゃぶしゃぶや焼肉など生肉に触れる際は、食べる用の箸と生肉用の箸やトングを使い
分けましょう。

□　調理器具やキッチンは清潔に
可能であれば肉と魚用、野菜と果物用に包丁とまな板を使い分けると安全です。調理器具やスポ
ンジは使用後、定期的に熱湯や塩素系漂白剤で消毒しましょう。　

やっつける…加熱殺菌

問健康推進課保健係

ふやさない…適切な温度での保管、調理後はすぐに食べる

Kids

いしざわ
かのん ちゃん

さわむら
さら ちゃん

わんぱくキッズ（若草保育所）～おおきくなったら～

キ
ュ
ア
ズ
キ
ュ
ー
ン

ベ
ビ
タ
ピ
の
店
員
さ
ん
と

保
育
所
の
先
生

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
し

て
、
雄
武
中
学
校
の
I
C
T
支

援
員
に
着
任
し
て
か
ら
、
ま
も

な
く
3
か
月
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
学
校
で
の
勤
務
は
初

め
て
の
経
験
で
あ
り
、
探
求
心

旺
盛
な
私
に
と
っ
て
は
、
毎
日
が
新
た
な
発
見

の
連
続
で
す
。

I
C
T
支
援
員
と
し
て
の
業
務
は
、
一
言
で

は
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

私
自
身
、
す
べ
て
の
I
T
分
野
に
精
通
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
編
集

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
に

携
わ
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
尽
力
し
て
い

ま
す
。

特
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
導
入
に
関
し
て
は
、
文

部
科
学
省
が
推
進
す
る
全
国
的
な
デ
ジ
タ
ル
化

の
中
で
、
雄
武
中
学
校
は
非
常
に
先
進
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。
一
部
の
資
料
に

よ
る
と
、
全
国
の
自
治
体
の
う
ち
約
3
割
が
、

ま
だ
十
分
に
対
応
で
き
て
い
な
い
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は

あ
く
ま
で
「
道
具
」
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
故
障
や

Activity Report
地域おこし協力隊　～活動レポート～地域おこし協力隊　～活動レポート～

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
不
具
合
は
つ
き
も
の
で
す
し
、

今
後
は
通
信
や
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
の
ト
ラ
ブ
ル
が

課
題
と
な
る
可
能
性
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
生
徒
た

ち
が
ゲ
ー
ム
で
の
操
作
に
慣
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
基
本
的
な
機
能
や
操
作
方
法
を
覚
え
る

ス
ピ
ー
ド
が
非
常
に
早
い
で
す
。

私
自
身
は
、「
I
C
T
支
援
員
」
と
し
て
、
生

成
A
I
の
活
用
に
も
強
い
関
心
を
持
っ
て
い
ま

す
。
生
成
A
I
は
今
後
ま
す
ま
す
進
化
し
て
い

く
中
で
、「
使
わ
な
い
」
と
い
う
選
択
肢
は
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

実
際
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
や
東
京
大
学
で
は
、

C
h
a
t
G
P
T
な
ど
を
活
用
し
、「
な
ぜ
そ
の

課
題
に
取
り
組
む
の
か
」
と
い
っ
た
問
い
の
深

堀
り
に
用
い
て
い
る
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

生
徒
た
ち
に
は
、
A
I
に
使
わ
れ
る
側
で
は
な

く
、
生
成
A
I
を
ど
う
使
い
こ
な
す
か
を
探
求

す
る
側
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
「
人
の

仕
事
」
は
減
少
し
て
い
き
、
時
間
に
余
裕
が
生

ま
れ
る
時
代
が
到
来
す
る
か
ら
で
す
。
過
酷
な

労
働
に
よ
っ
て
収
入
を
得
る
の
か
、
そ
れ
と
も

一
つ
の
仕
組
み
を
生
み
出
し
、
そ
こ
か
ら
収
入

を
得
る
の
か
、
こ
の
二
択
を
選
ぶ
時
代
に
な
る

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
学
生
時
代
に
ど
れ
だ
け
学
べ

る
か
が
、
社
会
に
出
る
前
の
大
切
な
準
備
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
多
く
の
失
敗
を
経

験
し
、
そ
れ
を
改
善
し
な
が
ら
成
長
す
る
力
を

養
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
C
h
a
t
G
P
T
：
生
成
A
I
の
一
種

曽
我
部
　
久

曽
我
部
　
久  

さ
ん
さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

I
C
T

I
C
T
支
援
員

支
援
員

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
順
番

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
順
番

に
担
当
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

に
担
当
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。
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　☞ 今月の町税の納期　　問財務政策課収納係

　☞ 官公庁への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

　☞ 自動車運転免許更新時講習（事前更新手続必要）

　☞ 社会保険事務相談（事前予約制）☎ 0157-25-8703

　☞ 寄附（5 月 26 日～ 6 月 24 日）※敬称略

　☞ 戸籍の窓口（5 月 26 日～ 6 月 25 日）※敬称略

　☞ 人口と世帯数（6 月 25 日現在）※住民基本台帳人口

固定資産税（第2期分）、国民健康保険税（第1期分）
町税は納期内にきちんと納めましょう。
口座振替日：7月 28日㈪
※�納期内に納税できない事情のある方は、事前に収納
係にご相談ください。
※�町税の納付には、手続きが簡単で便利な口座振替制
度をご利用ください。

開
催
場
所　

♡
若
草
保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☆
児
童
セ
ン
タ
ー
　

7 月　9 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

10 日㈭ ☆けん玉検定 16：00 ～

11 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

☆一輪車検定 16：00 ～

12 日㈯ ☆一輪車検定 10：00 ～

14 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

16 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

18 日㈮ 　仲良し親子教室 10：00 ～

　場所：宮の森公園（雨天：児童センター）

23 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

24 日㈭ ☆けん玉検定 16：00 ～

25 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

26 日㈯ ☆卓球教室 14：00 ～

27 日㈰ ♡『ファミリーデー』 10：00 ～

28 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

☆サッカー教室 14：00 ～

30 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

31 日㈭ ♡読み聞かせフムフムの会 11：00 ～

8 月　1 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

4 日㈪ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

6 日㈬ ♡仲良し親子教室 10：00 ～

8 日㈮ ♡仲良し親子教室 10：30 ～

◎受付時間（平日）　 8：30 ～ 11：30
　13：30 ～ 16：00（10 月まで）

◎診療時間（平日）　 8：30 ～ 12：00
　13：30 ～ 17：15

※診療科ごとに診療時間、受付時間が異なりますので事前にご確認のうえ
　ご来院ください。

内 科
外 科
整形外科
消化器科

秀 毛 医 師 毎週木曜日は町内施設回診のため午後 2 時
から不在となります。

大 野 医 師 不在の予定はありません。

※診療時間内であっても、検査対応医師は診療できないこ
とがあります。

小 児 科
毎週月曜日は 1 日診療（午前診療、午後予
防接種）となります。

11 日㈮、25 日㈮は午後の診療となります。

耳 鼻 咽 喉 科 毎週木曜日午後 2 時からの診療となります。

第 340 回

雄高 FILE 校訓「風に立て」OUMU High School
4 日金 雄高祭 1 日目
5 日土 雄高祭 2 日目
7 日月 振替休日

11 日金 地元産業説明会
24 日木 全校集会　高文連壮行会　大掃除
25 日金 夏季休業　～ 8 月 19 日火

◉美幌高校交流学習　5/29 ㈭
　2 年生の総合的な探求の時間で実施している「特
産品開発プロジェクト」の授業に美幌高校地域加工
食品班の生徒 5 名を迎えて、交流学習を実施しま
した。今年で 2 年目となる取り組みで、商品開発
に関わる各校の実践について発表し合い、グループ
に分かれて意見交換を行いました。本校の生徒に
とっては、試食品の完成に向け
て、さまざまな改良のヒントを
もらうことができ、とても有意
義な時間となりました。

◉上級学校訪問　5/30 ㈮
　進路学習の一環として、上級学校訪問を実施しま
した。大学訪問では、広大なキャンパスや図書室、
ゼミ室などを見学し、大学の雰囲気を知ることがで
きました。昼食を学食で食べて、キャンパスライフ
の一部を実際に体験することができ、生徒は喜んで
いました。専門学校訪問では、美容師や理容師な
ど、専門職を目指すためのカリキュラムや資格取得
についての説明を受けました。マネキンの髪の毛を
カットするなど、普段の学校
生活だけでは得られない学び
や、貴重な体験をさせていた
だきました。

◉かけっこ教室　6/1 ㈰
　町教育委員会事業の、「かけっこ教室」が開催され、
陸上競技部顧問の石田教諭が講師となり、部員 11

名がサポーターとして、町内の小学生 31 名に身体
の動かし方や短距離走、投てきの指導を行いました。
部員たちは小学生に、走るとき
の姿勢やジャベリックボールの
投げ方などを丁寧に教えていま
した。

◉春季避難訓練　6/6 ㈮
　消防署雄武支署のご協力のもと、火災を想定した
避難訓練を実施しました。生徒は、避難指示に従い、
迅速に避難行動を取ることが
できました。また、消火訓練も
実施し、消火器の使い方につい
て消防職員からレクチャーを
受けました。

◉CPSV講話　6/10 ㈫
　オホーツク教育局キャリアプランニングスーパー
バイザー（CPSV）の野島さんを講師に迎え、1 年
生を対象に、「高校卒業後の進路を考える」「地域の
産業と仕事を知る」をテーマにした講話が実施され
ました。講話の中では、「job tag」という職業情
報提供サイトを活用して、自分に合った仕事を探
す取り組みをしました。地元オ
ホーツクの産業や職業人につい
て知ることで、より進路につい
て理解を深められる機会となり
ました。

オホーツク紋別空港ダイヤ
375 便
　羽田発　10：45　→　紋別着　12：30

無料空港送迎バス時刻表

紋別バスターミナル発 11：50

紋別空港着 12：07

紋別空港発 12：45

紋別バスターミナル着 13：02
376 便
　紋別発　13：05　→　羽田着　14：55
※ 7 月 1 日㈫から、376 便発着時刻と紋別バスターミナル無料送迎
　バスの出発時刻が変更となりますので、利用の際はご留意願います。

※運航時間についてはオホーツク紋別空港ホームページ
　（https://www.ok-m.jp/）などでご確認ください。

7
月
の
行
事
予
定

行政相談所　　7月 8日㈫、8月 5日㈫
　　　　　　　13：30～ 15：30役場町民ホール
行政相談委員　近江谷　春夫

7月 23日㈬　雄武町民センター
　�優良運転者講習　13：00～ 13：30
�　違反運転者講習　13：50～ 15：50

7月 17日㈭　
　　

　10：00～ 16：00
　遠軽町保健福祉総合センター

☆こんにちは赤ちゃん（出生）
　菅　結

ゆ き と
樹人（元樹・ほのか／男／栄町）

◉お悔やみ申し上げます（死亡）
　佐々木廣司　　91歳（新沢木）
　吉田　英俊　　77歳（幌内東町）
　篠村　ヤエ　　92歳（曙）

◎香典返しを廃して（社会福祉協議会へ）
　佐野　公昭　　（東浜町）
　舘山　正義　　（新日の出町）

防災行政無線が聞き取れなかった時は
０１５８－８４－２５２３

テレホンサービスで確認を！！
※通信料金がかかります

こんなに便利マイナンバーカード
マイナンバーの提示と本人確認を求められたとき 1 枚で済
ませることができるのがマイナンバーカードです。ぜひ申
請しましょう。

問住民生活課戸籍住民係

人　口　　4,029人（日本人3,699人、外国人330人）
　　　　　�（前月比 3人増/前年比113人減）
　男　　　1,929人（日本人1,839人、外国人 90人）
　　　　　�（前月比 6人減/前年比 46人減）
　女　　　2,100人（日本人1,860人、外国人240人）
　　　　　�（前月比 9人増/前年比 67人減）
世帯数　　2,259戸（日本人1,937戸、外国人322戸）
　　　　　�（前月比 5戸増/前年比 41戸減）

　イベントカレンダー

　国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が
急きょ変更する場合があります   ）
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　雄武町民わたしたちは、オホーツクのきびしい自然
を生かし、父祖・先人の労苦を感謝しながら、郷土愛
にみちた町づくりと、ひとりひとりのしあわせのため、
　― すこやかに、なごやかに、まめやかに ―　励ま
し合い、希望と自信をもって、生きがいある生活につ
とめ、たしかな未来につながる信条をかかげて、朝夕
守りとおすことを誓い合います。

雄 武 町 民 憲 章 （ 町民の誓い ）

一、自然を生かし、住みよい環境をつくります。
一、きまりを守り、明るい社会をつくります。
一、ともに助け合い、楽しい職場をつくります。
一、元気に働き、豊かな家庭をつくります。
一、希望に生き、たくましい雄武町民となります。

　　　　　　　　　　 昭和 46 年 3 月 19 日制定

雄武町地域包括支援センター
　在宅支援係 兼 介護予防係

　　谷
た に

　　和
か ず あ き

明さん

IntroductionIntroduction
～　ま ち の 人 紹 介 　～

「
初
心
を
忘
れ
ず
、
常
に
新
し
い
視
点

を
持
ち
な
が
ら
、
誰
か
ら
も
頼
ら

れ
る
職
員
で
あ
り
た
い
で
す
」と
話
す
の
は
、

雄
武
町
役
場
職
員
2
年
目
の
谷
和
明
さ
ん
。

士
別
市
出
身
で
、
前
職
は
士
別
市
内
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
生
活
相
談
員
兼
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
し
、
福
祉
業
界
に
携

わ
っ
て
21
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
谷
さ
ん
が
雄
武
町
を
選
ん
だ
理
由
は
「
海

の
見
え
る
自
然
豊
か
な
町
に
住
ん
で
み
た

か
っ
た
こ
と
と
、
未
経
験
だ
っ
た
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
に
挑
戦
し
た
か
っ
た

か
ら
」
と
の
こ
と
。
実
際
に
移
住
し
て
か
ら

は
、
四
季
折
々
の
美
し
い
景
観
に
感
動
し
な

が
ら
、
日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

　
現
在
の
業
務
内
容
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る

と「
高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機
関
と
の
つ

な
ぎ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
相
談
援
助
は
、

言
葉
一
つ
で
関
係
性
が
崩
れ
て
し
ま
う
難
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
、
支
援
を
通
し
て
ご
本
人

の
生
活
が
変
わ
り
、
自
立
と
笑
顔
が
見
ら
れ

る
瞬
間
が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
今

年
度
か
ら
、
認
知
症
予
防
事
業
や
学
生
を
対

象
に
し
た
介
護
の
普
及
事
業
な
ど
、
新
た
な

取
り
組
み
に
も
積
極
的
に
挑
戦
を
し
て
い
ま

す
」
と
相
談
援
助
の
難
し
さ
と
や
り
が
い
に

つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
聞

い
て
み
る
と
「
キ
ャ
ン
プ
や
バ
イ
ク
、
カ
メ

ラ
、
料
理
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
加
え

て
、
士
別
で
長
年
柔
道
の
指
導
者
を
し
て
い

た
経
験
を
活
か
し
、
町
武
道
館
で
子
ど
も
た

ち
の
心
身
の
育
成
に
携
わ
る
こ
と
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
雄
武
猟
友
会
の
有
害

鳥
獣
駆
除
事
業
に
参
加
し
て
お
り
、
雄
武
町

の
産
業
へ
の
被
害
防
止
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
公
私
と
も
に
意
欲
的
で
充
実
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

❖編集後記
Editor's note

▼今回は、雄武町内の小中学校で行われた運動会を取
材しました。3 回中 2 回はあいにくの雨模様でしたが、
児童生徒の皆さんは一生懸命に競技に取り組んでいまし
た。先生方からも、声援や温かなまなざしなど、日々児
童生徒たちの成長を間近で見ているからこそ生まれる深
い情熱が伝わってきました。濡れたグラウンドの向こう
に、夏の始まりが見えた気がします。（舘田）


