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みんなの保健室
Everyone's infirmary
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3
月
末
を
も
っ
て
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
す
る

こ
と
と
な
り
、
今
回
が
最
終

の
投
稿
と
な
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着

任
し
て
初
め
て
の
雄
武
町
の

冬
は
、
僕
の
地
元
に
比
べ
る
と
雪
が
多
い
と

い
う
印
象
が
あ
り
、
結
構
な
頻
度
で
除
雪
を

し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
今
年
は
雪
全
然
降
ら
な

か
っ
た
と
聞
き
、
衝
撃
的
で
し
た
が
除
雪
は

大
変
な
の
で
ち
ょ
っ
と
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
事
務
所
か
ら
海
が
見
え
る
こ
と

も
あ
り
、
流
氷
は
ま
だ
か
ま
だ
か
と
窓
の

外
を
毎
日
の
よ
う
に
見
て
い
ま
し
た
。
流

氷
が
接
岸
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
近
く
ま
で

見
に
行
き
、
人
生
初
の
生
で
流
氷
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
海
に
雪
が
乗
っ
て

い
る
よ
う
な
不
思
議
な
風
景
で
、
地
元
に

海
が
な
い
僕
か
ら
す
る
と
、
見
慣
れ
な
い

景
色
で
オ
ホ
ー
ツ
ク
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
、

皆
さ
ん
か
ら
昔
は
流
氷
に
流
氷
が
重
な
っ
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て
大
き
く
積
も
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
と

い
う
お
話
を
聞
い
て
、
1
年
住
ん
だ
だ
け

で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

2
月
に
は
「
お
う
む
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ

イ
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
観
光
協

会
の
職
員
と
協
力
し
て
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
を
４
０
０
個
以
上
作
成
し
て
会
場

を
飾
り
、
幻
想
的
な
風
景
の
中
で
、
当

日
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
た
こ
ど
も
冬
祭
り

の
前
夜
祭
に
華
を
添
え
ら
れ
た
の
で
は

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

実
は
家
で
も
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
て

み
た
の
で
す
が
、
ロ
ウ

ソ
ク
の
用
意
を
忘
れ
て

し
ま
い
、
外
に
氷
だ
け

置
く
始
末
で
し
た
。

最
後
に
、
昨
年
の
6
月
か
ら
観
光
支
援

員
と
し
て
観
光
振
興
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
観
光
協
会
に
て
勤
務
を
始
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
雄
武
町
の

皆
さ
ん
と
少
し
ず
つ
関
わ
り
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
人
柄
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
4
月
か
ら
は
雄
武
町
役
場
の
職
員

と
な
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
経

験
も
踏
ま
え
、
雄
武
町
役
場
の
職
員
と
し

て
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　今や日本人の２人に１人が何らかのがんにかかり、３人に１人ががんで亡くなると言われていま
す。がんは、すべての人にとって身近な病気です。

生きられる命。考えてほしい、『がん』のこと

◉『がん』になる原因
がんは、さまざまな要因によって発症していると考えられており、その中には予防できるもの
も多く含まれています。
日本人を対象とした研究では、喫煙（受動喫煙含む）、過度の飲酒、塩分や
塩辛い食品を摂りすぎる・野菜や果物を摂らないなどの食生活、太りすぎ、
痩せすぎ、運動不足、ウイルスや細菌への感染ががんの要因になるとされて
います。割合で見ると、男性の 43.4％、女性の 25.3％は、生活習慣や感染
が原因でがんになったと考えられています。
また、そのうち大きな原因は「喫煙」と「感染（ピロリ菌や肝炎など）」と
報告されています。

◉がんに「なりにくくする」ことはできる
がんを完全に防ぐことはできません。しかし、禁煙、節酒、食生活の見直し、体を動かす、適
正体重の維持といった生活習慣の見直しや、ウイルスや細菌への感染対策によってがんに「なり
にくくする」ことはできます。
「今は大丈夫だから、これからも大丈夫」とはならなりません。がん予防には、『日々の生活習
慣の積み重ね』がとても大事になります。
「いつ、誰が発症するかわからない」のが、がんという病気です。
元気な私もあなたも、かかる可能性はゼロではない。
だから、健康な“今”に生活習慣を見直してみませんか。

◉定期的な『がん検診』を受けましょう
がんは早期発見がカギとなっており、早期がんの段階で治療を受ければ、9割が完治できる
と言われています。ただし、早期のがんでは症状がまず出ないため、早期発見するには定期的
に検診を受けることが大切です。　　
すでに症状がある場合は、すぐに医療機関を受診しましょう。
令和７年度雄武町がん検診案内については、今月号の折り込みチラシ「お
うむすこやか健診のお知らせ」（オレンジ色A3用紙）をあわせてご確認く
ださい。
町公式 LINE からの申し込みも可能です。

問健康推進課保健係

Kids わんぱくキッズ

　令和 6 年度は、若草保育所に通う「めろん組」の子どもたちの元気な姿と大きくなっ

たらなりたいものについてお届けしてきました。

　令和 7 年度においても、子どもたちの元気な姿を皆さんにお届けしていきたいと

思います。

　どうぞお楽しみに。
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