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みんなの保健室
Everyone's infirmary
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令
和
７

年
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引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
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。
新
年
も

雄
武
町
図
書
館
で
の
活
動

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
雄
武
町
図
書
館
で
の
活
動
と

し
て
、
利
用
者
さ
ん
に
い
ろ
ん
な
本
を
読

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
季
節
に
合
わ
せ
た

本
の
展
示
を
行
い
、「
こ
の
本
面
白
そ
う
」

「
こ
う
い
う
種
類
の
本
読
ん
だ
こ
と
が
な

い
か
ら
読
ん
で
み
よ
う
」
と
利
用
者
さ
ん

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
展
示

を
心
が
け
ま
し
た
。

例
え
ば
『
夏
休
み
の
自
由
研
究
』
の
展

示
で
は
、
本
に
載
っ
て
い
る
も
の
を
実
際

に
作
っ
て
み
た
り
、『Let`s

キ
ャ
ン
プ
＆

登
山
ア
ウ
ト
ド
ア
』
の
展
示
で
は
、
テ
ン

ト
や
キ
ャ
ン
プ
道
具
を
置
い
て
ア
ウ
ト
ド

ア
な
雰
囲
気
を
出
す
な
ど
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
企
画
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
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そ
の
ほ
か
の
活
動
で
は
、
学
習
室
横
に

鉄
道
の
展
示
を
飾
っ
て
み
た
り
、
図
書
館

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
陶
芸
体
験
で
参
加
者
を

募
集
し
て
陶
芸
の
家
の

講
師
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
お
皿
作
り
を
し
た
り

と
さ
ま
ざ
ま
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ま
た
、
新
た
な
試
み
と
し
て
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
使
っ
た
図
書
館
の
宣
伝
を
行

い
、
図
書
館
で
や
っ
て
い
る
事
や
イ
ベ
ン

ト
案
内
な
ど
の
投
稿
も
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
年
も
本
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
展
示
を
雄
武
町
図
書
館
で
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
今
年
は
新

し
い
事
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
」「
去
年
は

出
来
な
か
っ
た
け
ど
、
今
年
は
新
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
た
い
」
な
ど
考
え
ら
れ
て

い
る
皆
さ
ん
に
合
っ
た
本
を
見
つ
け
ら
れ

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
雄

武
町
図
書
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　皆さんは健康診査をいつ受けていますか？毎年決めて受けている、気になることがあったときに
受ける、定期的に病院にかかっているので受けていない、健康に心配はないので受けていない、な
どさまざまあると思います。

『年に1回の健康診査』受けていますか？

◉健康診査の目的
健康診査は、病気の発症予防や早期治療を目的に行っています。
健康診査でわかる病気には、長年の生活習慣により発症する高血圧や
糖尿病、脂質異常症、心臓病などがあります。これらの生活習慣病は、
発症していても悪化するまで症状がないため、予防や早期治療のために
は健康診査が必要です。また、生活改善で発症自体を防ぐことができた
り、軽症のうちに治療を受けることで生涯の治療費を節約できます。

【雄武町国民健康保険に加入している人へ】
特定健診の受診方法には『集団健診』、『個別健診』、『みなし健診』の
3つの方法があります。
詳細につきましては町ホームページをご確認ください。

【今年度人間ドックや職場などで特定健診以外の健診を受けている人へ】
健診結果を来所・郵送・訪問にて受け付けています。生活習慣病のリスクが色付きでわかる表
にしてお返しします。過去の健診結果もあわせて提出いただくことで経年変化を確認することが
できます。また、健診結果を提出いただくことで、結果の見方や、普段の生活との結びつきなど
を一緒に確認できます。

生活習慣病の発症予防や早期発見のために、１年に１回は健康診査を受けましょう。また、生活
習慣病の予防など、ご相談をお受けしていますので、健康推進課保健係にお気軽にご連絡ください。

◉雄武町国民健康保険の加入者が受ける特定健診の状況
～ 特定健診受診率 ～　　　　　　　　　　　　　
雄武町国民健康保険の加入者が受ける特定健診の受
診率は、令和５年度 36.5％でした。北海道平均を上
回りましたが、同規模市町村と比較すると低くなって
います。健診で所見が見られる項目は、生活習慣を背
景としたものが上位にあがっており、悪化するまで症
状がないものばかりです。
町では町民の皆さんの健康増進につながる保健事業
を行うため、皆さんの健診結果や医療受診の状況から、
課題となることやその対策を検討しています。より多
くの人の健康状況を知ることが必要になります。「元
気だから」という人にこそ、健康診査を活用していた
だきたいです

問健康推進課保健係
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