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今回は、不倫した場合の慰謝
料についてお話をします。

まず、不倫をされた場合、不倫
をした配偶者とその相手に対して
慰謝料を請求することができま
す。このとき、どちらに請求して
もいいのですが、例えば慰謝料
200 万円が相当の事件であれば
一方から 200 万円を払ってもら
うと、もう一方には払ってもらえ
なくなります。請求する側として
は、一方に 200 万円を請求して
もいいし、両方に 100 万円ずつ
請求してもいいし、150 万円と
50 万円ずつ請求することもでき
ます。ちなみに、一方が 200 万
円を払ったらもう一方は 1円も
払わずに済むという訳ではなく、
２００万円払った側は、もう一方
に対して原則払った金額の半分を
請求することができます。
そして肝心の慰謝料の相場につ
いては『不倫の態様（回数、頻
度、関係性など）』、『婚姻期間』、

『子どもの有無および年齢』、『夫
婦の経済状況など』によって総合
的に決められます。おおよその相
場としては、不倫によって離婚
することになれば 200 万円から
300万円、離婚をしない場合には、
数十万円から 150 万円くらいと
いったところです。
不倫によって精神的に傷つき、
場合によっては家庭が崩壊してし
まうのに安すぎると思う人も多い
と思いますが、裁判所が認める金
額としてはこの程度です。ただ、
これはあくまで当事者同士で話し
合いがつかず裁判になった時に裁
判所が決める額なので、当事者が
納得したうえであればいくらにし
ても構いません。
有名人の離婚で数千万や数億
払ったというような話もあります
し、一般人でも不倫した側がどう
しても早く離婚したいということ
で相場より高い 500 万や 1,000
万円くらい払うというケースもま

れにあります。
なお、不倫された側が離婚した
くない場合には、不倫した側が一
方的に離婚したいといっても原則
認められません。
不倫をされた場合、離婚をする
かどうか、慰謝料をどちらにいく
ら請求するか、離婚するのであれ
ば親権、養育費、面会交流、財産
分与など決めなければならないこ
とがたくさんありますので、まず
はお近くの弁護士にご相談いただ
ければと思います。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 144 回 】

今月の担当

宮下 尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

無料法律相談会　令和 7 年 1 月 7 日㈫、2 月 4 日㈫　雄武町地域交流センター２階
（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277

ホテル日の出岬からのお知らせなるほど ! くらしの法律相談 【 第 153 回 】

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。
　　  オホーツク温泉ホテル日の出岬

☎0158 ‐ 85 ‐ 2626

　町民限定宿泊プラン販売いたします
〇販売期間　
　令和 7 年 4 月 25 日㈮まで
　※年末・年始を除く

〇宿泊料
　１泊朝食付　２名以上　1 名 6,000 円　
　町民とご一緒の宿泊で、町外のお客さまは、
　１泊朝食付き 7,000 円　
　※１名のみの利用は 3,000 円増となります。

〇町民限定宿泊プラン利用者特典　
　レストラン藍をご利用されるお客さまは全
品 20％割引とさせていただきます。

　レストラン「藍」のおすすめ（すべて税込み）　※1 月11 日㈯～

　北海道限定商品を売店で販売中

　1 月のおすすめスイーツメニューほか（各種 450 円）

①モンブラン
②スフレチーズケーキ
③マンゴーロールケーキ

・ガトーショコラ・フルーツタルト・カスタードプリン・ベイクドチーズケーキ・プレーンシフォン

① ② ③

① ② ③

①鉄板油
ユーリンチー

淋鶏　　　　　　1,280 円
②牛筋の四川風煮込み　 1,280 円
③海鮮石焼きチゲうどん 1,380 円

地域包括支援センターだより
　寒い季節を体調良く過ごしましょう
　雄武の冬も本格的になり、北風の寒さに外出がおっくうになる人も
いるかもしれません。
　ご自宅の中でできる健康づくりを考えてみませんか。

□イスに座って体操をする
□体の温まる献立を考えて調理する
□手洗い、うがい、歯みがきをして感染症を予防する
□スマートフォンや携帯電話などを使い、メールや電話等で家族や知人と連絡をとる
□体調管理を心がける

（血圧・体温・体重等、体調が良い時、良くない時の体の特徴を把握しましょう。）

　日頃のちょっとした取り組みが、体とこころの健康づくりにつながります。体調良く春を迎えるために、
取り組んでみませんか。

雄武町地域包括支援センター
（役場庁舎別館内）　☎ 84 ‐ 4495
※電話相談は 24 時間受け付けています。

　宴会プランをご用意しております
▶和洋中盛り合わせ　1名　5,700円　※5名より承ります。

・和前菜盛合わせ・鮪の和風カルパッチョ・鶏肉のカシューナッツ炒め・塩ちゃんこ鍋・芙
フーヨーハイ

蓉蟹のチリソー
スがけ・豚肉のトマトクリーム煮・茶碗蒸し・キンパナムル添え・玉子スープ・ホテル自家製デザート
▶飲み放題（2時間）　1名　2,300円
　生ビールor瓶ビール/焼酎/日本酒/ワイン赤・白/ウイスキー/サワー4種
　ソフトドリンク（コーラ・ジンジャーエール・烏龍茶・オレンジジュース・ノンアルコールビール）
※ご予算に応じてご用意することも可能です。お気軽に問い合わせください。

　多数の北海道限定商品取り揃えております。お土産にいかがでしょうか？
・北海道 生食感チェルシー　バタースカッチ味（90g ／ 21 粒入）　　　　880 円
・アポロ ホワイトプレミアム　いちごスタンドパック（84g ／ 14 粒入）　800 円

【 人気定番スイーツ 5 品 】

12 月 31 日まで 12：00 ～ 21：30
  1 月   1 日   　　7：00 ～ 21：30
　　　  2 日から 12：00 ～ 21：30

　年末年始の日帰り入浴のご案内

最終受付は 21：00 まで


