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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
。
雄
武
町
に
来
て
か
ら

約
半
年
が
経
ち
、
寒
く
て

暖
房
無
し
で
は
い
ら
れ
な

い
季
節
に
な
り
、
冬
の
始

ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
雪
の
あ
る
生
活

は
5
年
ぶ
り
で
除
雪
や
雪
道
に
早
く
も
怯

え
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
約
半
年
の
内
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
携
わ
り
ま
し
た
の
で
、
活
動
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

9
月
に
は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ
『
第
17

回
雄
武
の
宝
う
ま
い
も
ん
ま
つ
り
』
が
開

催
さ
れ
、
主
催
側
と
し
て
主
に
ス
テ
ー
ジ

の
進
行
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
の
側
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
、
僕
自
身
は
あ
ま
り
雄
武

町
の
う
ま
い
も
ん
を
堪
能
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
鮭
の
つ
か
み
取
り
や
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ん
焼
き
、
ほ
か
に
も
雄
武
町
の

特
産
の
数
々
が
販
売
さ
れ
、
会
場
内
の
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出
店
テ
ン
ト
に
は
行
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
特
産
品
の
人
気
度
や
地
域
の
皆

さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

11
月
に
は
、
札
幌
市
で
北
海
道
新
聞
社

様
の
本
社
移
転
記
念
と
し
て
開
催
さ
れ
た

『
ど
う
し
ん
産
直
フ
ェ
ア
』
に
出
店
し
て

き
ま
し
た
。

道
内
9
自
治
体
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
元
産
品
の
物
販
を
行
い
ま
し
た
。

雄
武
町
は
、
韃
靼
そ
ば
や
有
機
牛
乳
、

チ
ー
ズ
、
冷
凍
の
鮭
の
切
り
身
、
毛
が

に
な
ど
の
特
産
品
に
加
え
て
、
現
在
、

新
し
い
地
元
グ
ル
メ
開
発
と
し
て
事
業

を
進
め
て
い
る
鮭
モ
ツ
、
白
子
の
販
売

を
し
て
き
ま
し
た
。

広
告
を
見
て
、
雄
武
町
を
目
掛
け
て

来
た
人
も
い
て
、
特
に
鮭
モ
ツ
は
珍
し

さ
も
あ
っ
た
の
か
、
あ
っ
と
い
う
間
に

完
売
し
て
し
ま
い
ま
し
た
（
実
は
僕
自

身
も
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
・
・
・
）。
雄
武
町
な
ら
で
は
の
新
し

い
地
元
グ
ル
メ
が
徐
々
に
広
が
っ
て
い

き
、
雄
武
町
の
知
名
度
が
広
ま
れ
ば
嬉

し
い
な
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
知
る
事
が
多
く
、
非
常
に
勉
強

と
な
る
一
年
で
し
た
。
学
ん
で
身
に
着
け

た
知
識
を
来
年
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

みんなの保健室
Everyone's infirmary
感染性胃腸炎に注意
　秋から冬にかけて流行する感染症に、感染性胃腸炎があります。原因ウイルスとして、
ノロウイルスやロタウイルスなどがあります。
　ウイルスの付着した手で口に触れる、汚染された食品を食べるなどの行為から感染します。
　感染性胃腸炎の主な症状に、吐き気やおう吐、下痢、発熱、腹痛などがあ
ります。特に乳幼児や高齢者は重症化することもあるため注意が必要です。
　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の対策とあわせて、感染性
胃腸炎を予防しましょう。

問健康推進課保健係

感染性胃腸炎の予防対策
□　トイレの後は、石けんと流水で手を洗う
□　調理・食事の前に石けんと流水で手を洗う
　　※手指消毒液だけでノロウイルスなどを除去することは難しく、石けんと流水の手洗い
　　　が必要です。
□　調理器具を使用前や使用後に洗浄をする
□　加熱調理が必要な二枚貝などの食品を十分に加熱する
　　（目安は中心温度が８５～９０℃、９０秒以上）
□　吐物を片付けるときは、マスク・エプロン・使い捨て手袋を使用する

公共施設などの年末年始の休み休みについて

年末年始のごみの収集・搬出ごみの収集・搬出について

◉役場、議会事務局、教育委員会、
　農業委員会、老人福祉センター
　12 月 28 日㈯～翌年 1 月 5 日㈰

　ごみの収集、旧焼却処理場および最終処分場の受け入れは、12 月 31 日㈫
から 1 月 5 日㈰まで、お休みします。
　年内は、12 月 30 日㈪まで。翌年 1 月 6 日㈪から通常どおり行います。

◉スポーツセンター、武道センター
　12 月 28 日㈯～翌年 1 月 7 日㈫

◉若草保育所、風の子児童センター
　12 月 29 日㈰～翌年１月 5 日㈰

◉図書館「雄
ゆ～ と
図ぴあ」

　12 月 28 日㈯～翌年 1 月 3 日㈮

◉町民センター
　12 月 29 日㈰～翌年１月６日㈪

◉国民健康保険病院
　12 月 28 日㈯～翌年 1 月 5 日㈰
※緊急外来は年末年始も受け付けています

ので受診される場合は事前に電話でご連絡
ください。

※ごみ処理料の納付書払いについて、12 月 30 日㈪は役場閉庁日のため、希望する人は翌年 1
月 6 日㈪以降に役場で納付書の発行を受けてお支払いください。

※消防雄武支署は年中無休です。
※お急ぎの用がありましたら、役場まで問い合わせください。

～正しい手の洗い方～

①石けんを泡立てて、
手 の ひ ら手 の ひ ら を よ く
こする

②手のこう手のこうをのばす
ようにこする

③指の先・つめの間指の先・つめの間
を手のひらの上で
こする

④ 指 の 間指 の 間 を 洗 う

⑤ 親 指親 指 を
　ねじり洗いする

⑥手首手首も忘れずに
洗う

⑦泡をよく洗い流す
※消毒は手をよく拭いてから

① ～ ⑦を 2 回繰り返す2 回繰り返す
と、より効果的です
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