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雄
武
町
で
の
生
活
が
半
年

を
経
過
し
ま
し
た
。
今
回
は

個
人
的
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
話

を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
個
人
的
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
し
て
、

雄
武
町
の
学
校
給
食
が
美
味
し
い
と
い
う

話
で
す
。

基
本
的
に
中
学
校
常
駐
の
た
め
、
お
昼

は
先
生
方
と
一
緒
に
給
食
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
好
き
嫌
い

が
な
く
な
っ
た
お
か
げ
で
、
自
分
が
中
学

生
だ
っ
た
頃
よ
り
も
給
食
が
楽
し
く
感
じ

ま
す
。
雄
武
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中

で
唯
一
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
の
私
だ
け
が

経
験
で
き
て
い
る
こ
と
で
す
。

次
に
、
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
し
な
の

で
す
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

支
援
員
と
し
て
中
学
校
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
学
校
以
外
で
も
ど
こ
か
で
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皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
な
い
か
考
え
て
い

ま
す
。
ま
ず
て
は
じ
め
に
「
ス
マ
ホ
・
パ

ソ
コ
ン
相
談
室
」
を
実
施
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
、
只
今
勉
強
中
で
す
。
開
催
が
決

ま
っ
た
と
き
に
は
、
お
気
軽
に
来
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　今や不妊症はめずらしいことではなく、子どもを持ちたいと考える人の多くが一度は直
面する悩みといっても過言ではありません。当事者でなかったとしても、周りに不妊治療
を受けている人がいるかもしれませんし、また、若い人にとっては将来直面するかもしれ
ないことです。

　日本では39.2%、約3組に1組の夫
婦が不妊に悩んだ経験をもっていて、実
際に不妊の検査や治療を受けたことがあ
る夫婦は22.7％、約5組に1組といわ
れています。また、2021年に体外受精
で生まれた赤ちゃんは、6万9797人で、
約12人に1人は、生殖補助医療によっ
て生まれた赤ちゃんです。2022年から
保険適用が始まり、不妊治療を受ける人
はさらに増える見込みです。

　不妊治療は経済的な負担や身体的な負担だけでなく、周囲の人たちに不妊や不妊治療に
ついて理解されないことによる精神的な負担も少なくありません。働きながら治療を受け
る人も多くいますが、仕事との両立が難しく離職する人も多くいます。

　こうした状況の改善に向け、こども家庭庁を中心に不妊症への相談支援の強化や、正し
い情報の周知・広報が行われています。健康推進課でも、妊娠について考えはじめた人、
妊活中の人、不妊治療をしている人の相談窓口を開設しています。
　また、雄武町では不妊治療の医療費や交通費の一部を助成する事業を行っています。詳
しくは、雄武町公式ホームページをご覧ください。

相談方法　対面、電話、メール
相談場所　ご自宅などご希望の場所でもご相談をお受けできます。
予約方法　電話、メール、雄武町公式 LINE相談予約
問健康推進課保健係
☎0158‐ 84‐ 2023
E-Mail　suisin@town.oumu.hokkaido.jp

Everyone's dispensary
みんなの保健室

不妊治療について

「妊活応援事業」
「先進不妊治療
費助成事業」

雄武町公式LINE
QRコード

国立社会保障・人口問題研究所「社会保障・人口問題基本調査」（各年版）より

妊活って何から
始めればいいの？ 仕事との両立が

難しい

不妊治療って
何をするの？ 気持ちをだれにも

話せない

不妊治療って
いくらかかるの？

病院はどこが
いいの？
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今
回
は
、
ロ
ー
マ
字
入
力
に
つ
い
て
お

教
え
し
ま
す
。

例
え
ば
「
ら
っ
き
ょ
」
は
①
「
Ｒ
Ａ
Ｘ

Ｔ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｘ
Ｙ
Ｏ
」、②
「
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」

と
入
力
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
小
さ
い

「
っ
」
を
入
力
し
た
い
と
き
は
、
①
の
よ

う
に
Ｘ
Ｔ
Ｕ
（
も
し
く
は
Ｌ
Ｔ
Ｕ
）
と
入

力
す
る
よ
り
も
、
②
の
よ
う
に
「
Ｋ
Ｋ
」

と
子
音
を
2
回
押
し
た
ほ
う
が
入
力
数
が

少
な
く
楽
で
す
。「
ロ
ー
マ
字
入
力
一
覧

表
」
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
入

力
方
法
な
ど
が
詳
し
く
で
て
き
ま
す
。
最

近
は
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
に
一
覧
表
が
印
刷
さ

れ
て
い
る
物
も
百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
あ

る
の
で
、
ロ
ー
マ
字
入
力
初
心
者
・
苦
手

な
人
に
は
オ
ス
ス
メ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


