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。
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　昨年雄武町では、観測史上最高の35.3 度を記録しています。今年の夏も猛暑日になる
ことが予想されます。
　十分な対策をして今年の夏も元気に快適に過ごしましょう .

Everyone's dispensary
みんなの保健室

　熱中症はさまざまな要因で引き起こされます。
　特に、高齢者や小さい子どもは熱中症にかかりやすいので注意しましょう。

30℃近くになる日は発汗も多くなる可能性があるので特に注意が必要です。
また、気温だけでなく湿度も一緒に確認しましょう。

・頭痛　・めまい　・大量の発汗　・吐きけ　・不快感　・高体温　　など

～ 要 因 例 ～

～対策方法～

熱中症対策

▶なぜ熱中症になるの？

　意識がはっきりしない場合はすぐに医療機関を受診しましょう。！
熱中症対策には、上手な水分・塩分補給がポイント。

　熱中症予防については、町公式ホームページにも
掲載していますので、ぜひご覧ください。 問健康推進課保健係

など

　大量の汗をかいたとき、体内の水分と一緒に塩分やミネラルも失われてしまいます。
　そこに水分補給だけを行うと体内の塩分・ミネラルの割合がさらに低くなり、熱中症の
症状が現れます。以下のようなときには水分だけでなく塩分補給も大切です。

▶熱中症の落とし穴　～水分を摂っていたのに熱中症に…？～

・涼しい服装
・日陰を利用
・日傘、帽子を使用

暑さを避ける

① 猛暑日が予測されるとき

② 熱中症を疑う症状があるとき

　外出時、室内時、のどの渇きを感
じていないときでも、こまめに水分
を補給しましょう。

こまめな水分補給

・気温や湿度が高い
・閉め切った屋内
・エアコンのない部屋

環 境
・高齢者や乳幼児、
　肥満の人
・二日酔いや寝不足
・下痢などの脱水状態

か ら だ
・激しい運動
・長時間の屋外作業
・水分補給できない状態

行 動


