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今回は、認知症などにより自分
で財産管理（日々の支払い、

不動産の管理、各種契約など）をす
ることが難しくなった場合に、どの
ような対応策があるかについてご説
明します。
まず、よくある対応策としては、本
人の親族が本人の代わりに管理をする
ことです。もっとも、何にいくら使っ
たかをしっかり記録しておかないと本
人との間、または本人が亡くなった後
に相続人との間でトラブルになること
があります。
また、本人ではない以上、お金を
おろす際に金融機関から取引を拒否
されたり、一定の制限をかけられた
りすることがあります。
そのため、第三者が本人に代わっ
て財産管理をする場合には、成年後
見制度を使うことがあります。成年
後見制度とは、本人が認知症などによ
り自分で財産の管理ができなくなっ
てしまった場合に、裁判所に申し立て
をして代わりに財産を管理してくれ
る人（後見人、保佐人、補助人など。

以下、「後見人など」といいます）を
選んでもらい、その人が今後本人に代
わって財産を管理する制度です。
後見人などには、親族がなることも
あれば、専門職（弁護士、司法書士、
行政書士など）がなることもあります。
後見人などであれば、法的に本人の財
産を管理する権限が与えられているの
で、金融機関から取引を拒否されるこ
とはありませんし、ほかにも本人に代
わって手続きをする権限が与えられま
す。管理にあたっては、裁判所の監督
があるため、本人や相続人も安心して
任せることができます。ただし、専門
職の場合には、管理の報酬として、月
数万円支払う必要があります。もっと
も、成年後見制度は、本人が認知症
などで判断能力が衰えていることが
前提となり、ご自身でしっかり判断
できる場合には使えません。そのた
め、本人はしっかりしているけど誰
かに財産管理をお願いしたいという
場合は、財産管理契約という契約に
より管理してもらうという方法があ
ります。一般的には専門職と契約す

ることが多く、成年後見制度と同じ
くらいの費用がかかります。ただし、
裁判所の監督がないのと、公的に権
限を与えられている訳ではないので、
金融機関が手続きに応じてくれない
ことがあるのが難点です。
また、地域によっては社会福祉協議
会などで日常生活自立支援事業とい
う事業を実施していることがあり、こ
の制度を利用して財産管理の手伝い
をしてもらうという方法もあります。
このように、第三者に財産管理を
してもらうにも色々な制度がありま
す。ご本人の状況に応じて適切な制
度を利用して管理してもらう必要が
あるので、財産管理に困ったときは
一度ご相談ください。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 144 回 】

今月の担当

宮下 尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

無料法律相談会　8 月 6 日㈫　雄武町地域交流センター２階
（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277

ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

　　  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 0158 ‐ 85 ‐ 2626
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　朝風呂営業について
　7 月 20 日㈯から 8 月 31 日㈯の期間、7 時～ 8 時まで朝
風呂営業しております。
　ぜひともこの機会に朝の日帰り入浴をご利用くださいませ。

　レンタサイクル貸し出し

　ご宿泊のお客様に電動アシスト自転車の貸し出しをしています。
　また、当館スタッフが作成したホテル周辺の手作りマップをお渡ししています。

【7 月 24 日㈬と 8 月 5 日㈪は土用の丑の日】※ 7/1 ㈪～ 8/5 ㈪まで
テイクアウトのご予約も承ります。

【1 日 10 食限定】※ 7/20 ㈭～ 8/31 ㈯まで

受付終了時間　7 時 30 分

　レストラン「藍」のおすすめ（すべて税込み）

　期間限定メニュー（すべて税込み）

帆立ピラフカレー
1,280 円

鶏肉と茄子の南蛮味噌炒め定食
　　1,280 円

特製鰻重
3,980 円

特製鰻玉丼
2,980 円

明太しらすおろしうどん
1,280 円

地域包括支援センターだより
熱中症を予防しましょう

雄武町地域包括支援センター
☎0158‐ 84‐ 4495（役場庁舎別館内）

※�緊急時の電話相談は24時間受け付けしています。

　熱中症予防のポイント
　□　のどが乾かないと思っても、こまめに水分を補給する。
　□　扇風機や遮光カーテンを使ったり、通気性の良い服を着用する。
　□　暑いときには保冷剤や冷感グッズで体を冷やす。
　□　気温や湿度が高い日は外出を避ける。
　□　畑仕事や散歩は、朝の気温が低い時間帯に行う。
　□　外出時には日傘や帽子を使い、こまめに休憩をする。

　そろそろ暑くなってくる季節ですが、高齢者は特に熱中症の注意が必要です。その理由として、
高齢者は「体内の水分が不足しやすいこと」「暑さに対する感覚機能が低下していること」「体の調
節機能が低下していること」などがあげられます。
　近年気温が高くなり、体調を崩しやすい日が増えていることから、できる工夫をしながら雄武町
の夏を体調良く過ごしましょう。

日の出の苺パフェ
850 円


