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養育費や婚姻費用については、
皆さん聞いたことがあるかと

思います。
　婚姻費用は、夫婦や子どもの生活
費などの費用です。夫婦は互いに同
程度の生活を維持する義務を負って
います。同居している夫婦の場合に
は生活費が問題になることは少ない
と思いますが、離婚を予定していて、
別居する場合などにこの金額が問題
となります。子どもがいる場合には、
夫婦の生活費のほかに、子どもの生
活のために必要な費用も含まれます。
　これに対し、養育費は、子どもの生
活・成長のために必要な費用です。親
には、自分の生活を保持するのと同じ
程度の生活を子どもにも保持させる義
務があり、これは両親が別居・離婚し
た後の別居親についても同様です。
　婚姻費用や養育費の金額について
は、双方（両親）の収入や、子ども
の人数、年齢などによって計算式が
決まってきます。具体的な金額につ

いては、細かい計算式で求めること
もありますが、算定表に従えばおお
まかな金額を知ることができます。
　裁判所のホームページで養育費
と婚姻費用の算定表を見ることが
できますので、具体的な養育費に
ついて知りたい人は、これを見て
みるのが良いでしょう。もっとも、
必ずしもこの算定表によるもので
はなく、個別の事情によって金額
は変動します。
　ただし、婚姻費用や養育費は夫婦
間や親子間の扶養義務に基づくもの
であるため、定めなければ払わなくて
いいというものではなく、支払義務を
負う側が拒み続けたとしても最終的
に審判で支払い額が決定されるとい
うことがあります。なお、公正証書や
調停、審判、判決で決められた婚姻費
用や養育費を支払わなかった場合に
は、財産の差押えを受ける可能性もあ
ります（支払われなかった側は差し押
さえることができます）。
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　また、養育費を決めた後に減額し
たいという相談もありますが、減額
が認められるのは、双方の収入や家
族構成が変わった場合など、事情の
変更がある場合に限られます。必ず
認められるとは限りませんので、一
方的に養育費の金額を減らすことは
せず、双方の合意で内容を変更する
公正証書を作成したり、養育費減額
調停で減額の話合いをするようにし
ましょう。
　また、婚姻費用の養育費の金額や
請求方法、請求に対する対応につい
て、疑問がある場合には、弁護士に
相談することをおすすめします。
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今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

　　  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎0158 ‐ 85 ‐ 2626

地域包括支援センターだより
　９月１日は防災の日です。昨年の冬は大雪による停電を経験し、改めて日々の備えの大切さ
を感じた人もいたと思います。災害はいつどこで起こるか分かりません。万が一に備えて、今
一度防災対策について考えてみませんか。
□　地域の避難施設や経路を確認する
□　緊急時の連絡手段を家族と話し合う
□　停電に備え、懐中電灯・ラジオ・常備薬・水・食料などを準備する
　　（冬に備えた電池式ストーブや灯油、防寒具などもあわせて準備）
□　万一の土砂崩れに備え、崖側の部屋で寝起きしない
□　寝室や玄関の出入口に物を置かない
　災害の備えは、病気やケガなどの緊急時にも応用できる場合があります。また、いざという
ときには、ご近所の支えあいが大切です。
日頃から、顔のみえる関係性を大切にしましょう。

雄武町地域包括支援センター
☎0158‐84‐4495（役場庁舎別館内）
※�緊急時の電話相談は24時間受け付けし
ています。

お客さまから好評の秋鮭の仕入れを行います

　レストラン「藍」のおすすめ　

◉鰹
かつお

めし　　　　　　　1,280 円 ◉ルースー焼きそば　　1,380 円

　ホテル日の出岬では今年も定置網でとれた鮮度抜群の秋
鮭を入札で仕入れる予定です。
　新鮮なうちに捌

さば
いた秋鮭をチャンチャン焼きや塩漬けに

して朝食の焼き魚に、アラは三平汁で提供する予定です。

　ホテルからのお知らせ
◉和風ツナときのこスパゲッティ　1,380 円 ◉海老めしと帆立のグラタンセット　1,480 円

・うまいもんまつりに出店いたします
　チリホットドック　　　　　　　　 　500 円
　カップショートケーキいちご　　　 　400 円
　バニラビーンズ入り カスタードプリン　400 円
　※各限定 100 食

・いくらすじこちゃんサウナハット新色追加
・サウナマット新規販売開始

・スタッフ募集
　レストランホールスタッフ・フロントスタッフ・
　清掃スタッフを募集しています。
　未経験者歓迎、短時間出勤でもかまいません。　
　（勤務時間要相談）
　笑顔に自信があり、接客業が好き！という人は、
　ぜひともご連絡をお待ちしております！
　併せて総務・経理スタッフも募集しております。
　詳しくはホテルまでお問い合わせください。


