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無料法律相談会　8 月 1 日㈫ 13 時～ 16 時　雄武町地域交流センター２階

（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277（事前予約制）　予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所　☎ 0158 - 26 - 2277

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 135 回】

　レストラン「藍」のおすすめ（すべて税込み）

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対す
るご意見、ご要望がありましたら、何なりとご連
絡ください。
オホーツク温泉ホテル日の出岬

☎ 0158- 85 - 2626

ホテル日の出岬からのお知らせ

うな重　　　　　　　　3,980 円

うな玉丼　　　　　　　2,980 円

国産牛肉のたたき御膳　1,980 円

棒
バンバンジー

々鶏冷麺　　　　　　1,280 円

今回は、自分や身近な人が逮捕
されてしまった場合、いつま

で警察署の中にいることになるの
か、どのくらいで裁判になるのかな
ど刑事手続きの大まかな流れについ
てご説明します。
まず、逮捕をされると、その時点
から警察署の留置場に入ることに
なります。そして、逮捕されてか
ら 72時間以内に、裁判所が「勾留」
するかどうか判断します。「勾留」
というのは、逮捕してから 72時間
経過後も引き続き留置場に入れてお
くことをいい、基本は 10 日間で、
事案によっては更に 10日間延長す
ることもあります。
「勾留」期間が終了すると、検察
官が裁判にかける（「起訴」といい
ます）決定をし、その約１か月後に
裁判が開かれます。起訴されてから
は、留置場から拘置所（裁判待ちの
人が入る施設）に移動することがあ
ります。紋別には拘置所がないので、
紋別で逮捕された場合は名寄の拘置
支所に移動することになります。裁

判は、重大な事件でなければ通常は
１回で終わり、その１～２週間後に
判決を受けて終了となります。
以上をまとめると、逮捕されてか
ら 72時間以内に勾留決定がされ、
10日後に起訴され、1か月後に裁判、
判決は1～ 2週間後とすると、逮捕
から判決までに１か月半から２か月
かかるということになります。
もちろん事案によって異なり、勾
留が 10日間延長されたり、余罪が
ある場合には再逮捕されたり、裁判
を何回もやることになったりするこ
ともあります。
私が担当した事件では、１月に逮
捕されて、判決が 10月というもの
もありました。逆に初犯で軽い罪の
場合には裁判にならずに途中で釈放
されたり、「保釈」という手続きに
より裁判の前に一旦釈放されたりす
ることもあります。
初めて逮捕されると、今後どうな
るのか不安になると思います。その
場合には、当番弁護士制度といって、
無料で弁護士が留置場まで来て今後

の流れの説明やアドバイスなどをす
るという制度があります。
また、お金があまりない人で要件
を満たしていれば国選弁護人をつけ
ることができ、無料でその後も弁護
人としてついてもらうことができま
す。逮捕されてしまった場合には、
まずは留置場の施設の人に当番弁護
士を呼ぶよう伝えてください。
なかなかないことだとは思います
が初めて逮捕されてしまった時は、
どうすればいいのか分からなくなる
方が多いです。当番弁護士制度とい
うものを知っているだけでも気持ち
が全然違うと思いますので是非覚え
ておいてください。

今月の担当

宮下 尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

地域包括支援センターだより

　地域包括支援センターでは、75 歳となった町民のみなさんの健康状態や病院受診状況、災
害などの緊急時の連絡先や避難方法などを伺うことを目的として保健師が家庭訪問を行ってい
ます。みなさんの元気の秘訣や体調管理で工夫していること、災害への備えを教えてください。
家庭訪問の際はどうぞよろしくお願いします。
　また、地域包括支援センターでは、病気や加齢により体調
を崩しているご本人やご家族から相談を受けて、雄武町で安
心して生活ができるよう一緒に考えさせていただく活動を
行っています。電話、役場への来所のほか、ご希望の場合は
職員が家庭訪問をして相談をお受けします。心配事や困りご
とがありましたらご連絡ください。

地域包括支援センターのご紹介

雄武町地域包括支援センター
☎0158‐ 84‐ 4495（役場庁舎別館内）

※�緊急時の電話相談は24時間受け付けしています。

　令和 5 年 7 月 1 日㈯から、日帰り入浴の営業時間
が 12 時オープンとなっています。
※曜日に関わらず、すべての営業日で 12 時オープン
　となりますのでご注意ください。

日帰り入浴営業時間変更のお知らせ
　7 月 22 日㈯から 8 月 31 日㈭の期間中、7 時から
8 時まで朝風呂営業をしています。
　ぜひともこの機会に朝の日帰り入浴をご利用ください。
　受付終了は 7 時 30 分となっています。

朝風呂の営業について

　8月6日㈰に3組のハンドメイド雑貨販売とマニュ
キュア体験のイベントを開催いたします。
　マニュキュアの体験は１家族につき 1,000 円で自
由に塗って楽しむことができます。
　ネイリストがアドバイスしますので、マニュキュア
のおしゃれ体験はいかがでしょうか。

ハンドメイド雑貨販売・マニュキュア
体験『さにーくらぶ』イベント開催

　電動アシスト自転車をご宿泊のお客さまに貸し出す
レンタサイクルを今年も実施しています。
　また、当館スタッフが作成した手作りマップをお渡
ししております。
　ご宿泊の際は、ぜひご利用ください。

ご宿泊者様限定でレンタサイクル
を実施しています

※ 7 月 30 日㈰は「土用の丑の日」。テイク
　アウトの予約承ります。


