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低糖質のキッシュとタルト　ケークサレ（山本蓮
理）・日本の家庭料理とレシピの一〇〇年・働く人
のもらえるお金と手続き実例 150（蓑田真吾）・牧
野富太郎の植物図鑑・娘が理解できません（岩井俊
憲）・腎臓病とわかったら最初に読む食事の本（森
維久郎）・きれいな食べ方＆ふるまい（樋口智香子）・
たりる生活（群ようこ）・アウトドア六法（中島慶二）・
花に埋もれる（彩瀬まる）・茜唄 上下（今村翔吾）・
出張料亭おりおり堂 8（安田依央）　など

トミカコレクション 2023・プラレールコレクショ
ン 2023・ひらめきゲット！ Let’s ポケなぞ！！ 1・
ずかん貝のからだ（清水洋美）ピースがうちにやっ
てきた（村上しいこ）・ちいさなちいさなヤクのガー
ティ（ルー ･ フレイザー）・テーマパークのサバイ
バル（ポドアルチング）・ミオととなりのマーメイ
ド 12（ミランダ ･ ジョーンズ）・科学探偵 VS. 超 ･
自然現象 後編（佐東みどり）・おぼえよう卓球のルー
ル・はたらく細胞 WHITE3（蟹江鉄史）　など

今月の新着図書 Newly-imported books

メインからサイドディッシュ、
軽食、スイーツ＆ドリンクま
で、気軽にハワイの味を楽し
めるレシピ６４点を紹介。プ
レートランチやパーティー＆
ピクニックなど、もっとハワ
イを感じる方法もご紹介する
盛りだくさんの一冊です。

しあわせハワイごはんしあわせハワイごはん
ＡＬＯＨＡを味わうローカルＡＬＯＨＡを味わうローカル
レシピ64レシピ64

エバユリ/著エバユリ/著

はじめての宇宙旅行ガイドはじめての宇宙旅行ガイド
惑星科学者+元ＪＡＸＡ惑星科学者+元ＪＡＸＡ
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図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS
「愛鳥週間（バードウィーク）」展示コーナー

　暖かくなり、野鳥たちが賑やかになる季節。鳥たちの生き生きとした姿を、
本の中でも覗いてみませんか？
・展示期間　６月３０日㈮まで

「牧野富太郎と植物」展示コーナー
　連続テレビ小説「らんまん」の主人公のモデルである植物学者、牧野富太郎
博士と植物に関する図書の展示を行っています。テレビ放送とあわせて読むと
より楽しめるはずです。
　多くの草花が芽吹いた今の季節にぴったりな一冊が見つかるかもしれません。
・展示期間　６月３０日㈮まで

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎0158－84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日　月曜日、年末年始、
　　　　蔵書点検期間

家族みんなで ISS に泊まる宇
宙旅行に行くことになった。
何が必要？何して遊ぶ？すっ
かり現実化した宇宙旅行を、
ホントに宇宙に行った人の話
も交えて、写真満載で紹介す
る、夢が広がるガイド本です。

ht tps : / /www.
t o w n . o u m u .
hokka i do . j p /
kanko_bunka_
sports/toshokan/
index.html

図書館ホームページ

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除 備考

平成 25 年度 １５，２２０円 １１，４２０円 ７，６１０円 ３，８１０円

平成 26 年度 １５，３７０円 １１，５３０円 ７，６８０円 ３，８４０円

平成 27 年度 １５，７００円 １１，７７０円 ７，８４０円 ３，９３０円

平成 28 年度 １６，３６０円 １２，２６０円 ８，１８０円 ４，０８０円

平成 29 年度 １６，５７０円 １２，４３０円 ８，２８０円 ４，１４０円

平成 30 年度 １６，４１０円 １２，３００円 ８，２００円 ４，１００円

令和元年度 １６，４６０円 １２，３５０円 ８，２２０円 ４，１１０円

令和 2 年度 １６，５７０円 １２，４２０円 ８，２９０円 ４，１４０円

令和 3 年度 １６，６１０円 １２，４６０円 ８，３００円 ４，１５０円 追納加算無

令和 4 年度 １６，５９０円 １２，４４０円 ８，２９０円 ４，１５０円 追納加算無

暮らしの

年金情報国民年金保険料の後払い（追納）をお勧めします！

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間が
ある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　しかし、免除などの承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）する
ことにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除に
より、所得税・住民税が軽減されます。

申請方法
　役場住民生活課窓口、または年金事務所で申し込みを行い、厚生労働大臣の承認を受
けたうえで、納付書により支払います。（口座振替およびクレジット納付はできません）

追納に関する注意事項
・追納ができるのは、追納が承認された月の過去１０年以内の免除等期間に限られてい

ます。
・保険料の免除などの承認をされた期間のうち、原則古い期間から納付します。
・保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に

保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額
が上乗せされますので、お早めの追納をお勧めします。

　なお、令和５年度中に追納していただく際の保険料は、以下のとおりです。

問北見年金事務所国民年金課　☎０１５７‐２５‐８７０３（自動音声案内２→２）
問住民生活課戸籍住民係


