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今月の新着図書 Newly-imported books

北海道から沖縄まで、日本各
地のおいしいお酒を求めて酒
蔵を訪ね、御朱印もいただく
欲張り旅を提案する一冊。お
酒の豆知識を、学んでみませ
んか？
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◉「料理レシピ本大賞」作品コーナーを設置します

　　歴代「料理レシピ本大賞」受賞作や今年度のノミネート作品など、話題の料
　理レシピを紹介します。
　
　期　間　令和 5 年１月６日㈮ ～ ２月 28 日㈫

◉ 「絵本の福袋 2023」はじめます

　　幼児から小学生、中高生に大人まで楽しめる、３冊のおすすめ絵本をセット
　にした「絵本の福袋」を用意しました。
　　子どもたちはもちろん、おとなの皆さまにも、ぜひ読んでほしい絵本がたく
　さんあります。
　　中身は見てのお楽しみ。無くなり次第終了となります。たくさんのご利用を、
　お待ちしています。

　期　間　令和 5 年１月６日㈮ ～ １月 31 日㈫

すぐ書ける確定申告・文藝春秋オピニオン 2023
年の論点 100・羽生結弦アマチュア時代全記録・
和食店の鮮魚つまみ・「電気、マジわからん」と思っ
たときに読む本・風工房の好きを編むニット・型紙
なしでまっすぐ縫いの着物リメイク・「立方体が描
けない子」の学力を伸ばす（宮口幸治）・栞と嘘の
季節（米澤穂信）・憐憫（島本理生）　ほか

ココロアライグマすっきり心理テスト・おねえちゃ
んって、ときどきなきむし！？（いとうみく）・1
まいのがようし（長坂真護）・おイモだ、ほい！（服
部千春）・人狼サバイバル 12 ～ 13（甘雪こおり）・
イナバさんと雨ふりの町（野見山響子）・四つ子ぐ
らし 13（ひのひまり）・絶体絶命ゲーム 12（藤ダ
リオ）・家守神 3（おおぎやなぎ　ちか）　ほか

スキーをはいて、1 人出かけ
た男の子。父さんの大事な
本をやぶいてしまったこと
を考えていて、くぼみに落
ちてしまいました。すると
そこに、ちいさな劇場を見
つけて…。

20 歳になったら国民年金

暮らしの

年金情報

問住民生活課戸籍住民係　
問北見年金事務所国民年金課
　☎ 0157 ‐ 25 ‐ 9635（自動音声案内 2 → 2）

　国民年金は、老後の暮らしをはじめ、病気やけがで障害が残ったときや、一家の働き手が亡く
なったときに、みんなで暮らしを支え合うという考え方で作られた仕組みです。そのため、日本国
内に居住している20歳以上60歳未満の人は国民年金の被保険者（加入者）となります。
※厚生年金または共済年金に加入している人やその配偶者に扶養されている人を除きます。

◉国民年金の加入について
▶国民年金加入のお知らせの送付

20 歳になった人には日本年金機構から国民年金に加入したお知らせが送付されます。
※厚生年金に加入している人を除きます。
※令和元年 10 月前に 20 歳になった人には、国民年金に加入するための手続きの案内を送付

しています。

◉国民年金保険料の納付について
「国民年金加入のお知らせ」に同封されている納付書で保険料を納めてください。
保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアでの納付、電子納付も可能です。
また、口座振替やクレッジト納付も可能です。

◉学生納付特例制度や免除・納付猶予制度について
在学中、保険料を納めることが経済的に困難な場合は、未納のまま放置せず、必ず学生納付

特例制度や免除・納付猶予制度を申請してください。将来年金が受給できなくなることを防ぐ
ことになります。

学生納付特例制度の申請には、学生証または在学証明書が必要となります。
一般的な免除については、広報おうむ令和 4 年 7 月号をご覧ください。

20 歳になってから概ね２週間以内に「基礎年金番号通知書」・「国民年金加入のお知らせ」な
どが送付されます。２週間程度を経過しても届かない人は役場、もしくは北見年金事務所で加
入の手続きをしてください。
「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の変更手続や年金の請求手続など一生をとおし

て使用しますので、大切に保管してください。

▶国民年金第 1 号被保険者として加入する必要のない人
以下に該当する人は、国民年金第 1 号被保険者として加入する必要はありません。
・20 歳直前で海外に出国され、「国民年金加入のお知らせ」が届いた人

　　※北見年金事務所へご連絡をお願いします。
・20 歳になったとき、配偶者（厚生年金に加入している人）の扶養となっている人

　　※配偶者の勤務先へ連絡し、国民年金第 3 号被保険者の手続きをしてください。
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