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北海道の離婚率は全国でも比
較的高いそうです。離婚に

ついて寛容な地域とも言えるかも
しれません。気持ちよく新しい生
活をスタートさせるためには、離
婚の際に決めるべき点がいくつか
ありますので、ご紹介します。
夫婦の間に未成年の子がいる場
合には、どちらかを親権者として
定めることになります。話合いが
まとまらない場合には、家庭裁判
所での調停や審判、裁判によって
決めることになるでしょう。裁判
所が親権者を決定する場合には、
重視されるポイントもあるので、
気になる場合は弁護士にご相談く
ださい。
夫婦の間に未成熟の子（成人の
学生も含む）がいる場合には、離
婚に際し、養育費を定めます。養
育費は、子どもを監護・養育する
ために必要な費用です。早く離婚
したいからといって、養育費を決
めずに離婚する人もいらっしゃい
ますが、養育費は子の福祉（子ど
もが健やかに成長するために必要

なことは何か、という考え方）の
ために必要なものであり、親が放
棄できる性質のものではありませ
ん。金額については、双方の収入
を基に算定します。裁判所のホー
ムページの算定表を参考にしてみ
てください。
子と離れて生活する側の親（非
監護親）が子と面会することを面
会交流と言います。離婚に際し、
敵対的な関係になってしまった場
合などは、面会交流についても揉
めることも多いと思います。面会
交流は親の権利ではなく、子の福
祉のために行われるもの、という
ことを考慮して決めていただけれ
ばと思います。
婚姻中に形成した財産は、夫婦
の共同財産になるため、財産分与
を求めることができます。共有財
産には借金などマイナスの財産も
含まれます。また、将来的に退職
金の支給が確実に見込まれるよう
な場合は、退職金も財産分与の対
象になります。
さらに、年金分割という制度が

無料法律相談会 7月5日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室
（事前予約制）予約受付：紋別ひまわり基金法律事務所☎26-2277

あります。こちらは、厚生年金が
対象になる制度で、夫婦が協力し
て得た収入（給与）から納めた厚
生年金の保険料を分けるというも
のです。一方が第 3 号被保険者
だった場合の平成 20年 4月 1日
以降に納めた保険料については、
合意なく分割できますが、それ以
前の分については合意分割が必要
になりますので、ご注意ください。
最後に、どちらか一方の不貞や

暴力などが原因で離婚に至った場
合には、離婚に伴う慰謝料を請求
することができます。
慰謝料は、離婚後でも請求でき

るものですが、迷っている場合に
は、弁護士に相談することをお勧
めします。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 12 回 】 ホテル日の出岬からのお知らせ

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84 ‐ 4366

『仲良し親子教室』が、今年度もスタートしました。現在 26 組の親子が入会し、
親子で歌や手遊び、リズム体操を楽しく行っています。見学も可能ですので、まず
はお電話ください。

『大丈夫、ひとりじゃないよ。』
子育てや家事をして過ごす日々は、どうしても他者と関わる時間が減ってしまい

ます。「今日、誰ともおしゃべりしていないな…」と、思うことはありませんか？
そんな時は、子育て支援センターへ遊びに来てください。同じく子育てを頑張る

お母さん、お父さんとお話ができたり、職員と一緒に親子で遊んだり、みんなで楽
しい時間を過ごせます。気の合う仲間との出会いに、ちょこっと息抜きに、子育て
支援センター開放日をご活用ください。
※感染症拡大予防のため、利用前のお電話をお願いしています。

感染症拡大状況により、人数調整をさせていただく場合があります。
◉センター開放日

・月、水、金 13 時 30 分～ 16 時
・火、木 9 時～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 16 時

◉育児相談
お子さんと一緒にセンターを利用しながら、職員と気軽なおしゃべりの中で、

子育てに関する悩みや不安を相談しませんか？電話でも受付けています。
・月～金 9 時～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 16 時 ※電話相談は 17 時まで。

◉お知らせ
子育て支援センターでは

『はじめてのお誕生会』を実
施しています。対象となる満
1 歳を迎えたお子さんには詳
しいご案内を送らせていただ
きますので、ぜひご参加くだ
さい。
※ご案内は、人数の関係でお子

さんのお誕生月とは限りません。

6 月 28 日㈫は、1 回目の
開催を予定していますので、
午前の子育て支援センター利
用はできません。ご了承くだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症など
感染症の流行によっては、事業
および利用の中止や変更もあり
えますのでご了承ください。

今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 122 回 】

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

 オホーツク温泉ホテル日の出岬 ☎ 85 ‐ 2626

レストラン「藍」のおすすめ

◉大人様ランチ  1,500 円◉トマトと玉子のふわふわ炒め 1,000 円

バーベキュー・キャンプ用品取り揃えております
薪や木炭、氷、バーベキューグッズ、各種取り揃えております。キャンプ

用品のお買い忘れなどの際は、ぜひご利用ください。

ホテルからのお知らせ

・チーズ工房アドナイの乳製品取り扱い始めました
興部町のチーズ工房アドナイのチーズ（カマンベール、ミモ

レット、スカモルツァなど）やクリームチーズのような滑らか
な味わいのヨーグルトと飲むヨーグルトを販売しております。

雄武町のブルーグラスファーム・興部町のノースプレイン
ファームの商品も好評販売中です。

・雄武町家計応援券ご利用いただけます
レストラン藍でのお食事やテイクアウト、売店商品や入浴回数券の購入などにご利用いただけます。

ぜひこの機会にご利用ください。

・スタッフ募集
レストランホールスタッフ・フロントスタッフ・清掃スタッフを募集しています。
未経験者歓迎、短時間出勤でもかまいません。（勤務時間要相談）
笑顔に自信があり、接客業が好き！という人は、ぜひともご連絡をお待ちしております！

◉海老味噌つけ麺  1,000 円◉アスパラと帆立のパスタソース・
アメリケーヌ   1,500 円

◉日の出御膳 3,000 円
 ※土・日 各 5 食限定

6 月の週末限定メニュー


