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みんなの保健室

Everyone's infirmary

新型コロナウイルス感染症に加え、冬季はインフルエンザやノロウイルスも流行しやすい時期です。
心身の健康を大切に、予防できる病気はしっかりと防ぐことができるようにいま一度、感染症対策に
ついて確認しましょう。

今年の冬も感染症対策を！

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

・人との距離を保ち、3 つの密（密接・密集・密閉）
を避ける。

・マスクを着用し、咳エチケットを守る。
・こまめな手洗い（１回30秒以上、石けんと流水
で丁寧に）、手指消毒を行う。

・規則的な生活習慣とバランスのよい食事をとる。
・インフルエンザは予防接種で重症化を防ぐ。

ノロウイルス
・食品はしっかり加熱処理を行う。目安は中心温度が85～90℃で90秒以上加熱する。
特に二枚貝（カキ、アサリ、ハマグリ、ホタテ、ホッキガイ）は十分に加熱を行う。

・まな板や包丁などの調理器具は熱湯で消毒を行う。
・トイレの後や調理、食事前後は特に丁寧に手洗いを行う。

問保健福祉課保健係

◉対策のポイント

出典：首相官邸ＨＰより（一部改正）

みんなのひろば

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
2
度
目
の
秋
を
迎

え
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
自
粛
生
活
が
長
引

い
た
こ
と
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
の
限
界
を
感

じ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

今
は
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
る
日
常
生
活
で
す
が
、
今
後
も
油

断
す
る
こ
と
な
く
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

そ
の
よ
う
な
中
で
先
日
、
町
内
の
各
小

学
校
で
は
手
指
消
毒
や
会
場
の
換
気
な
ど

の
感
染
症
対
策
の
も
と
、
学
芸
会
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
通
常
の
勉
強
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
学
芸
会
で
発
表
す
る
劇
や

演
奏
の
練
習
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

い
や
な
顔
一
つ
せ
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
一

生
懸
命
に
練
習
と
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

本
番
で
は
、
練
習
の
成
果
を
遺
憾
な
く

発
揮
し
て
、
本
来
の
力
以
上
の
も
の
を
出

す
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
自
分
た
ち
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
学
芸
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、
自
粛
生
活
が
続
い
て
い
て
、
体

調
が
ち
ょ
っ
と
悪
い
な
と
感
じ
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
時
は
、

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
取
り
入
れ
て

み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
次
の
４
つ
の

効
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

①
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分

泌
を
促
進
し
、
気
分
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
、
や
る
気
の
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と

②
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
筋
肉
が
つ
い
て
き

て
日
常
の
動
作
が
楽
に
な
る
こ
と

③
筋
力
が
つ
い
て
く
る
と
免
疫
力
が
上
が
っ
て
風
邪

な
ど
の
予
防
に
繋
が
る

④
姿
勢
が
徐
々
に
改
善
さ
て
い
き
、
体
の
ラ
イ
ン
が

き
れ
い
に
保
た
れ
て
、
気
分
転
換
に
つ
な

が
る
こ
と

家
事
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
合
間
の
時
間
な

ど
に
、
気
分
転
換
の
意
味
も
含
め
て
や
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

久保田  智子さん

地域おこし協力隊
ふるさと学習支援員

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
順

番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～おおきくなったら～

みやけ

しゅり ちゃん

あべ

きさき ちゃん

警
察
官

おの
はるま くん

保
育
所
の
先
生

保
育
所
の
先
生


