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みんなのひろば

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

見
て
、
触
っ
て
、
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
例
年
9
月
下
旬
に
開

催
さ
れ
る「
雄
武
の
宝
う
ま
い
も
ん
ま
つ
り
」

は
食
欲
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
、
う
ま
い
も
ん

づ
く
し
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
毎
年
多
く
の
人
が

雄
武
町
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
う
ま
い
も
ん
ま
つ
り

は
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
た
の
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
今
年
も
代
替
企
画
を
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
雄
武

町
の
う
ま
い
も
ん
を
さ
ら
に
多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
町

内
だ
け
で
な
く
全
国
に
向
け
て
雄
武
の
特

産
品
を
販
売
す
る
企
画
を
立
て
ま
し
た
。

美
味
し
く
、
人
気
の
高
い
商
品
は
も
ち
ろ

ん
、
送
料
無
料
と
い
う
点
も
今
回
の
ア

ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

販
売
方
法
は
通
信
販
売
で
、
北
海
道
新

聞
、「
ど
こ
で
も
お
祭
り
北
海
道
」（
通
称
：

ど
こ
フ
ェ
ス
）
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
と

雄
武
町
観
光
協
会
が
運
営
す
る
「
う
ま
い

も
ん
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
の
３
つ
の
媒
体
を
使
い
、
期
間
・
数
量

限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
新
聞
に
掲
載

さ
れ
た
商
品
は
新
聞
が
発
刊
さ
れ
た
日
か

ら
３
日
間
限
定
で
注
文
受
付
を
終
了
し
ま

し
た
が
、ど
こ
フ
ェ
ス
と
う
ま
い
も
ん
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
10
月
中
旬
ま
で
ネ
ッ
ト
で
受
付

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
知
り
合
い
な
ど

に
宣
伝
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
毛
ガ
ニ
・
ホ
タ
テ
な
ど
の
海
産
物
以
外
に
、
ア

ン
ガ
ス
牛
や
韃
靼
そ
ば
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
に
加
え
た

豊
富
な
品
揃
え
と
お
手
頃
な
価
格
設
定
、
媒
体
ご
と

に
商
品
と
数
量
を
ど
の
よ
う
に
振
り
分
け
る
の
か
な

ど
、
満
足
感
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
と
検

討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
通
信
販
売
活
動
の
た
め
、
従
来
の
う
ま
い

も
ん
ま
つ
り
の
活
発
な
雰
囲
気
を
充
分
に
伝
え
ら
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
の
通
信
販
売
で

何
よ
り
も
重
要
な
の
は
、
雄
武
の
特
産
品
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
う
こ
と
に
よ
り
、
雄
武
町
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
で
中
止
と
な
っ

た
た
め
、
私
は
な
か
な
か
お
祭
り
に
参
加
す
る
チ
ャ

ン
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
や

話
し
を
見
聞
き
し
て
、
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
、
サ
ケ
つ

か
み
取
り
な
ど
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
、

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
も

開
催
さ
れ
る
な
ど
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
開

催
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に タオ さん

地域おこし協力隊
観光支援員

今年度、１００歳を迎えられる 5名
に内閣総理大臣から祝状と記念品が贈ら
れ、石井町長、中島社会福祉協議会会長、
桂巻介護老人保健施設施設長からそれぞ
れ手渡されました。
ご長寿おめでとうございます。

問保健福祉課社会福祉係

・伊藤 賢四郎さん

・山田 實さん ・佐藤 文子さん

・髙橋 テルさん

・石川 義長さん

１００歳
おめでとうございます

みんなの保健室

Everyone's infirmary

いつも健康診断を受診いただきありがとうございます。町では、おうむすこやか健診の結果や、提出い
ただいた健診結果を分析し、健康課題に合わせた保健事業を展開しています。今回の保健室では、健康診
断で有所見だった人の割合をもとに、「雄武町の健康」についてお知らせします。
※有所見とは健康診断を受診した人のうち異常の所見

雄武町の健康について

問保健福祉課保健係

・BMI が 25以上の人      40.2％

喫煙している人 22.1％

▶糖尿病
・HbA1c が 5.6％以上の人

     27.1％

・空腹時血糖が
100mg/dl 以上の人 40.7％

▶高血圧
・収縮期血圧が
130ｍｍHg以上の人 61.7％

・拡張期血圧が
85ｍｍHg以上の人 35.6％

▶脂質異常症
・LDL コレステロールが
120mg/dl 以上の人 57.7％

・中性脂肪が
150mg/dl 以上の人 17.0％

生活習慣病やメタボリックシンドロームは、食事・運動・タバコなど日々
の生活習慣が密接にかかわっています。これからも健康で過ごすために、
できるところから生活習慣を見直してみませんか。
おうむすこやか健診で自分の身体状態をチェックできます。 
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか保健係まで問い合わせくだ
さい。
おうむすこやか健診以外で健康診断を受診している人は、結果を保健

係まで提出いただければ、色のついた一覧表にしてお返しすることがで
きます。一緒に結果・対策を確認することもできますので、ぜひ保健係
までご連絡ください。

▶心疾患
雄武町 21.9％
道全体 25.9％

▶脳血管疾患
雄武町 31.3％
道全体 13.2％

▶メタボリックシンドローム ▶タバコ

内臓脂肪から出る物質が
悪さをする

血流が悪くなる、
ドロドロになる

血管に傷がつきやすくなる

※令和元年度国保データベースより

主要死因に占める割合

町ホームページはこちら

・腹囲が男性 85㎝以上の人
 女性 90㎝以上の人 30.1％

※主要死因：がん、心疾患、脳血管疾患、糖尿病、腎不全、自殺

▶腎不全
雄武町  0.0％
道全体  4.1％


