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ホテル日の出岬からのお知らせ

①松
しょうかどう
花堂弁当     3,000 円

（炊き込みご飯 /刺身 /天ぷら /茶碗蒸し /
 季節の炊き合わせ /味噌汁 /香の物）

③牛ヒレステーキ きのこソース 2,980 円
（ライス /サラダ /スープ）

レストラン「藍」のおすすめ

シェフ自信の一品をご堪能ください

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85‐ 2626

今回は、相続の際に問題と
なる、「相続分」と「遺留

分侵害額請求権」についてお話
をします。
「相続分」とは、遺産をもら
う割合のことをいい、「指定相
続分」と「法定相続分」があり
ます。
「指定相続分」とは、遺言で
指定された遺産をもらう割合の
ことをいい、例えば「長女に遺
産の３分の１を相続させる」と
書かれていた場合には３分の１
が長女に対する指定相続分とな
ります。これに対し、「法定相
続分」とは、法律上決められた
遺産をもらう割合をいいます。
例えば、夫が亡くなり、妻と
子２人がいた場合は、妻が２分
の１、子がそれぞれ４分の１と
なります。遺言がある場合には
指定相続分に従って相続し、遺
言がない場合には法定相続分に

よって相続することになりま
す。ただし、相続人間で話し合っ
て指定・法定相続分とは違う割
合で相続することも可能です。
次に、「遺留分侵害額請求権」

について説明します。民法改正
前までは「遺留分減殺請求権」
という名称でした。まず、遺留
分とは、遺言で相続分が指定さ
れたことにより、本来もらえる
はずだった遺産が減った人に対
する最低保証のようなものです。
遺留分の額は本来もらえる割合
（法定相続分）の２分の１です（亡
くなった方の親や祖父母のみが
相続人の場合は３分の１）。
例えば、夫が亡くなり、妻と
子（長男、次男）がいる場合で、
遺言に「遺産はすべて長男に相
続させる」と書かれていたとす
ると、妻と次男は遺産をもらえ
ません。そこで、妻は、長男に
対して遺留分侵害額請求をする

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
11月２日㈫13時～16時 地域交流センター2階会議室

ことで、本来もらえるはずだっ
た遺産の２分の１の２分の１、
つまり４分の１を請求すること
ができます。次男は、本来もら
えるはずだった遺産４分の１の
２分の１である８分の１を請求
することができます。なお、亡
くなった方の兄弟姉妹には、遺
留分がありません。
今回は相続分と遺留分につい

てお話しましたが、相続には、
寄与分、特別受益など、ほかに
も問題となってくるものがあり
ますので、気になることがあり
ましたら気軽にご相談ください。

なるほど !くらしの法律相談 【 第 114回 】

秋の特別企画 ”和・洋・中シェフの饗
きょうえん
宴”11月 30日㈫まで ※要予約 ご予約は 3日前まで

町民限定宿泊プラン販売いたします

〇販売開始日
11 月１日㈪から令和 4年 4月 30日㈯まで

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84‐ 4366

②ふかひれそば御膳     2,480 円
   （ふかひれ焼売 /帆立の炒め物）

④シーフードパエリア（2～ 3人前）  2,980 円

①鯛茶漬け御膳 1,800 円
（薬味 /出汁 /香の物）
②大海老天重 1,380 円
（味噌汁 /香の物）
③麻婆豆腐＆ラーメン 1,080 円
（小ライス）
④蛸ガーリック炒め 1,080 円
（ライス /スープ）
⑤オムカレー 1,000 円
（サラダ /スープ）
⑥鶏もも肉のコンフィ 1,280 円
（ライス /サラダ /スープ）

5 階客室リニューアル工事のご案内

11 月１日㈪から 12月 30日㈭の期間、5階全客室の改装工事を行います。
5階客室以外は通常どおり営業いたしますので、ぜひご利用ください。

〇宿泊料
１泊朝食付 ２名以上 1名 4,500 円
町外のお客さまは、町民とご一緒の宿泊で、
１泊朝食付き 5.500 円
※１名のみの利用は 3,000 円増となります。

〇町民限定宿泊プラン利用者特典
レストラン藍をご利用されるお客さまは全品
20％割引とさせていただきます。

暑い日が連日続いた今年の夏でしたが、最近はすっかり秋らしくなってきましたね。8月末から再び緊急
事態宣言が発令され、支援センターもしばらくお休みしていました。まだまだ感染対策が必要とされ、安心
して過ごすには時間がかかるかもしれません。皆さんのご協力をいただきながら、仲間と一緒に過ごすから
こそ得られる楽しい体験を、今後も企画して活動したいと思っていますので、気軽に子育て支援センターへ
遊びに来てください。
※人数制限を行っているため、ご利用前にお申し込みが必要となります。

『目指せ！褒める達人』
先日、助産師さんのお話を聞く機会があり、その中で子ど

もへの声掛けのポイントとして『３Ｓ+１』というお話があ
りました。「さすが (Ｓ )、すごい (Ｓ )、すばらしい (Ｓ )+
かっこいい」という意味です。自粛生活が続き、自由に行動
できないことでストレスが溜まり、気になる所につい目が行っ
てしまうのは当たり前。でも、視点をプラスに変えて見つめ
直してみると、褒めポイントに変身するところがたくさんあ
ります。褒められるって、大人も子どもも関係なく、嬉しく
なることですよね。
お互いに良い部分を見つけて、声に出して褒めあって、ちょっといい気分になる。こんな時だからこそ『３
Ｓ+1』を使って、褒める達人を目指したいですね。
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今月の担当

宮下 尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所


