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みんなの保健室

Everyone's infirmary

だんだんと暖かくなり過ごしやすくなってきた一方で、気をつけたいのが食中毒です。
食中毒菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」の３つの視点で予防しましょう。

食中毒に気をつけましょう！

・買った肉や魚は、汁がもれて他の食品につくことを防ぐた
めにそれぞれ分けて包みましょう。
・食品の下準備や調理、食事の前には必ず手を洗いましょう。
・タオルやふきんは清潔なものを使いましょう。

つけない

ふやさない
・食品はすぐに冷蔵庫へ入れましょう。冷蔵庫はパンパンに詰め込まず、
7割くらいの使用を心がけましょう。
・長時間の室温での放置に気をつけましょう。涼しいと思って玄関や戸
棚に置いておくのは危険な季節です。
・ゴミはこまめに捨て、ゴミ箱で食中毒菌が増殖するのを防ぎましょう。

やっつける
・加熱調理をしましょう。食品の中心部の温度が75℃以上で1分間以上
の加熱が目安です。
・電子レンジを使うときは、均一に加熱されるよう気をつけましょう。
（ターンテーブルを使う・食品を中心に置くなど）
・調理器具はよく洗って消毒しましょう。

・最高気温が28℃以上と予想される場合
・前２日間とも最低気温が20℃以上で、湿度が85％以上の場合
・前2日間とも平均気温が23℃以上で、湿度が85％以上の場合

特にこんな日は注意！

新型コロナウイルス感染症予防のため、テイクアウトや作り置きの機会が増え、食品を
食べるまでの時間が長くなることが考えられます。
よりいっそう食中毒に注意して、暖かい季節をすこやかに過ごしましょう。

問保健福祉課保健係

食中毒警報の出た日は
注意が必要プチ

みんなのひろば

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

村松 遼太 さん
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「
学
校
で
◯
◯
を
教
え
よ
う
」「
未
来
の

学
校
は
こ
う
し
よ
う
」
と
い
う
ア
イ
デ
ィ

ア
は
、
誰
が
、
ど
う
や
っ
て
考
え
て
い
る

か
ご
存
知
で
す
か
？

全
国
ど
の
地
域
で
教
育
を
受
け
て
も
、

一
定
の
水
準
の
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
文
部
科
学
省
で
は
、
学
校

教
育
法
等
に
基
づ
き
、
各
学
校
で
教
育
課

程(

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム)

を
編
成
す
る
際
の

基
準
と
し
て
「
学
習
指
導
要
領
」
を
定
め

て
い
ま
す
。
こ
の
学
習
指
導
要
領
を
は
じ

め
と
し
て
、
国
の
教
育
政
策
の
多
く
は
文

部
科
学
省
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、
文
部
科

学
省
だ
け
で
決
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、

た
く
さ
ん
の
専
門
家
の
助
言
を
得
て
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

文
部
科
学
省
に
は
、「
中
央
教
育
審
議

会
」
と
い
う
審
議
会
が
あ
り
ま
す
。
文
部

科
学
大
臣
の
※1

諮
問
に
応
じ
て
、
教
育

に
関
す
る
重
要
事
項
を
調
査
審
議
し
、
文

部
科
学
大
臣
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
役

割
で
、
主
な
メ
ン
バ
ー
は
、
研
究
者(

大

学
の
先
生)

や
経
営
者
、
文
化
人
と
い
っ

た
専
門
家
で
す
。
文
部
科
学
大
臣
は
、
中

央
教
育
審
議
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
諮
問
を
し

ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
中
央
教
育
審
議

会
に
い
る
専
門
家
が
、
直
接
議
論
を
交
わ

し
た
り
、
他
の
専
門
家
を
呼
ん
で
意
見
を

聴
い
た
り
し
て
、
中
央
教
育
審
議
会
と
し

て
※2

答
申
を
出
す
こ
と
で
、
国
の
教
育

政
策
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
１
月
、
中
央
教
育
審
議
会
か
ら
「『
令
和
の
日

本
型
学
校
教
育
』
の
構
築
を
目
指
し
て
」
と
い
う
答

申
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
答
申
で
は
、
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
引
き
出
す
個
別
最
適
な
学

び
と
、
協
働
的
な
学
び
を
実
現
す
る
た
め
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ

は
必
要
不
可
欠
」
と
強
い
言
葉
で
指
摘
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
小
中
高
に
お
け
る
１
人
１
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
環
境
の
実
現
、
学
校
内
の

通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
の
整
備
、
デ
ジ
タ
ル
教
科

書
等
の
先
端
技
術
や
教
育
デ
ー
タ
を
活
用
で
き
る
環

境
の
整
備
な
ど
に
よ
る
指
導
・
支
援
の
充
実
な
ど
な

ど
、
多
く
の
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

５
月
、
雄
武
町
学
校
教
育
振
興
推
進
協
議
会
に
あ

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
委
員
会
で
、
こ
の
答
申
に
示
さ
れ
た

『
令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
』
に
つ
い
て

勉
強
会
を
し
ま
し
た
。
未
来
の
教
育
に
向

か
っ
て
、
先
生
方
と
日
々
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

※1
諮
問
：
意
見
を
た
ず
ね
て
求
め
る
こ
と(

質
問)

※2
答
申
：
諮
問
に
対
し
て
意
見
を
申
し
述
べ
る
こ
と

※
今
月
号
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
4
人

で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
順
番
に
担
当
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
お
楽
し
み
に 地域おこし協力隊

ＩＣＴ支援員


