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はじめまして。私は、紋別ひま
わり基金法律事務所第８代所

長に就任予定の宮下尚也と申しま
す。事務所は紋別市にありますが、
雄武町をはじめ、周辺市町村の皆さ
まからの相談に乗り、少しでも皆さ
まのお役に立ちたいと考えておりま
すので、今後ともどうぞよろしくお
願いいたします。
それではさっそく法律の話に入り
たいと思います。今回は、皆さまが
意外とご存じでない「婚姻費用」に
ついてお話します。
婚姻費用とは、夫婦の一方が、も
う一方に対して請求できる生活費の
ことをいいます。なぜこのような請
求ができるかというと、夫婦には、
「生活保持義務」という自分の生活
と同じくらいの生活をさせる義務が
あるとされているからです。
養育費は皆さまよくご存じだと思
いますが、離婚後の子どもに対する

生活費であるのに対し、婚姻費用は
離婚前の配偶者と子どもに対する生
活費であるという違いがあります。
典型的なのは、夫婦の一方が出
て行ったときに、離婚が成立する
までの間、収入の低い人が高い人
に対して婚姻費用を請求するとい
う場合です。また、同居している
のに生活費を渡さないという場合
でも認められます（ただし、金額
は低くなります）。
肝心の金額については、養育費と
同様、「婚姻費用算定表」というも
のがあり、裁判所で決める場合には
この金額になることが多いです。具
体的な金額は、夫婦それぞれの年収
（額面）、自営かサラリーマンか、子
どもの人数および年齢（１４歳以下
か１５歳以上）により異なります。
例えば、夫の年収が４００万円（サ
ラリーマン）で、妻（年収１００万円）
と子２人（６歳と３歳）が出て行っ

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
8月 3日㈫13時～16時 地域交流センター2階会議室

た場合だと、８万円程度となります。
ここで一つ注意点があります。婚
姻費用は、相手に請求した日以降の
分しかもらえません。そのため、ずっ
と前からもらっていないとしても、
今まで請求していなければ、過去の
分をもらうことはできません。
この記事を読んで、婚姻費用をも
らえるはずなのにもらっていない
という人がいらっしゃいましたら、
是非一度ご相談ください。
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地域包括支援センターだより

当センターの活動についての紹介
地域包括支援センターは、住み慣れた地域で元気に過ごすことができるよう、必要な相談

や支援を行う拠点です。
高齢になっても元気で過ごすためには、元気な人が介護が必要になら

ないように、また、介護が必要な人もできるだけ機能を維持、改善でき
るように取り組むことが大切です。
当センターでは、介護予防に関する情報提供や支援を必要とする高

齢者の把握を目的として、75 歳以上の人のご自宅を順次個別訪問して
います。
訪問時には、身近に相談できる人が居るか、生活するうえで困りごとが無いかなどについ

てお伺いし、一人ひとりの状況に応じて支援しています。外出する機会が減った、今までで
きていたことが難しくなったなど、生活に関する心配事がございましたらご相談ください。

地域の人とつながりながら元気に過ごしましょう

雄武町地域包括支援センター
☎ 84‐4495（役場庁舎別館内）

※ 緊急時の電話相談は 24時間受け付けし
ています。

今月の担当

宮下 尚也  弁護士
紋別ひまわり基金法
律事務所

ホテル日の出岬からのお知らせ

マスク着用と入浴マナーに関するお願い

レストラン「藍」のおすすめ

◉特製冷やし中華   980 円
※土、日、祝日限定メニュー

お知らせ

 ホテル日の出岬では、宿泊・日帰り入浴・レストラン利用などで、たくさんのお客
さまが来館されており、『マスクを着けていない』『大声で会話をしている』など
の声が増えております。
ロビーや脱衣場だけでなく、浴室やサウナでも会話を控えることは、飛沫による

感染防止に役立ちます。
入浴中およびその前後にお客様同士の会話を控える「黙

もくよく
浴」にご協力いただきま

すよう、改めてお願いします。
新型コロナウイルスが終息するまで、「マスク着用」「黙浴」にご協力ください。

◉雄武町応援メニュー第 2弾 7月31日㈯まで
・サムギョプサルセット
（ライス・キムチ・サンチュ・えごまの葉・スープ付） 1,500 円
・帆立コロッケとメンチカツ定食
（ライス・スープ付）   1,000 円
・特製天丼（漬物・味噌汁付）  1,500 円
・ケイジャンチキン（ライス・サラダ・スープ付） 1,000 円
・天津炒飯（サラダ・ザーサイ・スープ付）   1,000 円
・麻婆かつ丼（サラダ・スープ付）   1,000 円
※テイクアウトの場合、スープ・味噌汁等は付きませんので
ご了承ください。

◉おうちDEブッフェ 7月31日㈯まで
ご注文は５日前まで。配達は6,000円以上で
承ります。テイクアウトは 10％値引きさせて
いただきます。

◉特製うな重   3,300 円
※ 6/19 ㈯～ 7/31 ㈯限定メニュー

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85‐ 2626

※商品価格は全て税込みの価格です。

◉ホテル日の出岬自家製アイスクリーム&
自家製プリンの販売はじめます。

バニラやチョコチップ・練乳イチゴなどの定番人気メ
ニューや、旬の食材を使用した季節限定メニューなどをご
用意しております。
・自家製プリン  300 円
・各種アイス シングル  300 円

  ダブル  500 円
レストラン藍にて販売中。

ないように、また、介護が必要な人もできるだけ機能を維持、改善でき

この他に、グランドメニューからもテイクア
ウト可能ですのでぜひご利用ください。


