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暮らしの

年金情報国民年金保険料の納付が困難なときは免除・納付猶予申請が可能です

問住民生活課戸籍住民係
問北見年金事務所国民年金課 ☎0157‐ 25‐ 9635（自動音声案内2→ 2）

◉国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
・保険料免除制度

所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定以下の場合や失業した場合に、ご本人
から申請書を提出していただき、承認されると免除になります。
免除される額は、全額、４分の３、半額、４分の１の４種類があります。

・保険料納付猶予制度
20 歳から 50歳未満の人で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、ご本人から申
請書を提出いただき、承認されると納付が猶予されます。

・手続きをするメリット
保険料を免除された期間は、老齢年金を受け取る際に半分を受け取れます。
ケガや病気で障害や死亡といった不慮の事態が発生した場合に、障害年金や遺族年金を受け
取ることができます。

◉新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な人
臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより、免除申請が可能です。
・対象となる人
次のいずれにも該当する人
・新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少
・所得が相当程度まで下がった場合
※令和２年２月以降の所得の状況からみて所得見込額（※①）が、国民年金保険料免除基準相当になる
ことが見込まれる人

※① 令和２年２月以降の月における所得額を 12か月に換算し見込みの経費等を控除し算出します。

・免除申請が可能な期間
令和元年度分として「令和２年２月分から令和２年６月分まで」
令和２年度分として「令和２年７月分から令和３年６月分まで」

◉申請に必要なもの
・年金手帳等の基礎年金番号がわかるもの
・失業を理由とする場合は雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票等
・新型コロナウイルス感染症を理由とする場合は所得の申立書
※所得の申立書は日本年金機構のホームページからダウンロードできます。また、以下の提出先の窓口にも設
置しています。

◉提出先
・雄武町役場 ・お近くの年金事務所

◉提出期限
すみやかに提出してください。
 ※申請が遅れても最大２年１か月前までさかのぼって申請はできますが、万が一の際に障害年金などを受け取
 ることができなくなる場合があります。

今月の新着図書 Newly-imported books

北海道の開拓について、対話
形式でわかりやすく紹介！
当時の貴重な写真をふんだ
んに掲載しており、先人の
日々の暮らしぶりや、北海道
に来た理由などを知ること
ができます。

今年も昆布漁の季節がやって
きました。この本では、昆布
のとり方から昆布干し、出荷
までの工程や、色々な種類の
昆布が紹介されており、昆布
について深く学ぶことができ
ます。

北海道開拓の素朴な疑問
を関先生に聞いてみた

関 秀志/著

和食のだしは
海のめぐみ１「昆布」
阿部 秀樹/写真・文
日本昆布協会/監修

図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS
◉あなたの読書感想文を募集しています！
図書館では、第43回読書感想文コンクールの開催に際し、小説・
童話・伝記・詩歌・紀行文などの感想文（雑誌・教科書を除く）を募
集しています。応募方法は次のとおりです。

応募資格 町内の学校に通学する小学３年生以上の児童・生徒およ
び15歳以上の町民

応募点数 感想文 １人１点
用 紙 400字詰めＢ4縦書き原稿用紙を使用してください。
字 数 〇 小学３・４年生の部 1,200字以内

〇 小学５・６年生の部 1,200字以内
〇 中学生の部 2,000字以内
〇 高校生 ・ 一般の部 2,000字以内

応募締切 ９月1日㈬まで（18時必着）
提 出 先 雄武町図書館（郵送可）

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日 月曜日、年末年始、

蔵書点検期間

http://www.tow
n.oumu.hokkaid
o.jp/hotnews/d
etail/00005012.
html

図書館ホームページ

ほしいのは「つかれない家族」（ハラユキ）・痛くな
い鼻うがい（堀田修）・簡単楽しいおいしい酪農かあ
さんが教える台所チーズ・みんなの遊べる軽トラ・
九竜城探訪（グレッグ・ジラード）・タヌキとキツネ
めちゃくちゃむずかしいまちがいさがし（アタモト）・
グッバイ・イエロー・ブリック・ロード（小路幸也）・
新謎解きはディナーのあとで（東川篤哉）ほか

ノラネコぐんだんと金色の魔法使い（工藤ノリコ）・
まちのおばけずかん（斉藤洋）・くらやみきんしの
国（エミリー・ハワース＝ブース）・どうしてなくの？
（フラン・ピンタデーラ）・怪物園（junaida）・世界
のすごい動物伝記（ベン・ラーウィル）・あやとり大
全集（野口 とも）・ルラルさんのつりざお（いとう
ひろし）・城の少年（菊地秀行）ほか

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

〇 中学生の部 2,000字以内
〇 高校生 ・ 一般の部 2,000字以内


