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Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

かめだ

りく くん

運
転
手
さ
ん

すがわら

はると くん

みんなのひろば
3
月
で
雄
武
町
で
の
私
の
生
活
は
約
一

年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
多
く
の
人
に
出
会
い
、
沢
山

の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
自
己
成
長
に
繋

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

実
は
、
初
め
て
来
町
し
た
と
き
、
広
い

牧
草
地
を
見
て
、
凧
揚
げ
に
最
高
だ
と
思
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
牧
草
の
収
穫
時
期
に
取

材
を
し
た
こ
と
で
、
そ
の
牧
草
も
栽
培
さ
れ

て
い
る
と
知
り
、
勝
手
に
入
れ
な
い
と
分
か

り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
乳
牛
の
飼
料
な
ど
に
つ
い

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
牛
乳
の
種
類
や
お
い

し
い
牛
乳
の
特
徴
に
関
す
る
記
事
を
読
ん

で
、
何
回
も
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
驚
き
ま
し

た
。
い
つ
か
搾
乳
な
ど
の
農
家
さ
ん
の
業
務

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
沿
岸
な
ど
を
中
心
と
し
た

「
漁
業
」
の
知
識
も
学
べ
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ

ム
も
漁
業
が
盛
ん
で
す
が
、
地
理
や
気
温
が

異
な
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
違
い
が
あ
り
ま

し
た
。

雄
武
の
海
産
物
と
い
え
ば
、
毛
ガ
ニ
・

ホ
タ
テ
・
サ
ケ
の
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
で
く

る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
、
私
に

と
っ
て
一
番
強
い
印
象
を
受
け
た
の
は
ホ

タ
テ
で
す
。
美
味
し
く
て
、
特
に
こ
ん
な
に

大
き
な
ホ
タ
テ
を
見
る
の
は
初
め
て
で
し

た
。
ま
た
、
ホ
タ
テ
の
養
殖
の
話
や
漁
場
と

加
工
場
な
ど
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
で
、
日
本
の
自
然
リ
ソ
ー
ス
の
守
り
方
や

安
全
衛
生
問
題
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
い

る
こ
と
に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
は
北
海
道
の
よ
う
に
漁
船
の
陸

上
げ
と
船
下
ろ
し
が
な
い
の
で
、
3
月
に
船
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下
ろ
し
の
見
学
を
し
た
と
き
、
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
雄
武
町
に
来
て
か
ら
、
私
は
旬
の
食
材
を
食

べ
る
習
慣
が
つ
い
た
こ
と
で
、
風
味
の
差
が
実
感
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の

腕
が
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
と
富
山
県
で

暮
ら
し
て
い
た
と
き
、
ベ
ト
ナ
ム
の
料
理
を
食
べ
た
い

な
ら
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
作
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
北
海
道
に
は
、
ベ
ト
ナ

ム
料
理
店
が
少
な
く
て
自
分
で
作

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
皆

さ
ん
か
ら
日
本
の
料
理
を
ご
馳
走

に
な
っ
た
と
き
は
、
お
礼
と
し
て

ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
皆
さ
ん
に
紹
介

し
よ
う
と
考
え
て
、
今
ま
で
作
っ

た
こ
と
が
な
い
ベ
ト
ナ
ム
料
理
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
け
ば
、

お
祭
り
な
ど
で
も
ベ
ト
ナ
ム
料

理
を
紹
介
で
き
れ
ば
い
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
間
は
い
ろ
ん
な
体
験
が
で
き

て
、
北
海
道
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
少
し
ず

つ
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
「
自
分
が
雄
武
町
で
体
験
し

た
経
験
」
や
、「
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
の
魅
力
」

を
多
く
の
人
、
特
に
ベ
ト
ナ
ム
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
ら
れ
る
か
、
方

法
を
考
え
て
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。地域おこし協力隊

タオ さん

警
察
官

さわむら

きょうた くん

大
工
さ
ん

みんなの保健室

Everyone's infirmary

母子健康包括支援センター『ぷちさぽ』では、「子どものことばが遅い気がする」「かんしゃくがひどく
て大変」「友だちとのトラブルにどう対応するといいの」などの相談を受けることが少なくありません。
顔や体型が違うように、性格も一人ひとり異なる個性を持っています。
大切なのは、その子の個性や発達特性に合わせた対応です。

子どもの発達を支えるということ・・・

↑ベトナム料理

問保健福祉課保健係
※令和3年3月現在

・どんな遊び（学習など）が好きかな？
・どんな伝え方をすると、聴く（注目する）ことができるかな？
・具体的にほめられると、どんな反応をするかな？
などの日常生活に加え、専門職による行動観察や発達検査も
あります。

私たちは、叱られる（「良い方向に導かれる」の意）ことからの学びは、即効性がある反面持続しませんが、
具体的に行動をほめられる経験は、繰り返し行うことで好ましい行動の定着が望めます。

特に発達障がいは、「生まれつきの脳のタイプの違い」と考えられていますが、障がいの有無にかかわ
らず、人は一生をかけて成長、発達していきます。周囲の方が凸凹のある発達の仕方を理解し、支援する
ことにより、障がいの程度を軽くできる可能性がある、という視点はとても重要です。
また、発達を支える基本のこころと体を作るためにバランスのとれた「栄養」と質の良い「睡眠」が、
必要です。

・朝ごはん（肉、魚などのたんぱく質は必ず）をしっかり食
べる
・遅くても21時には寝る
・体全体をつかってよく遊ぶ
・夜は暗い部屋で眠り、朝は太陽の光を十分に浴びる
「情緒を安定させるホルモン」や「気持ちをはつらつとさせるホル
モン」が分泌されます。

母子健康包括支援センター『ぷちさぽ』にご相談ください。 （☎84-2023）
一人ひとりの子どもに合わせた育て方、支え方を一緒に考えていきましょう。

子どもを「よく観る」とは

子どもの健康づくりを考えましょう

ぷちさぽ
母子健康包括支援センター母子健康包括支援センター

右のQRコードをスマートフォンなどで読み込んでいただくと『ぷちさぽ』
について詳しいパンフレットをご覧いただけます。

パンフレット
（PDF）


