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国民年金への加入

暮らしの

年金情報
日本国内に住所を有する 20 歳以上 60 歳未満の人（外国人を含みます。）は、国民年金に加入し、

保険料を納めることが法律で義務づけられています。
国民年金は次の 3 種類に区分され、加入手続きと保険料の納付方法が異なります。

国民年金保険料口座振替の辞退手続きを忘れずにしてください

就職したことにより第 1 号被保険者が厚生年金保険に加入した場合、国民年金保険料の口座振替
は停止されますが、厚生年金保険の加入手続き時期によっては、就職した日以降の国民年金保険料が
引き落とされる場合があります。
「口座振替辞退申出書」を速やかに提出することで、口座引き落としを停止できる場合があります

ので、忘れずに手続きしてください。

年金手帳は大切に保管しましょう

国民年金の加入手続きが終わると年金手帳が交付されます。年金を受給するときなどの身分確認と
して一生を通して使用しますので、大切に保管してください。基礎年金番号は加入する年金制度が変
わっても変更されません。

紛失した場合は、第 1 号被保険者は年金事務所または住居地の市区町村で、第 2 号被保険者は年
金事務所または勤務先を経由して、第 3 号被保険者は勤務先を経由して再交付申請の手続きをして
ください。

問北見年金事務所国民年金課 ☎ 0157 ‐ 25 ‐ 9635（自動音声案内 2 → 2）
問住民生活課戸籍住民係

今月の新着図書 Newly-imported books

悩める人々が立ち寄った小さ
な図書室。不愛想だけど聞き
上手な司書さんが、思いもよ
らない選書と可愛い付録で人
生を後押ししてくれて…。明
日への活力が満ちてくるハー
トウォーミング小説です。

お探し物は図書室まで

青山 美智子/著

部屋で楽しむ
きのこリウムの世界

樋口 和智/著

農家が教える至福の漬物・とにかく死なないため
の「しょぼい投資」の話（えらいてんちょう）・夜
ふけに読みたい神秘なアイルランドのおとぎ話（長
島真以於）・自律神経を整える最善の知恵とコツ・
ニードルフェルトのベビーアニマル（須佐沙知子）・
ジョーさん。のカマンベールチーズやみつきレシピ

（ジョーさん。）・か「」く「」し「」ご「」と「（住
野よる）ほか

きれいでふしぎな粘菌（新井文彦）・せかいいちの
ねこ（ヒグチユウコ）・ひらめき王子松丸くんのひ
らめけ！ナゾトキ学習１～３（ひらめき王子松丸く
ん）・アンパンマンかみしばい 1 ～５（やなせたか
し）・あつかったらぬげばいい（ヨシタケシンスケ）・
ねこはるすばん（町田尚子）・ぼくだってとべるん
だ（フィフィ・クオ）・きみにありがとうのおくり
もの（宮野聡子）ほか

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

水槽やガラスの容器に菌床を入
れてつくる「きのこリウム」。
小さな容器や器で楽しむものか
ら、中サイズの水槽や器、大型
水槽まで、きのこリウムの作り
方を作例とともにわかりやすく
紹介する一冊。

◉ 子ども読書の日・子どもの読書週間 企画展示

「おとなは、どうして働くの？」
4 月 23 日㈮の「子ども読書の日」と 4 月 23 日㈮から 5 月 12 日㈬ま

での「子どもの読書週間」の一環として企画展示「おとなは、どうして働く
の？」を開催します。
「どうして働かなくてはいけないの？どんな仕事があるの？」など、働く

ことについて本を通して考えてみませんか？
展示中の本も貸し出しができますので、たくさんのご利用をお待ちしてお

ります。
期 間 4 月 10 日㈯～ 30 日㈮

第 2 号被保険者に扶養されている日本に住む 20 歳以上 60 歳未満の配偶者。
加入・変更手続き…配偶者の勤務先を経由して年金事務所に届け出を行います。
保険料の納め方…第 2 号被保険者で負担するため、保険料の負担はありません。

自営業や学生などの 20 歳以上 60 歳未満の人で、
第 2・3 号被保険者に該当しない人
加入・変更手続き…住所地の市区町村
保険料の納付方法…日本年金機構から送付される納
付書で納付してください。また、手続きすることで
口座振替による納付もできます。納付が困難な場合
は、保険料免除制度と学生納付特例制度があります。
令和 3 年度保険料…16,610 円（月額）

◉第２号被保険者
会社や工場等に勤務し、厚生年金保険等に加

入している人
加入・変更手続き…勤務先が年金事務所に届け
出を行います。
保険料の納め方…給与から源泉控除され、勤務
先が納付します。

◉第１号被保険者

◉第３号被保険者
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