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ホテル日の出岬からのお知らせなるほど ! くらしの法律相談 【 第 107 回 】

地域包括支援センターだより

脱水症を予防しましょう

新型コロナウイルス感染症につい
ては、「感染された方やそのご

家族・医療・介護従事者の方々など
への偏見や差別・誹謗中傷をやめま
しょう」ということが再三いわれて
います。
今回は、誹

ひぼうちゅうしょう

謗中傷がどうしていけ
ないのか、改めて法的な観点から解
説します。
ある人の社会的評価（外部的・

事実的名誉）を低下させることを
名
め い よ き そ ん

誉毀損といい、「公然」と事実を摘
示して人の社会的評価を下げること
で、民事上・刑事上の問題が生じます。
ここでいう「公然」とは、不特定ま
たは多数の人が認識できるように行
うという意味です。ただし、特定か
つ少数の相手に伝える場合であって
も、伝

で ん ぱ

播可能性（周りの人たちに広
がっていく可能性）がある場合には、
「公然」との要件を認めている判例も
あります。単なる噂話のつもりでも、
お隣の人にだけ、親戚にだけ、と皆

が２人・３人に話をしていったら、
噂話はあっという間に広がってしま
います。ご自身の行為についても、
いま一度振り返ってみましょう。
名誉毀損の被害にあった方が警察

に告訴すれば刑事事件になり（刑法
第230条第1項）、精神的苦痛に対
する慰謝料を求めて損害賠償請求を
するならば民事事件（民法第709条）
になります。
新型コロナウイルス感染症につい

て、個人や勤務先などが特定できる
感染者の情報を広めることにより、
個人の社会的評価が傷つけられるこ
とから、名誉毀損に該当することに
なることは十分に考えられます。実
際に、全国では逮捕者も出ています。
もしかすると、「どこの誰が感染した」
という情報は真実なのだから、皆の
感染症対策のために許されるのでは
ないかと考える方もいらっしゃるか
もしれません。しかし、真実である
場合に違法性がなくなるのは、公共

無料法律相談会（事前予約制）☎ 0158-26-2277
  4 月 6 日㈫ 13 時～ 16 時 地域交流センター 2 階会議室

性・公益性のある場合だけです。感
染拡大防止のために必要な情報につ
いては、保健所などが公表していま
す。それ以上の情報を勝手に広める
ことに公共性・公益性は認められな
いでしょう。
また、企業や保健所などが開示し

ている情報も、あくまで本人のプライ
バシーを侵害しない範囲の情報です。
不安になる気持ちはわかりますが、
人に話をするときには、立ち止まっ
て考えましょう。新型コロナウイル
スについては、感染者に関する情報
に関わらず、常に身近にウイルスが
いると思って感
染予防対策を怠
らないことが大
切なのではない
でしょうか。

今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

３月とはいえ、まだまだ寒い時期が続いています。冬は、空気の乾燥に加え、のどが渇きにくいなどの理
由で飲料摂取が少なくなることから、水分不足を引き起こす可能性があります。

□のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給する
□ストーブの火を大きくしすぎず、適度な室温を保持する

・換気や加湿などをして湿度を保ち、暖かいと感じる環境を
整える
（目安として室温 22 度前後、湿度 50 ～ 60％）

・体の大きな筋肉を動かし血の巡りを良くする
・食事では、たんぱく質を意識して摂取し筋肉量を維持する

尿の色が濃い・臭いが強い、皮膚が乾燥し皮膚をつまむとその
ままの形で元に戻らないなどの症状があるときは要注意です。腎
臓や心臓などに病気がある人は、1 日の望ましい水分摂取量、生
活上の注意点をかかりつけ医に相談してみましょう。

雄武町地域包括支援センター
（役場庁舎別館内） ☎ 84 ‐ 4495

※�緊急時の電話相談は 24時間受け
付けしています。

レストラン「藍」のおすすめ

町民プランのご予約を承っております

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

4 月 28 日㈬まで雄武町民限定プランのご予約を承っております。
 ・１泊朝食付 ２名様以上 1 名 3,800 円
※１名のみの利用は 3,000 円増となります。
※町外のお客さまは、雄武町民とご一緒の宿泊で 5,000 円となります。
 ・本プラン特典として、レストラン藍ご利用のお客さまは、全品 20％割

引とさせていただきます。
 ・本プラン限定の夕食を 3,000 円でご提供いたします。

この機会に、ご家族の記念日などにいかがでしょうか。

・レストラン藍【営業時間の変更】
変更前  11：00 から営業
変更後  12：00 から営業

営業時間および営業日変更のお知らせ 3 月 1 日㈪～

・軽食コーナーゆ・ゆ・ゆ【営業日の変更】
変更前 月、水、金、土、日曜日、祝日
変更後 土、日曜日、祝日

◉牡
か き

蠣のクリームスパゲティ
                      （サラダ / スープ付）1,080 円

◉もつ鍋 白湯仕立て
                 （ライス / サラダ付） 1,180 円

◉黒胡麻担
たんたんめん

々麺
          （ライス / ザーサイ付） 980 円

◉帆立のガーリックバター炒め
     （ライス / スープ / ザーサイ付） 1,080 円


