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（税込）
◉地養豚のラグースパゲティ  980 円
◉帆立のスキレットドリア  1,080 円
◉ビーフシチュー  1,680 円
◉中華風 鶏半身揚げセット 1,180 円

テイクアウト単品  1,000 円
◉豚肉と茄子の辛子炒め  980 円
◉土鍋海鮮豆腐セット  1,280 円

レストラン「藍」のおすすめ

クリスマスメニュー
・年末オードブルご注文受付中！

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

新型コロナウイルス感染症対策強化中

サーマルカメラを設置
しておりますので、ご
来館の際は必ず検温を
お願いいたします。
また、その他感染症対
策のご協力をお願いい
たします。

ホテル日の出岬からのお知らせ

選択的夫婦別姓に関する議論が
盛んになってきているところ

ですが、皆さんは名前を変えること
についてどのようなイメージをお持
ちでしょうか。
法律上は、姓（名字）のことを「氏」
といいますが、氏を変更するタイミ
ングとしては、結婚・離婚・養子縁
組などが典型的な例として想像でき
ると思います。現在の法律で認めら
れている氏の変更にあたって裁判所
の手続きが不要なケース（役場への
届出により変更できるケース）は、
次のような場合です。
◉婚姻により配偶者の氏に変更する
場合（民法750条）

・A山花子さんがB野太郎さんと婚姻
してB野花子さんになる場合
◉夫婦のどちらかが死亡し、もう一
方が婚姻前の氏に戻る場合（民
法751条）

◉離婚により婚姻前の氏に戻る場合
（767条1項、ただし離婚から3
か月以内に届出をすれば、婚姻
中の氏を使い続けることができ
ます（2項））

・B野花子さんが離婚によりA山花

子さんに戻る場合（届出によりB
野花子を続けることもできる）
◉父・母の改氏により子と父母の
氏が異なることになった場合で、
父母が婚姻中の場合（791条 2
項）

・父母が第三者の養子になった場合
など
◉養子縁組により養親の氏に変更す
る場合（民法810条）A山花子
さんがB野太郎さんの養子にな
り、B野花子さんになる場合

◉離縁により養子が縁組前の養子の
氏に変更する場合（民法816条1
項、ただし離縁から3か月以内に
届出をすれば、縁組中の氏を使い
続けることができます（2項））

・B野花子さんが離縁によりA山
花子さんに戻る場合
また、届出による氏の変更ができ
ない場合でも、「やむを得ない事由」
がある場合に家庭裁判所の許可を得
て、氏の変更をすることができます。
「やむを得ない事由」としては、
典型的には、離婚の際に婚姻中の氏
または婚姻前の氏を選択したもの
の、やはり元に戻したいという場合

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
令和３年1月12日㈫13時～16時 地域交流センター2階会議室

や、通称の氏として長年使用して
いるので戸籍上の氏にしたい場合、
難しい読み方なので簡単な名前に
したい場合などが挙げられます。
また、B野花子さんがC川さんと
再婚し、B野花子さんがC川花子
さんになったとしても、B野花子さ
んの子であるB野一郎くんの氏はC
川さんと養子縁組をしない場合には
C川になりませんので、花子さんと
氏を同じくするために、家庭裁判所
の許可を得てC川一郎とすることも
できます（民法791条1項）。
さらに、正当な事由がある場合に
は家庭裁判所の許可を得て、名（下
の名前）を変更することもできます。
皆さんにとっ
て、氏や名前は
どんな意味を持
つでしょうか。
この機会に考え
てみても良いか
もしれません。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 104 回 】

今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84 ‐ 4366

師走に入り冬の寒さが本格的になってきました。
昨年の今頃は新たに迎える年が、こんなにも私達の生活を変えてしまう一年になるとは思いもしませんで
したね。そんな2020年も終わりに近づいています。冬の到来と共に再び感染が広がる現状ですが、気を
緩めずお互いに気遣いながら、家族で過ごせる小さな喜びに目を向けて笑顔で新年を迎えましょう。

『子育てはサバイバル？』
以前、育児講座で講師をしていただいた札幌医科大学の澤田いずみ先生
によると、現代は多様な知識情報があふれるジャングルの中から、母は適
切と思われる情報を自分で拾い集め手探りで子育てをしている。
「子育ては本能ではできないものであり、自分の親、学校の先生、近所
の人との関わりの中から自然に学習して行っているもの」ということです。
子育ては日々の学習の積み重ね、簡単にはいいお母さんにはなれません。
失敗したっていいのです。たくさん悩んで、体験して子どもと一緒に大
きくなりましょう。

（税込）
◉ローストチキン  1,650 円
◉ミックスピザ  1,100 円
◉ローストチキン

・ミックスピザセット 2,500 円
◉年末オードブル   10,000 円

クリスマスメニュー・年末オードブル

予約受付期間
12 月 1 日㈫～ 12 月 20 日㈰ 10 時～ 19 時

※ご予約は電話またはフロントカウンターに
て受け付けています。（☎ 85-2626）

商品お渡し日・場所
◇クリスマスローストチキン・ミックスピザ

12 月 24 日㈭・25 日㈮
◇年末オードブル

12 月 31 日㈭
商品のお渡し場所は次の 2 か所となります。
ご注文の際にお申し付けください。
ホテル日の出岬フロント 10：00 ～ 17：00
道の駅おうむ 1F        15：00 ～ 17：00
詳しくは、電話などでお問い合わせください。

おすすめメニューの写真や詳細については、
ホテル日の出岬ホームページに掲載してい
ます。


