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Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

もんでん

はやと くん

い
の
す
け

たぐち

ひなと くん

忍
者

はせべ

そうや くん

みんなのひろば
10
月
は
私
に
と
っ
て
有
意
義
な
月
で

し
た
。「
道
の
駅
完
全
制
覇
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
「
町
外
視
察
研
修
」、「
海
浜
清
掃
」

な
ど
、
面
白
く
て
た
め
に
な
る
活
動
に

た
く
さ
ん
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
広
報
に
掲
載
す
る
記
事
の
内
容
に

と
て
も
悩
み
ま
し
た
。
そ
の
時
、「
可
愛

い
子
に
は
旅
を
さ
せ
よ
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
頭
を
よ
ぎ
り
、「
こ
れ
に
し
よ
う
」

と
決
め
ま
し
た
。

今
月
は
オ
ム
イ
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
が
主

催
し
た
「
町
外
視
察
研
修
」
に
決
め
ま

し
た
。
一
泊
二
日
の
研
修
旅
行
で
自
分

が
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
旅
で
私
に
と
っ
て
印
象
深
か
っ

た
の
は
「
沼
田
町
暮
ら
し
の
安
心
セ
ン

タ
ー
」
の
施
設
見
学
で
す
。
町
民
の
利

便
性
を
重
視
し
、
医
療
「
厚
生
ク
リ
ニ
ッ

ク
」、
福
祉
・
子
育
て
「
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
」と
通
所
介
護・介
護
予
防
事
業「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
三
つ
の
要

素
を
1
か
所
に
集
約
し
て
い
る
多
機
能

施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
館
内

に
町
民
が
直
営
し
て
い
る
、
手
頃
な
カ

フ
ェ
シ
ョ
ッ
プ
と
町
民
か
ら
の
寄
贈
本

に
よ
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
も
あ
り
、
建
物

の
木
材
構
造
と
相
ま
っ
て
、
心
地
良
い

空
間
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
病
院

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
帰
り
の
皆
さ
ん
が
話

し
を
し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
と
の

ん
び
り
過
ご
し
て
自
宅
へ
帰
る
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

多
機
能
施
設
の
中
で
、
私
が
一
番
興

味
を
持
っ
た
の
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
す
。
ト
レ
ー
ニ

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

ン
グ
マ
シ
ン
が
３
種
類
配
置
さ
れ
て
い
て
、
町
民

が
運
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
よ
う
に
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
測
定
コ
ー
ナ
ー
で
運

動
前
後
に
血
圧
、
骨
密
度
を
計
測
し
、
自
分
の
結

果
を
記
録
用
紙
で
確
認
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

運
動
室
が
あ
れ
ば
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
よ
く
活
用

さ
れ
、
若
者
の
活
動
場
所
を
一
つ
増
や
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
実
は
施
設
見
学
よ
り
さ
ら
に
印
象
的
に

残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
研
修
旅
行
で
同

行
し
た
幅
広
い
世
代
の
人
と
の
交

流
で
す
。
初
対
面
の
人
も
い
て
、

世
代
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
い
緊
張
し
ま
し
た

が
、夕
食
後
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、

皆
さ
ん
の
若
い
頃
の
話
や
町
の
こ

と
を
色
々
聞
か
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
話
し
が
で
き
た
た
め
、
緊
張
が

解
け
て
距
離
が
縮
ま
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

私
は
「
可
愛
い
子
」
で
は
な
い
の
で
す

が
、
今
回
の
研
修
旅
行
を
通
じ
て
、
日
本

に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
た
り
、
綺
麗
な

風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
そ
し
て

何
よ
り
も
皆
さ
ん
と
さ
ら
に
仲
良
く
な
れ

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
と
て
も
意
味
の
あ

る
旅
で
し
た
。

地域おこし協力隊
タオ さん

キ
ュ
ア
グ
レ
ー
ス

たかはし

ゆな ちゃん

警
察
官

みんなの保健室

Everyone's infirmary

新型コロナウイルス感染症がまだ心配なこの頃ですが、これからの季節は
インフルエンザやノロウイルスも流行しやすい時期となります。

インフルエンザ・ノロウイルス対策を！

新型コロナウイルス感染症の流行と重なる可能性があることや、インフルエンザを発症すると、
新型コロナウイルス感染症との区別がつきにくいことがあります。

これからの時期は特に
2 2

感染症対策が必要です

インフルエンザ・新型コロナウイルス
・人との距離を保ち、3 つの密（密閉・密集・密接）を避ける。
・マスクを着用し、咳エチケットを守る。
・こまめな手洗い（１回30秒以上、石けんと流水で丁寧に）

手指消毒を行う。
・規則的な生活習慣とバランスのよい食事をとる。
・インフルエンザは予防接種で重症化を防ぐ。

ノロウイルス
・食品はしっかり加熱処理を行う。目安は中心温度が 85～
90℃で 90秒以上加熱する。特に二枚貝（カキ、アサリ、ハ
マグリ、ホタテ、ホッキガイ）は十分に加熱を行う。

・まな板や包丁などの調理器具は熱湯で消毒を行う。
・トイレの後や調理、食事前後は特に丁寧に手洗いを行う。

問保健福祉課保健係

病気の予防のため、感染症対策などを
いま一度、家族や職場で確認しましょう。

これからの流行に向けて感染症
対策のおさらいをしましょう！対策のポイント

↑施設前での集合写真


