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なくそう！望まない受動喫煙

◉「望まない受動喫煙」をなくす

◉ 受動喫煙による健康影響が大きい「子ども」「患者」などに
特に配慮

◉ 施設の類型・場所ごとに対策を実施

喫煙専用室 加熱式たばこ専用喫煙室 喫煙可能室

マナーからルールへ
改正健康増進法 2020年 4月 1日全面施行

2018年 7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。
このことで、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わり
ました。

多くの施設において屋
内では原則禁煙

20歳未満の人は喫煙
エリアへ立入禁止

屋内での喫煙には喫煙
室の設置が必要

喫煙室には標識掲示が
義務付け

《的の作り方》

《ボールの作り方》

① ② ③

レジ袋を切る
ティッシュボックスの底を
切って2つ貼り合わせ袋に
つける

色画用紙に絵を描き、
布クラフトテープを
巻くように貼る

〇新聞紙を丸めてビニールテープを巻く

なるほど !くらしの法律相談 【 第 98 回 】

新型コロナウイルスに関連し
て、国や自治体において各

種支援制度が整備されています
が、一方で、これに便乗した特殊
詐欺も横行しています。
弁護士の元へは、詐欺被害に遭
われた人の相談もありますが、犯
人が特定できているケースでも相
手に資力や定職がなく、被害金全
額の回収は困難というケースもあ
ります。
また、特殊詐欺の場合には被害
金の大部分を吸い上げている首謀
者の特定に至らないこともあり、
被害を回復するのは難しいことで
す。そのため、警察などからも注
意喚起があったかと思いますが、
最近の特殊詐欺について改めてご
紹介します。
まずは、すでに申請が始まって
いる１人10万円の特別定額給付
金の給付を装った詐欺もあるよう
です。
これについては、給付金申請の
ために暗証番号を聞かれたり、手

数料を振り込んだりすることはあ
りませんので、注意してくださ
い。電話をかけてきた人の所属を
確認することも大切ですが、総務
省や役場を名乗る詐欺もあります
ので、怪しい電話はすぐに切りま
しょう。
また、新型コロナウイルスの拡
大に便乗した“フィッシング詐欺”
も発生しています。フィッシング
詐欺はSMS（ショートメール）
などで送られてくるもので、金融
機関の偽サイトに誘導し、イン
ターネットバンキングのパスワー
ドなどの情報を盗みとるという手
法のものです。
具体的には、「お荷物のお届け
にあがりましたが不在のため持ち
帰りました。下記よりご確認くだ
さい。(URL)」といった配達業
者を装ったショートメールや、実
在のオンラインショッピングサイ
トを騙り、本人確認のためという
名目で、ログイン画面を表示した
後にクレジットカード情報を入力

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
7月 7日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室

する画面へ誘導するという手口が
あるようです。フィッシング詐欺の
メッセージは私も実際に受けとっ
たことがありますし、皆さんの中
にも受けとった経験がある人がい
らっしゃるかもしれません。
心当たりのないメッセージを受
けとった場合には、記載してあるＵ
ＲＬを開いたり、ログインをしない
ようにしましょう。
その他にも、保健所職員を名乗

り、ＰＣＲ検査を受けられるなどと
持ちかける電話や、マスクを配る名
目で家族構成を聞き出す電話もあ
るようです。独り暮らしであること
を知られること自体が詐欺被害に
遭うリスクとなることもあります
ので、このよ
うな不審な電
話には対応し
ないよう気を
つけましょう。

今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84 ‐ 4366子育て支援センターだより
緊急事態宣言が解除され、少しだけ出口へ

の光が見えてきたところですが、まだまだ決
して油断は許されない状況です。
手洗い、換気に消毒、咳エチケットで新し

い生活スタイルを続けていきましょう。
生活を守りながら、子どもたちに「お家と

は違う刺激を与えてあげたい！」「誰かとお話
がしたい！」そんな思いがいっぱいになった
ときは、どうぞ子育て支援センターにお電話
ください。
以前のように、自由にたくさんの親子で集

うことはできませんが、事前に連絡をいただ
ければ時間を調整して、一度に親子 3組程度
までの利用は可能です。（大人はマスクの着用
をお願いします）
職員も子どもたちの元気な姿、成長してい

る姿に会えるよう環境を整えて（換気・消毒）
お待ちしています。

一緒に遊んでみよう！
～おなかでキャッチ玉入れ～

お家にあるもので、
簡単に作って楽しめる
遊びを紹介します。
お天気のいい日に、
外でパパも一緒に楽し
んでみてはいかがです
か？


