
ご好評いただいておりました三郎鮨ですが、
4 月の開催をもちまして終了させていただきます。
長年ご愛顧いただきありがとうございました。

6 月の月替わりイベントは 20 日㈯、21 日㈰
開催予定です。

ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

レストラン藍で「新企画」
月替わりイベントを開催します今回は、新型コロナウイルス

対策のための支援制度につ
いてご紹介いたします。
最近１人あたり10万円の給付
金の予定となりましたが、実は、
そのほかにも助成金や給付金な
どの制度があります。

◉住宅確保給付金
（個人向けの家賃補助）
家賃が原則３か月分まで支給
される制度です（上限あり）。対
象は、新型コロナウイルスの影
響により、離職または同程度の
状況になった人です。
例えば、週４～５日の仕事が
週２～３日程度以下になってし
まい、家賃が払えなくなってし
まった人などが対象となります。
申請先は、各自治体です。

◉緊急小口資金
（個人向けの無利子貸付）
新型コロナウイルスの影響で
休業などをしている個人向けに、
無利子で借りられる制度です。
借りられる額は、学校休業や個
人事業などの場合は２０万円、
その他の場合は１０万円です。
申請先は、社会福祉協議会と
なります。

◉雇用調整助成金
（事業者向けの助成金）
新型コロナウイルスの影響に
より事業などを休業して、休業
手当を支払った事業者向けの助
成金です。
中小企業の場合は、事業者が
支払った休業手当の８～９割が
助成金として受け取れます。そ
のため、事業主の実質負担は１
～２割程度で、従業員に休業手

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
5月 12日㈫・6月2日㈫13時～16時 地域交流センター2階会議室

当を支払えることになります。
上限は、１日最大8,330円です。
申請先は、最寄りのハローワー
クとなります。

◉その他
その他にも、失業保険や、事業
者向けの無利子貸付制度、小学校
等休業助成金などがあります。今
後制度の変更も考えられますの
で、各制度の最新情報はインター
ネット等でご確認ください。
制度を活用して、新型コロナ
ウイルスの影響を少しでも緩和
していきましょう。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 97 回 】

地域包括支援センターだより

新型コロナウイルスの感染拡大で外出を控える動きが広がる中、買い物など友人と一緒に外出
する機会が減り、家の中に閉じこもりがちになったという人も多いのではないでしょうか。運動
不足や生活のリズムの変化による健康への影響が心配されています。

人ごみを避けたうえでなるべく自宅周辺を歩いたり、家の中でできる簡単な体操をして意識的
に体を動かすようにしましょう。

また、体や心の健康を保つために、人との交流や助け合いが大切です。家族や友人と電話やメー
ルを通して連絡を取り合うなど、可能な限りコミュニケーションを図るよう心がけましょう。
困っていることや心配なことがありましたら、どなたでも当センターまでご相談ください。

地域の人とつながりながら元気に過ごしましょう

雄武町地域包括支援センター
☎ 84‐ 4495（役場庁舎別館内）

※�緊急時の電話相談は 24時間受け付けして
います。

レストラン「藍」のおすすめ（5 月 7 日㈭からの提供）

◉ピザ
・ピザマルゲリータ    980 円
・シーフードＭＩＸ 1,180 円

◉パスタ
・スパゲッティボロネーゼ  980 円
・スパゲティボンゴレ（ロッソ / ビアンコ）980 円
・帆立と鮭のクリームスパゲティ 1,280 円
・ラザーニャ 980 円

◉一品料理
・ミラノ風かつれつ 1,480 円
・チキンのトマト煮 880 円

◉ドルチェ（デザート）
・パンナコッタ 380 円
・カタラーナ 380 円

◉牛肉のたたき定食
（ライス・味噌汁・サラダ付）   1,480 円

レアに仕上げた国産牛肉のたたきを特製ポン酢で
お召しあがりください。さっぱりとした中に牛肉
のうまみが口の中に広がります。

◉オムハヤシライス
（サラダ・スープ付） 980 円

濃厚なハヤシライスとふわふわオムレツの相性は
最高です。

◉雄武産帆立の塩バターラーメン
（ライス付） 1,080 円

スモークした帆立の貝柱とひもをトッピングした
贅沢な塩バターラーメンです。

◉青
チンジャオニューロース

椒牛肉絲焼きそば
（サラダ・スープ付） 1,080 円

Ｘ
エックスオージャン

Ｏ 醤 の風味が香る青椒牛肉絲を焼きそばにかけ
て、お召しあがりいただけます。

（焼きそばをごはん、ラーメンに変更可能です）
お知らせ

日の出岬イタリアンフェア
期間 5 月 16 日㈯～ 17 日㈰ 2 日間

※ピザはお持ち帰りも承ります。
配達はいたしませんのでご了承ください。

今月の担当

出村  洋介  弁護士
オホーツク枝幸ひまわり
基金法律事務所

※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更となる場合があります。


