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雄武町のみなさんこんにちは。
枝幸町で弁護士をしている

出村です。
今回は、オホーツク地域でもご
相談の多い借金問題についてお話
させていただきます。
ご相談者の方とお話している
と、借金を整理する手続きをとる
場合は必ず自宅や自動車を手放さ
なければならない、というイメー
ジを持っている方も多いようで
す。
しかし、借金を整理する場合に、
常に自宅や自動車を手放さなけれ
ばならないわけではありません。
例えば、「個人再生」という手
続を裁判所に申請した場合、一定
の条件をみたすと、住宅ローン
はそのまま払って自宅を残しつつ
も、住宅ローン以外の借金を減額
してもらうことができます。
また、ローンを完済していれば、
自動車を差し押さえられることも
原則としてありません。個人再生

手続きの場合は、借金が全額免除
されるのではなく、借金が減額さ
れるという手続きですので、その
分、財産を残しながら借金の整理
を進められます。
また、会社の借入金の保証人と
なっていた会社経営者のケース
では、「経営者保証ガイドライン」
という制度を利用できる場合があ
ります。
この経営者保証ガイドライン
は、近年金融庁が積極的な活用を
促しているガイドラインです。こ
の制度の対象になると、仮に会社
が倒産しても、経営者の保証債務
を減額することで、自宅や自動車
を残せる場合があります。経営者
保証ガイドラインは、まだあまり
知られていないガイドラインです
が、事業経営者の方であれば積極
的に利用を検討したい制度です。
そして、実は、「自己破産」の
手続きであっても、一定の基準を
満たす場合には、裁判所が自動車

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
3月 3日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室

の保有を許可してくれることもあ
ります。
例えば、初年度登録から長期間
経過している自動車や、ほとんど
価値がないと査定された中古自動
車などは、そのまま手元に残せる
ケースもあります。
破産と聞くと「全財産を取られ
る」というイメージをお持ちの方
も多いですが、実際には事案によ
り比較的少額の財産については残
せる制度になっています。
このように、借金の整理にも

色々な方法があります。自動車や
自宅を手放せないという方も、ま
ずは諦めずに専門家に相談してみ
ましょう。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 94 回 】

今月の担当

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84 ‐ 4366

今年は雪の少ない冬ですが、寒さは例年と変らず一層厳しくなり
ましたね。

さまざまな感染症の流行など体調管理が心配な季節ですが、家に
閉じこもってばかりでは子どもも大人も心が元気になりません。

手洗いうがいなど予防対策をしっかり行ったうえで、冬ならではの
体験を親子で楽しみましょう。

家庭育児中の保護者の方とお子さんを対象に保育所開放を実施します。
保育所での遊び、集団生活の雰囲気をぜひこの機会に、お子さんと一
緒に体験してはいかがでしょう。どうぞ気軽に参加してください。

実施日 2 月 20 日㈭
時 間 9 時 30 分～ 11 時
場 所 認定こども園 雄武町若草保育所 ☎ 84 － 2326

・申し込みは不要です。当日、当センターで受け付けしてください。
・上靴を持参し、保護者同伴でお越しください。
・途中から参加する場合は、来所時に職員へ声をかけてください。

保育所開放のご案内

～ お知らせ ～
・3 月 3 日㈫は事業を行うため午 
  前の開放利用はできません。
・3 月 6 日㈮は助産師講話『タッ

チケア』を児童センターで行
います。参加申し込みは保健
福祉課保健係または、子育て
支援センターへ

※事業日の午前は、支援センターは
不在になります。

なるほど ! くらしの法律相談

出村  洋介  弁護士
オホーツク枝幸ひまわり
基金法律事務所

ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
       ☎ 85-2626

この広報紙が皆さまのお手元に届いたときには、
オホーツク海にも流氷の姿が見られ、寒さが厳しさ
を増していることと思います。

当ホテルの温泉につかり、レストラン藍のおすす
めメニューで身も心も温めませんか。

従業員一同お待ちしております。

『三郎鮨』開催
2 月 16 日㈰ 3 月 15 日㈰

「レストラン藍」今月のおすすめメニュー

◉ミックスフライ定食
（ライス・スープ・サラダ付）

◉トマトチーズ鍋
（ライス・サラダ付）

大きな海老フライに老若男女問わず
大好きな蟹クリームコロッケ、白身魚
フライが盛合わせになったミックス
フライ定食。ご満足いただける事間違
いなし！

モッツァレラチーズをたっぷりと使用し
た具材盛りだくさんのトマト味の鍋です。
とろけるチーズが具材にからみ旨さ倍増。
熱々のうちにお召上がりください！

◉豚骨ラーメンとチャーマヨ丼セット

辛子明太子のアクセントがやみつきにな
る豚骨ラーメンと、チャーシューに特製
マヨネーズをかけた丼ぶりは食欲が底を
つきません！

◉青
チンジャオニューロース

椒牛肉絲定食
（ライス・スープ付）

青
チンジャオ

椒とはピーマンを意味し、牛
ニューロース

肉絲と
は牛肉の千切りの意味。オイスターソー
スを使用し、味に深みと奥行きを出し
たこだわりの定食！

※おすすめメニューの料金は、すべて 1,280 円

流氷到来！？
ホテルの温泉で温まりませんか？


