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暮らしの

年金情報

国民年金第１号被保険者が出産を行った際に、出産前後の一定期間の保険料が免除される制度
が、平成 31 年 4 月から始まっています。

・免除期間 出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間
（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の属する月の３か月前から６か月間）

・対象者 国民年金第１号被保険者で、出産日が平成 31 年２月１日以降の人
（死産、流産、早産の人を含みます）

                 ※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産をいいます。
・届出方法 届出は出産予定日の６か月前からできます。住民登録をしている市区役所・町村役

場に国民年金被保険者関係届書（申出書）を提出してください。
問住民生活課戸籍住民係
問北見年金事務所国民年金課 ☎ 0157-25-9635（自動音声案内 2 → 2）      

令和元年（平成 31 年）中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする年
金を受給している人に、令和元年分公的年金等の源泉徴収票が日本年金機構から 1 月 11 ～ 18
日にかけて発送されます。

源泉徴収票を紛失した場合は、電話または窓口で再交付申請ができます。再交付申請には基礎
年金番号が必要になりますので、年金手帳等をご用意ください。また、ねんきんネットでも源
泉徴収票の内容確認と再交付申請ができます。（町村役場窓口での再交付申請はできませんので、
北見年金事務所窓口で再交付申請をしてください。）

問住民生活課戸籍住民係
問北見年金事務所国民年金課 ☎ 0157-25-9635（自動音声案内 2 → 2）
問ねんきんダイヤル ☎ 0570-05-1165

令和元年分公的年金等の源泉徴収票を送付します

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

国民年金保険料は口座振替がお得です

国民年金保険料の納付を口座振替にすると、現金で納付するよりもお得です。口座振替をご希
望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関また
は北見年金事務所へお申し出ください。

令和元年度の振替方法別割引額
振替方法 翌月末振替 当月末振替 ６か月前納 １年前納 ２年前納

納付額 /1 回 16,410 円 16,360 円 97,340 円 192,790 円 379,640 円
割引額 なし 50 円 1,120 円 4,130 円 15,760 円

問北見年金事務所国民年金課 ☎ 0157-25-9635（自動音声案内 2 → 2）

今月の新着図書 Newly-imported books

旅ボン台湾・高雄編（ボンボヤージュ）・大名倒産 
上下（浅田次郎）・まんがでわかる発達障害の人のた
めのお仕事スキル（鈴木慶太）・発達障害特性＆個性
発見ガイド（福西勇夫）・花咲小路一丁目の髪結いの
亭主（小路幸也）・花咲小路三丁目北角のすばるちゃ
ん（小路幸也）ほか

わたし 8 歳、職業、家事使用人。（日下部尚徳）・
漁師になるには（大浦佳代）・獣医師になるに
は（井上こみち）・ミッキー＆ミニー英語日記
フレーズブック（石原真弓）・ナトセンおすす
め YA 映画館（名取弘文）・14 歳からの政治入
門（池上彰）ほか

一般図書（      ） 児童図書（      ）

双子の妹にして宿敵カミラとの対
決の後、ドラゴン・タトゥーの女
リスベット・サランデルは完全に
姿を消していた。だが、ミカエル
には彼女を再び探す理由が……

リスベットを待ち受ける、人生
最大にして最悪の試練！世界を揺
るがせた 6 部作、いよいよクラ
イマックス。

SDGs のこと、あなたはどれだけ
知っていますか？ 2030 年のゴー
ルに向けて、できることがきっと
あるはず。でもその前に、まずは
SDGs のことを「知って」「わかる」
ことから始めましょう。
ちゃんと知りたいあなたのための
SDGs 入門書。

ミレニアム６ 上・下
ダヴィド・ラーゲルクランツ / 著

ヘレンハルメ美穂 久山葉子 / 訳

知っていますか？SDGｓ
ユニセフとめざす2030年のゴール
公益財団法人

日本ユニセフ協会/制作協力

図書館情報

ゆ～とぴあ  NEWS

バルーンアートワークショップを開催します
～カラフルな風船で、いろいろな動物を作ってみよう～

風船を用いて動物や花などを作ることができ、子どもから大人まで楽
しめるバルーンアート。最近では、いろいろな場所で装飾としての需要
も広がってきています。ぜひ、バルーンアートを体験してみませんか。

日 時 2 月 16 日㈰ 13 時～ 14 時 30 分
対 象 小学生（定員 10 名／申し込み順）
場 所 雄武町図書館 雄図ぴあ
参 加 費 無料
申込方法 電話または FAX で申し込みください。

定員になり次第、締め切らせていただきます。
申し込みの際は、「氏名」「電話番号」「学年・年齢」を
お伝えください。

申 込 先  雄武町図書館 雄図ぴあ
TEL 84-2404 FAX 85-7711

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日 月曜日、年末年始、

蔵書点検期間

http://www.tow
n.oumu.hokkaid
o.jp/hotnews/d
etail/00005012.
html

図書館ホームページ


