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会社を退職した人は国民年金に加入しましょう

日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の人で、厚生年金保険や共済組合に加入している人（第2
号被保険者）および第2号被保険者に扶養されている配偶者（第3号被保険者）以外の人はすべて国民
年金の第1号被保険者になります。

退職後に厚生年金保険適用事業所に再就職する場合は、引き続き厚生年金保険に加入しますが、それ
以外の人はご自身で国民年金の加入手続きをする必要があります。また、第2号被保険者に扶養されて
いた第3号被保険者もご自身で手続きをする必要があります。（ご自身が退職後に、第2号被保険者の
扶養になる場合は、配偶者の勤務先に届け出が必要になります）

60歳以上69歳未満の再就職をしない人で、年金受給資格期間が不足している場合は、国民年金に任
意加入することができます。（任意加入については広報おうむ9月号をご覧ください）

暮らしの

年金情報

問住民生活課戸籍住民係
問北見年金事務所国民年金課 ☎0157‐25‐9635（自動音声案内2→2）

今月の新着図書 Newly-imported books

龍の袖（藤原緋沙子）・居酒屋お夏 9（岡本さとる）・
はじめての社労士試験’20（大槻哲也監修）・悪魔の
おにぎりと南極流リメイク料理・議事録作成の実務
と実践・にほんご多読ブックス・ “がん”のち、晴れ（伊
勢みずほ）・農家が教える野菜の発芽育苗コツと裏ワ
ザ・はじめての狩猟（東雲輝之）ほか

僕のワンダフル・ジャーニー（W．ブルース・キャ
メロン）・おしりたんていラッキーキャットはだれ
のてに！（トロルさく・え）・あいさつしましょ（い
りやまさとし）・ふわふわだあれ？（いりやまさと
し）・シンデレラのバレエレッスン・アリエルとオー
ロラひめのおしゃれなドレス ほか

一般図書（      ）（      ） 児童図書（      ）（      ）

日本人と日本語で会話した
い外国人に喜ばれる「やさ
しい日本語」と、「やさしい
英語」、ジェスチャーでおも
てなしをする方法を紹介し
ます！

大みそかの夜、雪の降る町で
小さな女の子がマッチを売っ
ていました。マッチをすべて
売らなければ家に帰れない女
の子は、寒さのあまりマッチ
を１本すりました。すると…

やさしい日本語とやさ
しい英語でおもてなし

  藤田 玲子・加藤 好崇 / 著

マッチうりのしょうじょ
アンデルセン童話

やなぎや・けいこ / 文
町田 尚子 / 絵

図書館情報

ゆ～とぴあ ＮＥＷＳ

雄武町図書館（雄武町末広町二区）
☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日、祝日）
休館日 月曜日、年末年始、

蔵書点検期間

http://www.tow
n.oumu.hokkaid
o.jp/hotnews/d
etail/00005012.
html

図書館ホームページ

 手形アートで
 巨大クリスマスツリーをつくろう！
開 催 日 12 月７日㈯ 14 時～ 16 時
場 所 雄武町図書館 多目的室
対 象 小学生（参加費無料）
持ちもの タオル（終了後、洗った手を拭くタオルをご持参ください）
★事前申し込みは必要ありません。絵の具を使いますので、汚れてもいい

服装で参加ください。

 クリスマス・お正月特集コーナーを設置！
きらきら楽しいクリスマス絵本から、おせち料理のレシピ本まで、

12 月のオススメ図書を紹介します！
展示期間 12 月１日㈰～ 29 日㈰
場 所 雄武町図書館 （※展示中の図書は貸出ができます）

 貸出期間延長と年末年始のおしらせ
◉延長期間
図 書 12 月 17 日㈫～ 29 日㈰の貸出 3 週間に延長
DVD 12 月 24 日㈫～ 29 日㈰の貸出 2 週間に延長
◉年末年始の休館日

12 月 30 日㈪～令和 2 年 1 月 6 日㈪

手続き先 住民生活課戸籍住民係
必要なもの 年金手帳等の基礎年金番号がわかるものまたは個人番号がわかるもの、印鑑
提出期限 退職日から14日以内（期限を経過していても手続きをしてください）
保険料月額 16,410円（令和元年度）※年度によって変動します。

国民年金保険料の納付が困難なときは

保険料の納付が困難なときは、保険料の全額または一部（4分の1免除、半額免除、4分の3免除）が
免除になる免除制度があります。

申請して承認されると保険料が免除になりますが、一部免除の承認を受けた期間は、納めるべき保険
料を納付しないと未納期間になり、将来受け取れる年金額が減額になりますので、注意が必要です。
（保険料免除・納付猶予制度については広報おうむ7月号をご覧ください）
手続き先 住民生活課戸籍住民係
必要なもの 年金手帳等の基礎年金番号がわかるものまたは個人番号がわかるもの、印鑑、雇用保険

受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し等
問住民生活課戸籍住民係
問北見年金事務所国民年金課 ☎0157‐25‐9635（自動音声案内2→2）

年金生活者支援給付金の請求はお早めに !

年金生活者支援給付金の対象者には日本年金機構から請求書が送付されています。12月中に請求す
ると、10月分にさかのぼって給付金が支給されますが、1月以降に請求すると請求月の翌月分からの
支給になりますので、まだ請求していない人はお早めに請求してください。（平成31年4月2日以降に
年金を受給している人は年金請求書と併せて給付金請求書が送付されていますので、年金請求と併せて
請求をしてください）

問給付金専用ダイヤル ☎0570‐05‐4092


