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はじめまして。紋別市にある、
流氷の町ひまわり基金法律事

務所の弁護士の大根田紫織と申しま
す。長岐和恵弁護士の後任として7
月1日から所長に就任する予定で
す。現在、業務の引継ぎをしている
ところで、これから広報おうむの連
載も担当させていただきます。どう
ぞよろしくお願いいたします。
今回は初めての記事になります
ので、まずは自己紹介をさせてく
ださい。
私は、栃木県の芳賀町という町の
出身で、高校を卒業するまでは田
んぼに囲まれて育ちました。その
後、大学の4年間を北海道で過ごし、
ヒグマの調査をするサークルで、道
北の幌延町などの山に入りササをか
き分けて歩き回っていました。
調査場所は市街地から遠く、病院
に行ったり、大型のスーパーに行っ
たりするのにも、気合いがいるなぁ
と感じていました。山の中では弁護
士も近くにはいないため、ただでさ
え敷居が高い弁護士のところに相談

に行くのはもっと気合いがいるだ
ろうなと思ったことが、弁護士が少
ない地域に行って弁護士をしようと
思ったきっかけの一つです。
その後、東京で弁護士になるため
の勉強や研修をし、弁護士になった
後は今年の４月まで神奈川県で働い
ていましたが、令和になるのと同時
に紋別市に引っ越してきました。こ
んなに海が近くにある場所に住むの
は初めてで、海の色が空の色と同じ
ように毎日変わることに驚き、感動
しています。地域の人たちがとても
温かくて、地元に帰ってきたような
気持ちになっています。
また、町内に弁護士がいないのは
私の地元の町と雄武町の共通点です。
皆さんは、困った問題が起こっ
たとき、どこに相談に行きますか？
私の地元の人たちは、役所の人、
学校の先生、近所の物知りなおじ
いさんなど…いろんな人に相談し
ていました。皆さんにも色々な相
談先が思い浮かぶと思います。生
活の中で困ったことが起きたとき

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
7月 2日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室

に、一人で抱え込まずに自分が頼
りにしている人、信頼できる機関
に相談することはとても大切なこ
とだと思います。そして、困った
ことがあったときの相談先の一つ
に私たち弁護士も入れてもらえた
らいいなと思っています。
こんなこと弁護士に相談してい
いのだろうか、何から話したらいい
のかわからない、と弁護士に相談
することを迷っている方もいらっ
しゃるかもしれませんが、まずは気
軽に事務所にご連絡ください。話し
やすい雰囲気を大切にして、皆さん
をお待ちしています。これからよろ
しくお願いいたします。

【  

今月の担当

大根田 紫織 弁護士
流氷の町ひまわり基金法律事務所

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84‐ 4366

『仲良し親子教室』が今年度もスタートし、元気な子どもたちとお母さんの
笑顔がいっぱいです。現在31組の親子が入会し、仲間と一緒に歌や手遊び、
リズム体操を楽しみながら、交流の輪を広げています。
見学も大歓迎ですので、気軽に遊びに来てください。

月・水・金曜日の午前に実施している『仲良し親子教室』以外の時間は、就
学前のお子さんと保護者であれば年齢に関係なく自由に遊んで利用できる時間
です。「楽しいことはないかなぁ～」とお出掛けしたくなった時、家事や育児
からちょっぴり息抜きしたくなった時、お買い物やお散歩の際に気軽にお立ち
寄りください。子どもたちもお母さんも『ほっと』できる空間です。
人見知りや場所見知り、大勢の人がいる中はまだ苦手という場合は、午後の
利用をおすすめします。
【センター開放日】
親子で自由に過ごせる時間です。

月・水・金 13 時 30 分～ 16 時

火・木   9 時～ 11 時 30 分
13 時 30 分～ 16 時

【育児相談】
子育てに関する悩みや不安を相談しませんか？
電話などでもお伺いします。

月～金 9 時～ 16 時
（11 時 30 分～ 13 時 30 分を除く）
※電話相談は 17 時まで

子育てほっとステーション
～ お 知 ら せ ～

☆ 『はじめてのお誕生会』
を実施しています。
対象となる満１歳を迎
えたお子さんには詳し
いご案内を送らせてい
ただきますので、ぜひ
ご参加ください。

（ご案内は、人数の関
係でお子さんのお誕生
月とは限りませんので
ご了承ください）

☆６月 26 日㈬は職員出
張不在につき、利用で
きません。

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

行楽シーズン到来！
家族で温泉やお食事は

いかがですか
温かくなってきて夏が少しずつ近づいてくる今日このごろ、皆さまはいかがお過ごしですか？
これから北海道は観光・行楽・旅行の最盛期になります！
町外へのご旅行などももちろんですが、ぜひともご家族やお知り合いなどをお誘い頂き、ホテル
へお越しくださいませ！
この時期、皆さまもドライブなど外出される機会が多くなると思いますが、安全運転でゆっくり
とオホーツクの景色を楽しんでいただきたいと思います。

レストラン「藍」のおすすめ

ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は 5月 25日㈯に全客室のベッド一式の入れ替えを行いました。
マットレスにはテレビCMでおなじみの【エアウィーヴ】マットレスを導入いたしました！
今まで以上に寝心地が向上し、さらにおくつろぎ頂けることと思います。

全客室ベッド一式の入れ替えを行いました

カリッと揚げた鶏の唐揚げを甘酢だれにくぐ
らせたチキン南蛮に、特製のタルタルソース
を添えてお召しあがりください。

ピリ辛麻婆ラーメン   880 円

当ホテルの中華の調理人が麻婆餡を一から
作っているので、本格中華をお楽しみ頂け
ます！また、ラーメンとのドッキングは年齢
問わずやみつきになります！

チキン南蛮定食   950 円
（ライス、スープ、小鉢、漬物付）

6 月の『三郎鮨』は 16 日㈰開催予定です。

なるほど ! くらしの法律相談 【第 86 回】


