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みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

地域おこし協力隊

佐
さ と う

藤 寧
やすし

ア
イ
ヌ
民
族
の
「
チ
ャ
シ
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
私
は
昨
年
初

め
て
こ
の
言
葉
を
知
り
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
教
育
委
員
会
の
櫻
井
さ
ん
で
し
た
。

新
図
書
館
に
設
け
る
雄
武
町
の
史
料
展
示

に
ア
イ
ヌ
チ
ャ
シ
の
こ
と
を
加
え
た
い
の

で
協
力
し
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
と
い

う
依
頼
で
し
た
。

     
 

チ
ャ
シ
は
一
般
的
に
「
砦と

り
で」

や
「
城し

ろ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
元
々
は
ア
イ
ヌ
語

の
「
柵さ

く
」
や
「
柵さ

く
か
こ囲

い
」
の
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
イ
ヌ
民
族
は
固

有
の
文
字
を
持
た
ず
記
録
を
残
し
て
い
な

い
の
で
、
詳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

で
は
、
チ
ャ
シ
と
は
ど
う
い
う
も
の
な

の
か
。
基
本
的
に
は
、
人
が
行
き
づ
ら
い

高
い
場
所
に
築
か
れ
、
壕ほ

り
や
崖が

け
な
ど
で
周

囲
と
切
り
離
さ
れ
た
も
の
で
す
。
16
世
紀

頃
、
初
め
て
チ
ャ
シ
が
出
現
し
た
時
は
聖

域
と
し
て
使
わ
れ
、
の
ち
に
チ
ャ
ラ
ン
ケ

（
ア
イ
ヌ
社
会
で
の
秩
序
維
持
の
た
め
の
話

し
合
い
）
の
場
所
と
な
り
、
そ
の
後
和わ

人じ
ん

と
の
戦
い
が
激
し
く
な
っ
た
時
に
は
「
軍

事
施
設
」
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
シ
が
雄
武
幌
内
地
区
に
４
つ

（
ト
ー
ペ
ッ
チ
ャ
シ
・
タ
カ
ノ
チ
ャ
シ
・

オ
ロ
カ
ム
イ
チ
ャ
シ
・
リ
ー
チ
ャ
シ
）、

音お
と
い
ね
っ
ぷ

稲
府
に
１
つ
（
音
稲
府
チ
ャ
シ
）
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
オ
ホ
ー
ツ
ク

管
内
で
は
網
走
と
雄
武
が
一
番
多
く
、
そ

れ
ぞ
れ
５
つ
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

雄
武
は
ア
イ
ヌ
人
の
活
動
が
盛
ん
だ
っ
た

こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
し
、
お
そ
ら
く
江

戸
末
期
の
探
検
家
松ま

つ
う
ら
た
け
し
ろ
う

浦
武
四
郎
も

名
寄
か
ら
幌
内
川
沿
い
を
歩
い

た
時
、
案
内
役
の
ア
イ
ヌ
人
か
ら

チ
ャ
シ
の
こ
と
も
耳
に
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
も
昨
年
の
初
冬
、
幌
内
地
区

の
チ
ャ
シ
を
確
認
し
に
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
も
う
す
で
に
雪
が
積

も
っ
て
お
り
、
そ
ば
ま
で
近
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
時
も
感
じ
た
こ
と
な
の

で
す
が
、
現
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
く

ら
い
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
ア
イ
ヌ
の

人
た
ち
が
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
て
い
た

の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
森
や
川
、
海

か
ら
の
恵
み
を
い
た
だ
き
、
あ
ら
ゆ
る

も
の
に
霊
魂
が
宿
っ
て
い
る
と
い
う
ア

ニ
ミ
ズ
ム
を
基
本
的
な
宗
教
観
と
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
争
い
事
を
好
ま
ず
平

和
を
愛
す
る
民
族
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
沖
縄
の
琉
球
民
族
に
も
つ
な
が

る
思
想
で
す
。
ア
イ
ヌ
人
も
琉
球
人
も

縄
文
人
で
す
か
ら
、
そ
れ
も
納
得
が
い

き
ま
す
。
最
北
と
最
南
で
似
た
民
族
が

暮
ら
し
て
き
た
日
本
。
こ
う
考
え
る
と

や
は
り
歴
史
と
い
う
も
の
は
興
味
深
い

と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

Everyone's infirmary
みんなの保健室

いつも健診を受診いただきありがとうございます。また、健診結果提出へのご協力をいただきあり
がとうございます。今回の保健室では、平成 30 年度おうむすこやか健診受診者・結果提出者の健診
結果から見えたことをまとめてみました。（平成 31 年 2 月 7 日現在）

問保健福祉課保健係

Art Museum
小さな美術館 ～共栄小学校～

石
村

結
依 

さ
ん
（
3
年
）

平
野

夢
月
弥 

さ
ん
（
4
年
）

石
村

希
依 

さ
ん
（
1
年
）

＜正常値でない健診項目＞ 40 ～ 74 歳の受診者のうちの割合（％）

第１位 HbA1c※ 60.6％ 第２位 血圧 59.4％ 第３位 LDL 57.8％
（北海道全体（H22）HbA1c  48.7％）

他にも雄武町には、
「血糖」と「血圧」の両方が正常値でない人が、北海道と比べて多い傾向があります。

今後も町のみなさんの実態に合わせ、保健事業を展開していきたいと思いますので、健診受診や健
診結果提出にご協力をお願いします。

※ HbA1c：糖化したヘモグロビンがどのくらいの割合で存在しているかを数値化したもので、過去 1 ～ 2 月前の
     血糖値の変動が反映されます。

Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん

かわい

はると くん 

美
容
師

やなぎはら

このか ちゃん

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ジ
オ
ウ

おがわ

ゆうき くん

「HbA1c」の値が高いと、糖尿病や糖尿病の予備群であることが疑われます。

町民の疾患リスク ～ 健診結果から見えたもの ～

「ぺんぎんとおさんぽしたよ」 「絵をかいている私」 「本を読んでいる自分」


