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みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

地域おこし協力隊

佐
さ と う

藤 寧
やすし

こ
の
広
報
が
お
手
元
に
届
く
頃
は
暮
れ

も
押
し
詰
ま
る
12
月
末
で
す
。
学
校
は
休

み
に
入
り
、
仕
事
納
め
と
な
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
平
成
は
来

年
４
月
30
日
を
持
っ
て
終
わ
り
を
告
げ
ま

す
。
30
年
１
１
３
日
続
い
た
「
平
成
時
代
」

は
昭
和
（
64
年
）・
明
治
（
45
年
）・
応お

う
え
い永

（
35
年
）
に
つ
ぐ
４
番
目
に
長
い
元
号
と
な

り
ま
し
た
。
応
永
と
い
う
元
号
は
耳
慣
れ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
室
町
時
代
将

軍
足あ
し
か
が
よ
し
み
つ

利
義
満
の
頃
の
も
の
で
す
。

新
し
い
時
代
の
始
ま
り
と
な
る
年
、
雄

武
町
に
は
新
し
い
図
書
館
が
で
き
ま
す
。
夏

頃
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り
そ
う
で
す
が
、
そ

の
時
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
私
も
そ
の
一
人
で
す
。

書
店
が
な
い
こ
の
地
域
で
図
書
館
の
果
た

す
役
割
は
と
て
も
大
き
く
、
様
々
な
書
籍

に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
と
な
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

10
月
初
め
か
ら
雄
武
町
図
書
館
で
も
図

書
管
理
シ
ス
テ
ム
を
大
幅
に
一い

っ
し
ん新

し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
蔵

書
検
索
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
用
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
携
帯
端
末
用
の
２
つ
の
サ
イ
ト
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
使
う
こ
と
で
現
在
雄
武
町
図
書

館
に
あ
る
蔵
書
を
わ
か
り
や
す
く
検
索
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
試
し
に
私
が

好
き
な
作
家
の
本
を
検
索
し
て
み
ま
し
た
。

西に
し
か
な
こ

加
奈
子
さ
ん
21
冊
、
三み
う
ら浦
し
を
ん
さ
ん
40

冊
、
角か
ど
た
み
つ
よ

田
光
代
さ
ん
67
冊
、
村む
ら
か
み
は
る
き

上
春
樹
さ
ん

75
冊
な
ど
な
ど
必
要
に
し
て
十
分
す
ぎ
る
蔵

書
が
揃そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
西
加
奈
子

さ
ん
の
場
合
、
札
幌
市
中
央
図
書
館

の
蔵
書
は
31
冊
で
雄
武
町
図
書
館
と

そ
れ
ほ
ど
遜
そ
ん
し
ょ
く色は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

も
し
読
み
た
い
本
が
な
け
れ
ば
図
書

館
に
は
リ
ク
エ
ス
ト
シ
ス
テ
ム
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

本
は
個
人
の
嗜し
こ
う好
が
大
き
く
関

わ
っ
て
き
ま
す
が
、
公
的
図
書
館

は
な
る
べ
く
偏か
た
より
が
な
い
よ
う

に
本
を
揃
え
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
今
後
は
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
司
書
の
方
や
未
来
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
図
書
館
に

新
し
い
息い
ぶ
き吹
を
吹
き
込
ん
で
行
っ
て
く

れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
の
影
響

が
大
き
い
か
ら
で
す
が
、
近
年
本
を
読
む

子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

本
を
読
む
と
い
う
動
機
付
け
は
な
か
な

か
難
し
い
問
題
で
す
が
、頭
を
使
っ
て「
想

像
す
る
」「
空
想
す
る
」「
考
え
る
」
こ
と

は
成
長
し
て
い
く
過
程
で
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
「
読
書
す
る

子
雄
武
っ
子
」を
育は
ぐ
くん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
一
年
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

Everyone's infirmary

美
容
師
さ
ん

たなか きい ちゃん

みんなの保健室

もりた こおき くん

冬場は夏よりも汗をかきにくく、意識的に水分をとりにくくなります。しかし、ストーブをつけて
乾燥したお部屋は、気付かないうちにジワジワと体の水分を奪っていき、慢性的な脱水症状を引き起
こす危険があるのです。脱水で水分量が減ると血液がドロドロになり、流れが悪くなることで血管内
の血が固まり、詰まりやすくなります。脳の血管が詰まれば脳梗塞、心臓のまわりで詰まれば心筋梗
塞となります。

問保健福祉課保健係

・脱水チェック！こんな症状、ありませんか？
□ 体がだるい □ 肌がカサカサしている
□ めまいや立ちくらみがする □ 唇や口が乾き唾液がネバつく
□ 一日中眠い □ 親指の爪を押して離し、白から赤く戻るまで
□ 集中が続かない ３秒以上かかる
□ 食欲がわかない □ 手のひらやまぶたの裏が白い

冬はノロウイルスやインフルエンザの流行などもあり、嘔吐
や下痢、発熱などによる水分・電解質を失うリスクが高い時期
でもあります。
手洗い・うがい、マスクの着用で感染予防も心がけましょう！

はじめのうちは自覚症状もほとんどありませんが、冬もこまめな水分補給を心がけましょう。

知っていますか？とっても怖い「冬の脱水症」

Art Museum
小さな美術館 ～豊丘小学校～

工
藤

衣
咲 

さ
ん
（
1
年
）

花
松

明
奈 

さ
ん
（
6
年
）

池
田

藍
瑠 

さ
ん
（
4
年
）

橋
本

北
飛 

く
ん
（
6
年
）

池
田

梨
生 

さ
ん
（
6
年
）

高
橋

虎
之
介 

く
ん
（
2
年
）

『  版画カレンダー  』

サ
ッ
カ
ー
選
手

まえだ はるま くん やまざき たくと くん

ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん

サ
ッ
カ
ー
選
手


