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Kids
わんぱくキッズ（子育て支援センター）～仲良し親子教室～

Everyone's dispensary

なかじま

ちほ ちゃん（2 さい）

みんなの保健室

今回のテーマは、雄武町においても重要な健康課題である「糖尿病の早期発見」です。

◆早期発見のために有効なのは健康診断！

問保健福祉課保健係

Art Museum
小さな美術館 ～雄武小学校 6年生～

みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

地域おこし協力隊
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私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
8
月
20
日
北
見

市
民
会
館
で
山
下
達
郎
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
彼
の
音

楽
に
触
れ
た
時
、
私
は
15
歳
で
し
た
か
ら
、

か
れ
こ
れ
38
年
聴
き
続
け
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
山
下
さ
ん
は
65
歳
に
な
っ
た

今
も
３
時
間
を
優
に
超
え
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
非
常
に
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
で
行
っ
て
い

ま
す
。
１
３
２
３
人
収
容
で
き
る
北
見
市

民
会
館
は
満
員
御
礼
、
会
場
は
団
塊
の
世

代
と
呼
ば
れ
る
方
々
が
多
か
っ
た
で
す
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
60
歳
前
後

の
初
老
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
、
身
体
中

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
滾た

ぎ

ら
せ
手
拍
子
や
声
援

を
送
る
様
を
。
こ
れ
が
お
そ
ら
く
音
楽
文

化
の
持
つ
力
な
の
で
し
ょ
う
。
山
下
さ
ん

も
演
奏
の
途
中
で
こ
う
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。「
お
客
様
も
日
常
生
活
で
は
、
色
々

お
あ
り
で
し
ょ
う
。
ご
自
分
の
健
康
の
問

題
、
家
族
の
問
題
、
介
護
の
問
題
、
仕
事

の
悩
み
な
ど
。
で
も
、
こ
う
し
て
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
楽
し
い
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
、
ま
た
明
日
か
ら
の
糧か

て

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
私
に
と
っ
て
こ
れ

ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
真し

ん
し摯

に
音
楽
に
向
き
合
い
、
北
見
と
い
う
小
さ

な
地
方
都
市
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て
く
れ

る
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

話
は
全
く
変
わ
り
ま
す
が
、
全
国
の
地

方
都
市
や
町
が
こ
こ
20
年
く
ら
い
で
ど
こ

も
画か

く
い
つ
か

一
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
街

並
み
が
全
国
同
じ
に
な
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
利
便
性
を
追
う
た
め
に
失
っ

た
も
の
は
大
き
く
、
肉
屋
や
魚
屋
、
駄
菓

子
屋
、
銭
湯
が
日
本
の
街
並
み
か
ら
姿
を

武
藤

大
輔 

く
ん

消
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
ら
は
町
の
社
交
場
に
な
り
子
ど
も

た
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
し
た
。

今
日
本
で
元
気
の
あ
る
町
は
そ
う
い

う
社
交
場
を
再
び
自
ら
作
り
出
し
て

い
ま
す
。
大
き
い
小
さ
い
は
関
係
な

く
若
者
を
引
き
つ
け
て
い
る
町
は
雇

用
・
居
場
所
・
教
育
を
し
っ
か
り
整

え
て
い
ま
す
。
以
前
も
書
き

ま
し
た
が
、
女
性
に
選
ば
れ

る
よ
う
な
、
セ
ン
ス
が
良
く

リ
ベ
ラ
ル
な
空
気
が
漂
う
所

に
人
は
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
文
化
的
な
土
壌

を
整
え
て
行
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
文
化
が
な
く
と
も
人
は
生
き
て
い

け
ま
す
が
、
し
か
し
文
化
は
人
の
暮
ら

し
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

山
下
達
郎
さ
ん
の
音
楽
が
文
化
で
あ

る
よ
う
に
雄
武
に
も
雄
武
ら
し
い
文
化

が
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

来
年
雄
武
に
は
、
新
し
い
図
書
館
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。
そ
こ
が
雄
武
文
化
の

発
信
基
地
に
な
り
、
徐
々
に
そ
の
裾す
そ
の野

が
町
内
に
広
が
っ
て
い
き
、
町
の
魅
力

が
一
つ
ま
た
一
つ
と
増
え
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

  『 墨で表す 』

自覚症状のない病気の発見には健康診断がとても重要です。
1年に1回は健康診断を受けて、自分では気付けない身体の変化を確認す
ることが大切です。
町の健康診断を受けていただくと、こんな結果表が送られます。
5年分の結果が並び、気を付けたいところには色がつくようになっています。

◆ぜひご相談を
保健係では、健康診断の受け方や結果の見方、食べ方や運動などについて、保健師・管理栄養士が
いつでもご相談をお待ちしています。お気軽にご利用ください。

糖尿病は初期には自覚症状がないことが特徴です。
気付かないうちに糖尿病が進むと、目・腎臓・神経・心臓・脳などに重大
な合併症を引き起こし、時には死に至ることもあるため「サイレントキラー」
と呼ばれています。

糖尿病に関する項目の検査結果

↓特定健康診査受診結果通知表

あべ

きさき ちゃん（3 さい）

ひらま

たける くん（2 さい）

かわい

ひまり ちゃん（2 さい）


