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Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ビ
ル
ド

たかの

しんご くん

お
医
者
さ
ん

いとう

ことね ちゃん	

ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん

私
が
担
当
す
る
こ
の
コ
ラ
ム
に
も
何

度
か
登
場
し
て
い
る
松ま

つ
う
ら
た
け
し
ろ
う

浦
武
四
郎
。
江

戸
末
期
か
ら
明
治
に
か
け
て
活
躍
し
た

三
重
県
松
坂
市
出
身
の
探
検
家
、
浮
世

絵
師
、
著
述
家
、
好
古
家
で
す
。
松

浦
は
北
海
道
の
名
付
け
親
で
も
あ
り
、

雅が
ご
う号
も
北
海
道
人
。
今
年
は
北
海
道

命
名
１
５
０
年
と
い
う
こ
と
で
名
付
け

親
の
松
浦
の
肖
像
写
真
が
ポ
ス
タ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。
彼
は
１
８
４
５
年
28

歳
の
時
初
め
て
北
海
道
に
渡
り
ま
し
た
。

理
由
は
ロ
シ
ア
が
勢
力
を
広
げ
る
た
め

に
蝦
夷
地
を
狙
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ

た
か
ら
で
す
。
日
本
の
危
機
を
感
じ
た

松
浦
は
生
涯
を
通
じ
て
6
回
北
海
道
に

足
を
運
び
、
詳
細
な
記
録
や
地
図
を
作

成
し
ま
す
。
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
と
寝
食

を
共
に
す
る
こ
と
で
彼
ら
の
協
力
も
得
、

名
寄
か
ら
ピ
ヤ
シ
リ
を
抜
け
幌
内
川
に

沿
っ
て
雄
武
に
も
来
て
い
ま
す
。

蝦
夷
地
に
新
し
い
名
称
を
つ
け
る
た

め
考
え
ら
れ
た
候
補
は「
北
加
伊
道
」「
日

高
見
道
」「
海
北
道
」「
海
島
道
」「
東
北
道
」

「
千
島
道
」
の
６
つ
。
最
終
的
に
「
北
加

伊
道
」の
加
伊
が
海
に
な
っ
て「
北
海
道
」

に
決
定
し
た
そ
う
で
す
。

地
名
と
い
え
ば
、
な
か
な
か
読
め
な

い
の
が
北
海
道
の
町
の
名
前
で
す
。
雄

武
も
「
ユ
ウ
ブ
？
」「
オ
ス
ブ
？
」
と
よ

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
先
日
北
海
道
新
聞

に
「
50
年
忘
れ
な
か
っ
た
お
こ
っ
ぺ
」

と
い
う
投
書
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
広

島
に
住
ん
で
い
た
当
時
小
学
4
年
生
の

みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

女
性
が
担
任
の
女
の
先
生
の
授
業
で

「
北
海
道
の
お
こ
っ
ぺ
を
探
し
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ッ
ペ
パ

ン
の
よ
う
な
名
前
だ
な
ぁ
と
親
し
み

が
わ
き
、
夢
中
に
な
っ
て
地
図
の
上
を

探
し
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
地
図
を

読
む
の
が
好
き
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
と
う
と
う
50
年

近
く
た
っ
た
今
、
旅
行
で

興
部
ま
で
来
た
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
小
学
時
代

の
た
っ
た
ひ
と
コ
マ
の
授
業
で
習
っ

た
地
名
が
一
人
の
人
生
に
彩
り
を
与

え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

北
海
道
１
５
０
年
事
業
の
「
松
浦

武
四
郎
」
展
は
北
海
道
博
物
館
で
８

月
26
日
㈰
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊

佐
さ と う

藤 寧
やすし観光推進

支援員

比較的冷涼な気候の雄武町ですが、少しずつ夏らしいお天気になってきました。
夏休みなどもあり道外へお出かけする機会もあるかもしれません。
今回のテーマは、今年特に猛威をふるっている「熱中症」です。

Everyone's dispensary
みんなの保健室

いのうえ

みなと くん

熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総
称です。
熱中症になると、次のような症状が表れます。

熱中症ってどんな病気？

めまい・顔のほてり・筋肉痛・筋肉のけいれん（こむら返り）・体のだるさ・吐き気・汗が異常に多い・
汗がまったく出ない・体温が高い・皮ふの異常（赤くなる・乾く）・呼びかけに反応しない・まっ
すぐ歩けない

子どもや高齢者は症状がわかりにくく、体調の悪さをうまく表現できないことがあります。
周囲の大人が注意深く子どもの様子を観察したり、お互いの様子に気を配ったりするようにしま
しょう。

どのくらいの気温でどんな注意が必要？
気温 レベル 注意事項

31℃以上 危  険 高齢者は安静状態でも熱中症の危険性が大きいです。
外出をなるべく避け、涼しい室内に移動しましょう。

28 ～ 31℃未満 厳重警戒 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意しましょう。

25 ～ 28℃未満 警 戒 運動や激しい作業をする際は定期的に充分な休息を取り入れましょう。

25℃未満 注 意 一般に危険は少ないですが、激しい運動や重労働時は注意しましょう。

熱中症かな？と思ったら ･･･
◆ 医療機関へ相談、または救急車を呼びましょう。
◆ 涼しい場所へ移動しましょう。
◆ 衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げましょう。（首やわき、股関節などを冷やすと効果的です）
◆ 塩分や水分を補給しましょう。（嘔吐している・意識がない場合は無理に飲ませてはいけません）

問保健福祉課保健係


