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「お金がないから弁護士に相談
できない」といった声を聞

くことがあります。お金がないから
弁護士に相談することを諦めるとい
うのは、実は大きな誤解があるんで
す。今回は、「法テラス」の民事法律
扶助制度についてご案内いたします。
法テラスでは、経済的に余裕のな

い方が法的トラブルにあったときに、
無料で法律相談を受けることができ、
必要な場合には弁護士費用の立替え
を行うという制度を準備しています。
これを民事法律扶助制度といいます。
法テラスと契約している弁護士で

あれば、民事法律扶助制度を利用し
て相談したり、依頼したりすること
ができます。紋別市内の弁護士は全
員法テラスと契約していますので、
例えば、相談料を払うお金がないと
思っても、「法テラスの制度を利用し
て相談したいです」と言っていただ
ければ、無料で3回まで相談するこ
とができます。
ただし、法テラスの民事法律扶助

制度は、経済的に余裕のない方のた

めの制度ですので、資力要件があり
ます。一例を挙げると、３人家族の
場合、世帯の月収が27万 2,000円
以下（家賃や住宅ローンがある場合
は、6万 6,000円を上限として基準
額に加算することができます）であっ
て、預貯金等の資産が270万円以下
であれば、資力要件を満たすので法
テラスを利用することができます。
また、離婚などの夫婦間のトラブ

ルの場合は、配偶者の収入や預貯金
等は含まないで計算しますので、夫
には相当な収入があるけれど妻は少
額のパート収入しかないという場合
には、妻が法テラスを利用できる可
能性は高いです。
資力要件は、世帯の人数などに応

じて異なってきますので、実際に自
分が法テラスを利用できるかどうか
は、法テラス（0570 － 078374）
か法律事務所に問い合わせてみてく
ださい。
そして、法律相談をした結果、実

際に弁護士に依頼したいと考えた場
合、法テラスでは弁護士費用の立替

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
９月4日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室

えもしてくれます。弁護士費用は10
万円以上することも少なくないです
が、一括で支払いができなくても法
テラスが立て替えてくれますので、
依頼をした方は法テラスに対して毎
月5,000円ずつ弁護士費用を分割で
支払うことで弁護士に依頼すること
ができます。
さらに、生活保護を受給している

場合は毎月5,000円を支払うことも
難しいと思いますので、弁護士費用
の支払いを猶予してもらえる場合が
あります。
ですので、法的トラブルにあった

ときには、経済的理由で弁護士に相
談できずに泣き寝入りするといった
ことがない
よう、法テ
ラスを利用
することも
検討してみ
てください。

  

今月の担当
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流氷の町ひまわり基金法律事務所

子育て支援センターだより 子育て支援センター（若草保育所内） ☎ 84 ‐ 4366

今年は夏の訪れが遅く感じましたね。
豪雨による大きな被害など、近年災害が続いて心配になります。
そんな中、子どもたちの明るい笑顔は元気を与えてくれます。
雄武町の短い夏を親子で多いに楽しみたいですね。
夏ならではの体験を求めて子育て支援センターへ気軽に遊びに来てください。

子育てできる日々に喜びを・・・
先日、巣立っていった子どもの物を整理していたら、小学生の頃の作文集に目がとまり思わずページをめくり
ました。
学校行事に私が顔を見せたこと、苦手だったことができるようになった喜びが、つたない文章に溢れていまし
た。以前も読んだはずなのですが、その当時はひたすら子どもが、課題をちゃんとこなせるのかと心配ばかりで、
本人の嬉しさを共感できていなかった気がします。子どもは、親が見ていてくれるだけで嬉しくて、前に進んで
いけるのだと実感しました。
日々の生活に精一杯向き合っていると子育て期間はあっという間です。心配や不安はつきませんが、どの時期、
どの年齢であってもありのままの我が子を認めて、喜びを共有できるとより充実した日々になるでしょう。

�8月30日㈭は、『はじめてのお誕生会』を行うため、午前のセンター利用はできませんので、ご了承ください。
～ お 知 ら せ ～

ホテル日の出岬からのお知らせなるほど ! くらしの法律相談 【 第 76 回 】

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

お盆の帰省もぜひホテル日の出岬へ！
皆さま、お盆のご予定はいかがですか。雄武を離れて生活されているご家族が帰省され、お盆を
一緒に過ごされる方も多いのではないでしょうか。
ご家族が集まった際などはぜひとも皆さまでホテルへ足をお運びいただき、温泉やレストランを
ご利用願います。

今月はバージョンアップした「冷やしラーメン」を紹介
します。
冷やしラーメンにかけるタレを「ゴマだれ」「坦坦ダレ」

「特製ダレ」の３種類から選べるようになりました。
ぜひ食べ比べ、お好みの味を見つけてはいかがでしょうか。
先月に引き続き「韃靼潮蕎麦」もお召し上がりいただけ
ます。（9 月 27 日㈭まで）

6 月 16 日㈯、7 月 21 日㈯ BS 日テレで放送されま
した「北海道すたいる」の放送後、番組内で紹介頂き
ました【地産地消 !! 味咲（MISAKI）膳】のご予約が
100 名様を越えました。
味咲（MISAKI）膳は雄武の名産を存分に使用した食
事内容となっておりますので、遠方からお越しになら
れる方々にぜひご紹介ください。

1 泊 2 食付【地産地消 !! 味咲（MISAKI）膳】プラン
2 名様 1 室 16,350 円（お一人様、税込）
※ GW・7 月・8 月はお一人様 1,000 円増し

レストラン「藍」のおすすめ

味咲（MISAKI）膳、好評です

ホテル日の出岬に新たな支配人が就任しました。

氏 名：工藤 雅行（くどう まさゆき）
出 身：上富良野町
前 職：旭川グランドホテル
雄武町の第一印象：

涼しくてきれいな街だと感じました
ホテルについて一言：

楽しいホテル運営を心がけ、お客様に満足い
ただけるホテルを目指します

支配人就任のお知らせ

冷やしラーメン 800 円


