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暮らしの

年金情報老齢基礎年金の繰り上げ、繰り下げ受給

老齢基礎年金の支給開始年齢は65歳ですが、65歳からの支給開始の時期を延ばして、65歳
以後に希望する年齢から支給を受けることができます。これを支給の繰り下げといいます。支給を
繰り下げた人が受ける年金額は、65歳から受けられる額に実際に年金を受けるときの年齢に応じ
て加算された額になります。また、60歳以上65歳未満の間に繰り上げて支給を受けることもで
きます。この場合は、実際の年金支給開始年月の年齢に応じて減額されます。この繰り上げまたは
繰り下げの際の支給率は下表のとおりですが、この率は生涯変わりません。

年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
支給率
（%） 70 76 82 88 94 100 108.4 116.8 125.2 133.6 142

◉老齢基礎年金の繰り上げ請求に関する注意点

・	�厚生年金の加入期間のある人に60歳から支給される特別支給の老齢厚生年金は、65歳になる
までは全部または一部が支給停止されます。（65歳からは両方とも受けられます）
・	�遺族厚生年金を受けている人は、遺族厚生年金が65歳になるまで支給停止になります。また、
繰り上げ請求した後に遺族厚生年金を受けられるようになったときは、65歳になるまでどちら
かの年金を選択することになります。
・	繰り上げ請求したあとに障害基礎年金は請求できない場合があります。
・	寡婦年金は受けられなくなります。
・	厚生年金の被保険者になったときは、老齢基礎年金が支給停止となる場合があります。
・	国民年金の任意加入はできなくなります。
・	一度繰り上げ請求をすると取り消すことはできません。

◉老齢基礎年金の繰り下げ請求に関する注意点

・	振替加算は老齢基礎年金と同時に支給が開始されますが、繰り下げ支給による増額はありません。
・	�65歳以後66歳になるまでの間に他の年金受給権（遺族年金、障害年金）を有している場合は、
繰り下げ請求はできません。
・	�66歳以後の待機中に他の年金の受給権（遺族年金、障害年金）が発生した場合、65歳にさかのぼっ
て老齢基礎年金を請求するか、その時点で繰り下げ支給の老齢基礎年金を請求するか選択できます。

◉昭和16年 4月 2日以後に生まれた人の支給率 (65歳で受ける年金額を100%とした場合 )
※月単位で支給率が変わります。

問北見年金事務所お客様相談室 ☎ 0157‐ 33‐6007 問住民生活課戸籍住民係

雄武町図書館（雄武町栄町）
☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日曜日）
休館日 月曜日・祝日
（火・日は12時～13時まで施錠）

図書館
情報

ハゲ薄毛を受け入れ、隠す・生やす以
外の方法で格好良く魅せる具体的なノ
ウハウを紹介。
「ハゲはモテない」は都市伝説です！

田沢湖で絶滅したクニマスが西湖で発
見された。奇跡の魚・クニマスが私た
ちに問いかける「命のつながり」とは
…？

今月の新着図書 Newly-imported books

まちを楽しくする仕事（竹山和弘）・発達障害の
子どもと上手に生き抜く 74のヒント（小林みや
び）・妻を殺してもバレない確率（桜川ヒロ）・つ
ぼみ（宮下奈都）・道の向こうの道（森内俊雄）・
文字に美はありや。（伊集院静）・立身いたしたく
候（梶よう子）・英龍伝（佐々木譲）・認知症になっ
た家族との暮らしかた（認知症の人と家族の会）・
「卵子の老化」と「高齢妊娠」の真実（河野美香）・
すぐれものバッグ・海馬の尻尾（荻原浩）・コン
ビニたそがれ堂（村山早紀）他

図書館の怪談（斉藤洋）・だるまちゃんとキジム
ナちゃん（かこさとし）・だるまちゃんとはやた
ちゃん（かこさとし）・おもしろい！楽しい！う
れしい！手紙 1（スギヤマカナヨ）・和服がわか
る本（こどもくらぶ）・少年Nの長い長い旅 1
～ 4（石川宏千花）・サバンナを脱出せよ（トレ
イシー・ターナー）・ジャングルのサバイバル 5
～ 7（洪在徹）・三つ目がとおる《オリジナル版》
大全集 1～ 2（手塚治虫）・魔法医トリシアの冒
険カルテ 1～ 4（南房秀久）他

新着図書（一般書）新着図書（一般書） 新着図書（児童書）新着図書（児童書）

ハゲを着こなす
悩みを武器にして人生を変える方法

松本 圭司 /著

クニマスは生きていた！

池田 まき子 /著

今月のおすすめ情報 Recommended information of this month

図書館では第 40回読書感想文コンクールの開催に際し、小説・童話・伝記・詩歌・紀行文などの感想文
（雑誌・教科書を除く）を募集しています。

◉応募方法 図書館へ持参・郵送（雄武町栄町）
◉応募資格 町内の学校に通学する小学３年生以上の人および一般町民
◉応募点数 感想文 １人１点
◉応募締切 ９月１日㈯ 18時必着
◉部門・字数・用紙 ４００字詰めＢ４縦書き原稿用紙を使用してください。
小学校３・４年生の部 1,200 字以内
小学校５・６年生の部 1,200 字以内
中学生の部 2,000 字以内
高 校 生 ・ 一般の部   2,000字以内

あなたの読書感想文を募集しています！


