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Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～
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まだ寒い日もありますが、夏の暑さが感じられる時期となりましたね。
今回のテーマは『食中毒』です。

食中毒菌・ウイルスの主な特徴は？
１ 35℃前後の高温、多湿、栄養豊富な環境で急速に増殖するものが多い。	
２ 高熱に弱い菌・ウイルスが多い。
３ 冷凍しても菌・ウイルスは死なない。
４ 菌・ウイルスに汚染されていても、においや味は変化しない。

食中毒予防の３原則
○菌をつけない
手や食品・調理器具を「洗う」。肉と野菜で調理器具を「分ける」。

○菌を増やさない
できるだけすぐ冷蔵庫で「冷やす」。生鮮食品は期限内に「早めに食べる」。

○菌をやっつける
中心までよく火が通るよう「加熱する」。調理器具は洗剤でよく洗い、熱湯で「消毒する」。

「もったいない」より安全を。
特に、乳幼児・高齢者は免疫力や消化機能が低いため注意が必要です。少量の菌で食中毒を起こして重症化しや
すく、嘔吐による脱水や吐しゃ物による窒息など生命に危険が及ぶこともあります。もし嘔吐や下痢など食中毒の
サインが見られれば、自己判断せず早めの受診を心がけましょう。

『腐ったもの≠食中毒』
見ためや臭いで判断はキケン！

問保健福祉課保健係

Art Museum
小さな美術館 ～雄武小学校２年生～

モ
ン
ベ
ル
と
い
う
総
合
ア
ウ
ト
ド
ア

ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。
本
社
は
大
阪

に
あ
り
、
１
９
７
５
年
に
現
会
長
の

辰た
つ
の
い
さ
む

野
勇
さ
ん
が
創
業
し
ま
し
た
。
北
海

道
に
は
７
店
舗
あ
り
ま
す
。
私
は
十
代

の
頃
椎し

い
な
ま
こ
と

名
誠
さ
ん
の
小
説
や
エ
ッ
セ
イ

に
ハ
マ
り
、
そ
こ
か
ら
カ
ヌ
ー
イ
ス
ト

の
野の

だ
と
も
す
け

田
知
佑
さ
ん
の
旅
行
記
も
読
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
野
田
さ
ん
は
辰
野

さ
ん
と
親
し
く
、
モ
ン
ベ
ル
の
会
員
報

に
エ
ッ
セ
イ
を
連
載
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
モ
ン
ベ
ル
シ
ョ
ッ
プ
が
こ
の
４
月

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
の
小
清
水
町
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
人
口
五
千
人
に
も
満

た
な
い
農
業
の
町
が
世
界
的
な
ア
ウ
ト

ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
に
出
店
要
請
を
し
た
の

で
す
。
辰
野
さ
ん
も
初
め
は
「
こ
ん
な

小
さ
な
町
に
店
を
出
し
て
も
大
丈
夫
だ

ろ
う
か
？
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
が
、

地
元
の
強
い
熱
意
を
受
け
て
出
店
を
決

意
し
た
の
で
す
。

辰
野
さ
ん
と
小
清
水
町
の
つ
な
が
り

は
１
９
７
８
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
雑
誌
の
表
紙
を
飾
っ
た
キ
タ
キ
ツ

ネ
の
写
真
に
感
銘
を
受
け
た
辰
野
さ
ん

が
モ
ン
ベ
ル
で
も
使
い
た
い
と
思
い
、

探
し
出
し
た
撮
影
者
が
小
清
水
町
に
住

む
獣
医
で
写
真
家
の
竹
田
さ
ん
と
い
う

方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
か
ら
始

ま
っ
た
縁
で
東
川
町
モ
ン
ベ
ル
、
そ
し

て
小
清
水
町
モ
ン
ベ
ル
開
店
へ
と
実
現

し
て
い
く
の
で
す
が
、
４
月
14
日
の
開

店
に
は
地
元
は
も
ち
ろ
ん
オ
ホ
ー
ツ
ク

みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

広
域
、
さ
ら
に
は
根
室
か
ら
も
、
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
が
来
店
し
た
と
の

こ
と
で
す
。

辰
野
さ
ん
は
、
少
子
化
が
進
み
人

口
減
少
が
加
速
す
る
中
、
地
方
は
も

は
や
一
市
町
村
単
位
で
地
域
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
は
困
難
な
時
代
に
突

入
し
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
教
育
や
医
療

な
ど
、
若
い
世
代
が
地

域
に
定
住
す
る
の
に
不

可
欠
な
条
件
を
近
隣
市

町
村
が
連
携
し
、
役
割
分
担
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
と
も

指
摘
し
て
い
ま
す
。
私
も
東
京
か

ら
雄
武
に
戻
り
３
年
で
す
が
「
最

低
限
の
当
た
り
前
」
が
当
た
り
前

で
は
な
い
現
実
に
直
面
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
自
然
環
境

に
置
か
れ
た
オ
ホ
ー
ツ
ク
。
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
て
い
く
工
夫
を

モ
ン
ベ
ル
の
よ
う
な
企
業
と
共
に

実
現
さ
せ
て
い
け
れ
ば
お
も
し
ろ

い
だ
ろ
う
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊
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さ と う
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大
井 

颯
良
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ラ
イ
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セ
ー
バ
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と
伸
び
る
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界

)

阿
部 

南
海
さ
ん
（
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
お
し
ろ
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片
川 

透
磨
く
ん
（
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
）


