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Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

Everyone'sdispensary

お
花
屋
さ
ん

おおわだ

ののか ちゃん

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
人

やぎう

まさと くん

ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん

みんなの保健室

あさり

ゆな ちゃん

みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊 ～活動レポート～

Art Museum
小さな美術館 ～共栄小学校～

地域おこし協力隊

佐
さ と う

藤 寧
やすし

海
明
け
と
と
も
に
陽
射
し
の
力
も
日
を

追
う
ご
と
に
力
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

5
月
号
の
こ
の
広
報
が
届
く
頃
に
は
雪

は
ほ
と
ん
ど
溶
け
、
山
に
も
海
に
も
春
の
息

吹
が
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
雄
武

の
海
産
物
は
北
海
道
の
み
な
ら
ず
全
国
に

そ
の
名
を
は
せ
て
い
ま
す
が
、
春
の
山
に
目

を
向
け
る
と
そ
こ
も
食
材
の
宝
庫
で
す
。

東
北
地
方
を
除
く
本
州
以
南
で
は
1
月

7
日
に
「
七
草
粥か

ゆ
」
を
食
べ
る
習
慣
が
あ

り
ま
す
。
理
由
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
年

の
無
病
息
災
を
願
う
目
的
や
大
晦
日
か
ら

正
月
に
か
け
て
ご
馳
走
や
お
酒
を
た
く
さ

ん
飲
み
食
い
す
る
こ
と
で
弱
っ
た
胃
腸
を

休
ま
せ
る
目
的
が
あ
る
そ
う
で
す
。
北
海
道

や
山
形
な
ど
の
東
北
地
方
で
は
七
草
粥
を

食
べ
る
習
慣
は
昔
か
ら
な
い
よ
う
で
す
が
、

理
由
は
深
い
雪
に
閉
ざ
さ
れ
、
春
の
七
草
が

採
れ
な
い
た
め
で
す
。

「
芹せ

り
、
薺な
ず
な、

御ご
ぎ
ょ
う形

、
繁は
こ
べ
ら縷

、
仏ほ
と
けの

座ざ

、
菘す
ず
な、

蘿す
ず
し
ろ蔔
、
こ
れ
ぞ
七
草
」
は
春
の
若
菜
の
代
表

的
な
も
の
を
詠
ん
だ
歌
で
す
が
、
御ご

ぎ
ょ
う形

は
ハ

ハ
コ
グ
サ
、
繁は

こ
べ
ら縷

は
ハ
コ
ベ
、
仏ほ
と
けの

座ざ

は
タ

ビ
ラ
コ
、
菘す

ず
なは
カ
ブ
、
蘿す
ず
し
ろ蔔
は
ダ
イ
コ
ン
を

指
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
我
ら
が
地
元
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
山
菜

の
代
表
格
は
「
た
ら
の
芽
」「
ふ
き
の
と
う
」

「
た
け
の
こ
」「
行
者
に
ん
に
く
」「
は
ま
ぼ

う
ふ
う
」
な
ど
で
す
。
春
の
食
べ
物
は
土

か
ら
芽
吹
く
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
の
で
、

生
命
力
に
あ
ふ
れ
体
に
力
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
ど
ん
な
食
材
も
か
な
わ
な
い
山
の
神

様
か
ら
の
恵
み
で
す
。

ま
た
、
近
年
の
ジ
ビ
エ
ブ
ー
ム
の
影
響

で
道
内
の
ハ
ン
タ
ー
の
数
も
こ
こ
20
年
で

３
倍
に
増
加
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
事
実
シ
カ
に
よ
る

農
林
業
被
害
も
11
年
度
の
64
億
円

を
ピ
ー
ク
に
16
年
度
は
39
億
円
に

減
っ
て
い
ま
す
。
脂
身
の
少
な
い

シ
カ
肉
は
食
べ
や
す
く
太
り
に
く

い
た
め
、
女
性
を
中
心
に
人
気
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
も
山

の
恵
み
に
ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

ユ
ダ
ヤ
の
商
法
と
い
う
古

い
に
し
え

か
ら
の
書
物
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
に
は
次
の
よ
う
な
教
え
が
あ
り
ま

す
。「
ユ
ダ
ヤ
の
商
品
に
は
二
つ
し
か
な
い
。

そ
れ
は
女
と
口
で
あ
る
」
女
と
は
「
女
性

客
」を
さ
し
ま
す
。
そ
し
て
口
は「
食
べ
物
」

を
さ
し
ま
す
。
女
性
の
心
を
つ
か
み
、
そ

し
て
お
い
し
い
食
べ
物
で
お
客
の
胃
袋
を

つ
か
め
。
こ
れ
は
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
す

が
的
を
射
た
戦
略
だ
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
札
幌
に
行
っ
た
時
、
駅
前
の
大

丸
に
は
開
店
前
か
ら
女
性
客
を
中
心
に
長

蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
札
幌
の
石

屋
製
菓
が
東
京
の
銀
座
シ
ッ
ク
ス
で
限
定

販
売
し
て
い
た
ス
イ
ー
ツ
を
北
海
道
に
逆

輸
入
。
女
性
客
の
心
と
口
を
わ
し
づ
か
み

し
て
い
ま
し
た
。

今回は、５月病について考えてみようと思います。
５月病とは「４月に入学・入社した新人が新しい環境に適応できず、焦り、ストレスを感じ、気
持ちが落ち込むうつ状態」のことを言い、適応障害の一つとして考えられています。
生活環境の変化はストレスをともなうもので、ストレスの感じ方には個人差があります。
みなさんはどのようなことにどれくらいのストレスを感じ、どのように付き合っていますか。
厚生労働省では、自分に合ったストレス対処方法やできそうなことを見つけて、前向きなつなが
りをみんなで広げていくことを目的に、“ポジティブ・シェアリング（ポジシェア）”として、日々
の生活でたまってしまう心や体の疲れとの上手なつき合い方（セルフケア）を紹介する取り組みを
行っています。
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働く人のメンタルヘルスポータルサイト「こころの耳」より

＜ポジシェア、やってみよう＞（心のストレッチ）

☆心や体の健康について相談を希望する人は、保健係（☎84-2023）までご連絡ください。

心のプレッシャーを感じたとき、気持
ちを静めたいときにやってみましょう。
①�ストレスの原因から離れて、いったん部
屋を出る。
②�トイレなどの個室に入って、１分間自分
の呼吸音に耳を傾ける。

『  ぼくの顔
わたしの顔  』


