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ホテル日の出岬からのお知らせ

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。
ぜひ、ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、
ご要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

  オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85 ‐ 2626

「名古屋めし」ぜひご堪能ください
ゴールデンウィークはいかが過ごされましたか。
今年のゴールデンウィークもホテル日の出岬には沢山のお客様にお越しいただき、誠にありがと
うございました。夏の香がしてくる今日この頃ですが、雄武町はまだヒンヤリと肌寒い日があり
ます。季節の変わり目に体調を崩さないようにご自愛ください。

今月のメニューは「名古屋めし」です。
名古屋と言えば「きしめん」と「味噌カツ」ですね。ぜひともご賞味ください。

入浴券とランチのセットを 1,000 円でご利用いただけます。
ランチは、とんこつラーメンと豚生姜焼き丼の 2種類からお選びいただけます。
この機会にぜひともご利用ください。
※ランチ時間は 11時からオーダーストップ 14時までとなっております。

レストラン「藍」のおすすめ

エクササイズルームの運動機器が増えました

入浴券付きランチ始めました

ご好評につき、今月も「三郎鮨」を開催いたします。
今月は、5月 20日㈰開催予定です。

大好評！『三郎鮨』

ありがとうございました！
平成26年8月からこのコ

ラムを担当させていただきました
が、私が執務している「紋別ひまわ
り基金法律事務所」の所長をこの７
月で退任させていただくことにとも
ない、私の担当は今回で最後となり
ます。
普段なかなか接することのない弁
護士・法律について、雄武町のみな
さんに少しでも親しみをもっていた
だこうという思いから、町民のみな
さんにお手紙を書くような気持ちで
このコラムを続けてきました。町民
の方に「広報の人だよね」とお声が
けをいただくことも多くなりました
が、私のお手紙を読んでくださって
いる方がそれなりにいらっしゃるん
だなぁと思うとすごくうれしかった
です。また、コラムを見てご相談に
来てくださる方もいらっしゃいまし
た。
弁護士の数はここ10年ほどで急

速に増えましたが、残念ながら「弁
護士の敷居」はそう低くなっていな
いように感じています。敷居の高さ
の原因はいろいろあって、「弁護士
に相談したら怒られる」とか「弁護
士に頼むとごっそりお金をもってい
かれる」という声をよく聞きます。
実際弁護士にご相談された方にはわ
かっていただいた（と信じたい…）
と思いますが、相談しても怒られる
ことはないですし、弁護士費用も「法
テラス」という国の制度を使えば、
そう大きな負担にはなりません。こ
ういった弁護士の敷居を少しでも低
くしたいという思いでこの4年間、
コラムを書き続けてきました。
このコラムを書くのもこれが最後
と思うと感慨深いです。また、所長
を退任すると紋別市を離れるため、
雄武町との繋がりもなくなってしま
い、寂しい気持ちでいっぱいです（雄
武町のおいしいものを食べられなく
なるのもとても残念です…）。この

無料法律相談会（事前予約制）☎0158-26-2277
6月 5日㈫ 13時～16時 地域交流センター2階会議室

４年間でたくさんの町民の方と接す
ることができ、そして、皆さんが私
を成長させてくれました。本当に感
謝申し上げます。ありがとうござい
ました。
これからも、「ひまわり基金法律
事務所」は紋別市にあり続けますし、
町内で行っている月１回の無料相談
会も引き続き行われます。鼻風邪だ
けどちょっと病院で診てもらおう、
そんな気持ちでこれからも弁護士を
使ってください。
最後になりますが、町民の皆さん
のご健康と、これからの雄武町のご
発展を心より祈っております。

なるほど ! くらしの法律相談 【第73回】

今月の担当

田村 秀樹 弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

地域包括支援センターだより

認知症サポーターは、認知症について正しく理解
し、偏見を持たず、認知症の人や家族を見守る応援
者です。
認知症サポーター養成講座では、認知症の原因と

なる病気や予防法、認知症の症状、サポーターとし
てできることなどについて、90分程度の講習を行い
ます。昨年度は、雄武郵便局様、豊丘熟年クラブ様、
北見信用金庫雄武支店様、JA北オホーツク女性部お
うむ支部様、雄武町統計調査員協議会様に受講いた
だきました。

講座を受講すると、認知
症サポーターの証として「オ
レンジリング」をお渡しし
ています。

「 認知症サポーター 」ご存じですか
雄武町には、約 370人の認知症サポーターがい
ます。
本年度も、講座の開催を企画していますので、

サポーターに興味のある人はぜひご参加くださ
い。日程などについては、町広報紙などで周知
します。また、自治会や企業など、自主的な集
まりからの依頼には随時対応しますので、ご相
談ください。
認知症サポーターは、何か特別なことをする

人ではありません。認知症になっても、暮らし
やすい町づくりを一緒に考えてみませんか。

温泉やサウナで汗を流すだけでなく、身体を動かして汗
を流すのはいかがですか。
エクササイズルームはご宿泊・ご入浴のお客さまは無料
でご利用いただけます。

雄武町地域包括支援センター
（役場庁舎別館内） ☎ 84 ‐ 4495
※�電話相談は 24時間受け付けしています。

きしめん 780 円 味噌カツ 1,280 円


