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全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
は
国
全
体
の
取
り
組
み
も
あ
り
、

平
成
24
年
に
は
15
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
り
、

27
年
に
は
２
万
４
千
人
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
交
通
事
故
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
人
と
比
較
し
て
約
６
倍
と
、

依
然
と
し
て
大
き
な
社
会
問
題
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

紋
別
保
健
所
管
内
に
お
い
て
も
、
全
国
同
様
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の

毎
年
15
人
前
後
が
自
殺
で
亡
く
な
る
と
い
う
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

自
殺
の
原
因
の
多
く
は
「
う
つ
病
」
な
ど
こ
こ
ろ
の
病
気
が
関
係
し
て
お
り
、

「
う
つ
病
」
な
ど
の
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り

多
く
の
自
殺
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く
理
解
し
て
、

か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

心
の
サ
イ
ン
に

気
づ
い
て
く
だ
さ
い

自殺予防のための行動（自殺総合対策大綱より）

１ 気づき
家族や仲間の変化に
敏感になりましょう。
じっくりと話を聞く場
を持ち、相手の気持ち
を尊重し、共感しま
しょう。

２ つなぎ
心の病気の兆候があ
れば、本人の置かれて
いる状況や気持ちを
理解してくれる家族、
友人、上司と連携し
て、専門家への相談
につなげましょう。

３ 見守り
自然に応対するととも
に、身体や心の健康状
態について配慮し、優
しく見守りましょう。
必要に応じ、家族と連
携をとり、主治医に情
報を提供しましょう。

紋別保健所では心の健康を守るため、職場や自治会、青年部会などの地
域団体の依頼に応じ、心の健康に関する講話を行っています。また、保
健師や専門医が心の健康に心配のある人、認知症に関する心配や悩みな
どの相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。
問紋別保健所　健康推進課　健康支援係
☎0158‐23‐3108

◉
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

 ・ 

ヒ
グ
マ
出
没
情
報
は
、
警
察
や
役
場
産

業
振
興
課
林
務
係
に
問
い
合
わ
せ
、
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

 ・ 

ヒ
グ
マ
の
出
没
が
予
想
さ
れ
る
野
山
で

の
単
独
行
動
は
、
人
と
ヒ
グ
マ
の
双
方

で
気
付
く
の
が
遅
れ
、
危
険
な
状
況
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
集
団
で

の
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 ・ 

鈴
の
携
行
や
笛
を
吹

く
な
ど
、
人
の
存
在

を
ヒ
グ
マ
に
知
ら
せ

る
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。

 ・ 

残
飯
や
空
き
缶
な
ど
の
ゴ
ミ
を
捨
て
た

り
、
埋
め
た
り
し
て
は
決
し
て
い
け
ま

せ
ん
。
ヒ
グ
マ
は

人
間
の
食
べ
物
の

味
を
覚
え
る
と
、

こ
れ
ら
の
物
を
得

る
た
め
に
危
険
な

行
動
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

 ・ 

ヒ
グ
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
早
朝
や

夕
方
、
ヒ
グ
マ
が
人
に
気
づ
き
に
く
い

霧
や
雨
の
と
き
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

 ・ 

ヒ
グ
マ
は
死
亡
し
た
動
物
な
ど
も
食
べ

る
た
め
、
食
料
が
あ
れ
ば
冬
眠
し
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
動
物
の
死
骸
を
見

ヒ
グ
マ
に
ご
注
意

今
夏
は
例
年
に
比
べ
、
ヒ
グ
マ
の
出
没
や
目
撃
情

報
が
多
く
、
山
菜
採
り
や
釣
り
な
ど
で
野
山
に
入

る
場
合
は
、
ヒ
グ
マ
と
の
遭
遇
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

つ
け
た
ら
、
近
寄
ら
ず
、
速
や
か
に
そ

の
場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

◉
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
た
場
合

 ・ 

走
っ
て
逃
げ
た
り
大
声
を
出
し
た
り
す

る
と
、
ヒ
グ
マ
を
興
奮
さ
せ
て
し
ま
い

大
変
危
険
で
す
。
こ
ち
ら
に
気
付
い
て

い
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
の
場
を
静

か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

 ・ 

距
離
が
近
い
場
合
は
、
ヒ
グ
マ
か
ら
視

線
を
そ
ら
さ
ず
、
動
き
を
見
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
ま
し
ょ
う
。

 ・ 

子
グ
マ
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
親
グ
マ

が
近
く
に
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

驚
か
さ
な
い
よ
う
、
速
や
か
に
そ
の

場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

 ・ 

万
が
一
ヒ
グ
マ
が
向
か
っ
て
き
た

ら
、
服
や
持
ち
物
を
そ
の
場
に
置
い

て
、
ヒ
グ
マ
の
気
を
引
く
こ
と
も
効

果
的
で
す
。

 ・ 

ヒ
グ
マ
と
の
遭
遇
を
想
定
し
、
ク
マ

撃
退
ス
プ
レ
ー
を
携
行
し
ま
し
ょ

う
。

 ・ 

足
跡
や
ふ
ん
な
ど
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
林
務
係
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まちのできごと

↑脳トレについて熱心に指導する鷲さん

脳トレ講座

楽しく脳のトレーニング
　シナプソロジーインストラクターの鷲美幸さんが、
町民センターで脳トレ講座を行いました。シナプソロ
ジーとは、体の左右で違う動きを同時に行い、普段行
わない行動で脳の活性化を図ること。鷲氏は「最初は
できないのが当然ですが、楽しくやることが脳に刺激
を与えます」と説明。参加者はボールを使った運動や、
2人1組になって行う手遊びなど、鷲氏の軽快なトー
クとともに、楽しくトレーニングを受けていました。

7/
29

↓笑顔でガッツポーズをする帝京大学駅伝競走部の選手たち

　紋別市スポーツ合宿事業との連携に
より、帝京大学駅伝競走部が夏合宿と
して来町しました。同部は、今年の1
月1日と2日に行われた東京箱根間
往復大学駅伝競走において総合10位
に輝き、来年のシード権も獲得してい
る強豪チーム。この日、監督・選手な
ど28人が宿泊先であるオホーツク温
泉ホテル日の出岬に到着。選手たちは
早速同ホテル周辺で練習を行っていま
した。中野孝行監督は「高山トレーニ
ングをこなしてきた選手たちは、雄武
町の温泉やおいしい食事でリフレッ
シュできると思います」と話していま
した。合宿期間は8月25日から31
日までの1週間で、主にホテル周辺な
どで練習を行う予定。

↑家読の大切さを訴える中島さん

家読（うちどく）コンサート8/
17

7/
31

ピヤシリ湿原登山ツアー

湿原を目指して
　今年から祝日に制定された山の日にちなみ、オホー
ツク総合振興局西部森林室主催によるピヤシリ湿原登
山ツアーが行われました。山登り経験者から初心者ま
で老若男女が参加し、自分たちの能力に合わせて４班
に分かれて出発。片道2.5kmの険しい山道を無事全
員が登り切りました。湿原に到着した登山者たちは、
幻想的な雰囲気と珍しい植物や景色に、疲労感も忘れ
て見入っていました。

↑うれしそうにアイスを手にする児童たち

北オホーツク農協から給食食材無償提供

　北オホーツク農協から、雄武町と興部町の小中学生
の給食に、おこっぺアイスが無償提供されました。同
農協では、農業にもっと親しんでもらい地元に愛着を
持ってもらおうと初の試み。この日、共栄小の給食では、
児童たちが用意されたアイスを見て大興奮。「おいしい、
おいしい」と、よく冷えたアイスを笑顔で食べていま
した。９月には、雄武産アンガス牛肉が給食の食材と
して、同農協から無償提供される予定となっています。

8/
18

↓ピヤシリ湿原にある沼

8/
21

雄武町健康フェア2016

日々の健康と未来のため
　町民の健康意識向上を図るため、ナカジマ薬局グ
ループと町との共催で雄武町健康フェア2016が町民
センターで開かれました。会場では器具を使用した健
康状態の測定や、薬剤師、栄養士による健康相談など
を実施。中でも小学生対象の薬剤師仕事体験は人気が
あり、白衣を着た参加者は薬に見立てたラムネとチョ
コを実際の機械で梱包。お客さん役の人に説明して渡
すという体験に、真剣に取り組んでいました。

↓薬剤師の仕事を真剣に取り組む参加者

家族で一緒に読書を

帝京大学駅伝競走部合宿8/
25 箱根駅伝に向けて

笑顔でいただきます

8/
3

ライダーとの記念撮影

記念撮影で気持ちも新たに

↓記念撮影する中川原町長、ライダー、斉藤署長（左から）

　栄丘パーキングにて、交通安全啓発運動が行われま
した。夏の間の交通量増加を受け、ライダーを対象に
中川原秀樹町長と斉藤正博興部警察署長との記念撮影
を通じて安全運転をお願いしました。ライダーたちは
交通安全グッズを受け取り、笑顔で記念撮影。東京在
住のライダーは「北海道での記念の1つになりました。
これからも安全運転を心懸けていきたいと思います」
と話し、安全運転の大切さを再認識していました。

　家読を広めるため、家読推進プロジェクトの中島進事
務局長と羽柴よしえ同事務局が来町しました。家読とは、
家族みんなで読書をし、家族のコミュニケーションを深
めることを目的とした読書運動のこと。講演では、本の
朗読や絵本をテーマにしたオリジナルの歌で、読書の面
白さをアピールしました。中島さんは「同じ部屋で本を
読み、子供と一緒の時間を作ることで家族の時間を確保
できる」と積極的な取り組みを訴えていました。
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情報ひろば情報ひろば
　
結
核
は
現
在
も
、
日
本
で
毎
年
約
2
万

人
が
新
た
に
発
症
し
て
お
り
、「
過
去
の

病
気
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
た

に
結
核
を
発
症
す
る
人
の
半
数
以
上
が
70

歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
か

つ
て
結
核
が
ま
ん
延
し
た
と
き
に
感
染

し
、
若
い
う
ち
は
発
症
が
抑
え
ら
れ
て
い

た
の
が
、
高
齢
に
な
っ
て
免
疫
力
が
落
ち

た
こ
と
な
ど
か
ら
発
症
す
る
人
が
増
え
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺

に
炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
で
す
。症
状
は
、

せ
き
、
た
ん
、
発
熱
、
倦
怠
感
な
ど
で
風

邪
と
似
て
い
ま
す
。「
結
核
か
な
？
」
と

思
っ
た
ら
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
せ
き
が
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を

つ
け
て
、
周
り
の
人
に
感
染
を
広
げ
な
い

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
検
診

（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）
を
受
け
る
こ

と
も
、
早
期
に
結
核
を
発
見
す
る
の
に
有

効
で
す
。

◉
こ
ん
な
と
き
は
病
院
へ

　
せ
き
が
２
週
間
以
上
続
く
、
タ
ン
が
出

る
、
急
に
体
重
が
減
る
、
体
が
だ
る
い
。

◉
発
見
さ
れ
に
く
い
高
齢
者
の
結
核

　
65
歳
以
上
の
人
は
、
年
に
1
回
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240

健
診
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
精

密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
せ
き
・
タ
ン
な
ど
目
立
っ
た
症
状
が

あ
ら
わ
れ
に
く
い
の
が
、
高
齢
者
の
結
核

の
特
徴
で
す
。
食
欲
が
な
い
・
元
気
が
な

い
・
体
重
が
減
る
・
微
熱
な
ど
の
症
状
し

か
出
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
頃

か
ら
健
康
状
態
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課

　
健
康
支
援
係
・
保
健
係

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
３
１
０
８

９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
町
民
の
生
命
・
財
産
を
災
害
か
ら
守
る

事
を
使
命
と
す
る
雄
武
消
防
団
で
は
、
雄

武
消
防
団
連
合
消
防
演
習
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
11
日
㈰　
９
時
30
分

場
所　
ふ
る
さ
と
100
メ
モ
リ
ア
ル
広
場

サ
イ
レ
ン
吹
鳴　
９
時

問
紋
別
地
区
消
防
組
合
消
防
署
雄
武
支
署

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　
有
効
期
限
が
本
年
９
月
30
日
ま
で
の
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
引
き
続
き

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
更
新
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し
な
い

場
合
は
、
受
給
者
証
を
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

更
新
が
必
要
な
受
給
者
証
　「
特
定
医
療

費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
」、「
特
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
」、「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

進
行
防
止
対
策
・
橋
本
病
重
症
患
者
対
策

医
療
受
給
者
証
」、「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進

行
防
止
対
策（
肝
炎
治
療
特
別
促
進
事
業
）

医
療
受
給
者
証
」

更
新
手
続
期
限　
９
月
30
日
㈮
ま
で

※�

更
新
手
続
き
の
受
付
時
間
は
、
８
時
45

分
～
正
午
、
13
時
～
17
時
15
分
ま
で
。

提
出
先　
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
保
健

係
、
紋
別
保
健
所
遠
軽
支
所

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
保
健
係

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
３
１
０
８

問
紋
別
保
健
所
遠
軽
支
所

☎
０
１
５
８
‐
４
２
‐
３
１
０
８

各
種
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き

場
所　
雄
武
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
曙
）

そ
の
他　
１
人
に
つ
き
最
大
で
土
の
う
袋

５
袋
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
数
量

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
品
切
れ
の
場

合
は
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま
た
、
土
の
う

袋
は
１
人
に
つ
き
１
枚
を
用
意
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
を
希
望
す
る
場
合
は
各
自

で
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
水
道
課
下
水
道
係

き
使
用
す
る
に
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
被
保
険
者
証
、
在
学
証
明
書

（
本
年
度
入
学
で
、
す
で
に
提
出
し

て
い
る
人
は
不
要
）、
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

③�

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
だ
っ
た

人
で
、
現
在
、
他
の
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
必
ず
喪
失
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④�

世
帯
・
被
保
険
者
に
異
動
が
あ
っ
た

場
合
は
、
す
み
や
か
に
被
保
険
者
証

を
持
参
の
う
え
、
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
保
険
給
付
係

雄
武
浄
化
セ
ン
タ
ー
一
般
開
放

　
現
在
、
雄
武
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
９
月
30
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
期
間　
９
月
16
日
㈮
～
30
日
㈮

更
新
場
所　
役
場
庁
舎
別
館

更
新
手
続
き
の
注
意
点

①�

手
続
き
の
際
は
現
在
使
用
中
の
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②�

修
学
の
た
め
に
他
の
市
区
町
村
へ
転
出

し
た
学
生
の
被
保
険
者
証
を
、
引
き
続

統
　
計

　

大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

雄
武
町
の
下
水
道
は
、
日
常
生
活
で

使
っ
た
水
や
し
尿
を
「
汚
水
」
と
し
て
下

水
道
管
を
通
し
て
下
水
処
理
場
（
雄
武
浄

化
セ
ン
タ
ー
）
に
集
め
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
、
き
れ
い
な
水
に
よ
み
が
え

ら
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
清
潔
で
快
適
な
生
活
環

境
が
確
保
さ
れ
る
ほ
か
、
河
川
や
海
な
ど

の
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
や
環
境
改
善

に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
下
水
を

き
れ
い
な
水
に
す
る
過
程
で
発
生
し
た
汚

泥
を
コ
ン
ポ
ス
ト
（
堆
肥
）
化
し
、
資
源

の
再
利
用
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
当
日
は
、施
設
の
一
般
開
放
と
同
時
に
、

汚
泥
発
酵
肥
料
「
お
う
む
１
号
」
を
無
料

配
布
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈰　
９
時
～
15
時

社
会
福
祉

　　問い合わせ

  　information

乳幼児等医療費受給者証
重度心身障害者医療費受給者証
ひとり親家庭等医療費受給者証
　乳幼児等医療費受給者証（白色のカード）・重度
心身障害者医療費受給者証（緑色のカード）・ひと
り親家庭等医療費受給者証（黄色または白色のカー
ド）について、毎年 9 月に更新手続きを行っていま
す。これまでに申請書を提出したことがある人は、
申請書の提出は不要です。世帯の課税状況などの審
査を行った後、９月下旬に決定内容を個別に通知し
ます。

◉事前に書類の提出が必要な人

① 本年 1 月 1 日現在、雄武町に住民登録していな
い人は、本年１月１日に住民登録していた市町村
の所得証明書など（27 年中の所得額および住民
税の課税または非課税区分が分かるもの）が必要
となりますので、９月 16 日（金）までに、担当
窓口へ提出してください。

② ひとり親家庭等医療費受給者証の交付対象者で、
高校卒業後、進学などにより 20 歳未満の子供を
扶養している場合は、在学証明書などを９月 16
日（金）までに、担当窓口へ提出してください。

　雄武町に住民登録している子供の医療費につい
て、満 18 歳に達する日以降最初の３月 31 日まで、
医療機関での窓口負担額を助成する「子ども医療費
受給資格者証」を交付しています。
◉交付対象者
　平成 10 年４月２日以後に生まれた人

◉手続きの方法
　子供の保険証と印鑑を持参し、担当窓口で所定の
手続きを行ってください。

子ども医療費受給資格者証

保健福祉課保険給付係　☎ 84 ‐ 2023

保
　
健

　
本
年
５
月
頃
に
、
対
象
者
へ
大
腸
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
専
用
キ
ッ
ト
で
便
の
一
部
を
２
日

分
採
取
し
て
提
出
し
、
血
液
が
混
じ
っ
て

い
な
い
か
を
調
べ
る
簡
単
な
検
査
で
す
。

　
大
腸
が
ん
個
別
検
診
は
、
雄
武
町
国
民

健
康
保
険
病
院
、
山
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
遠

軽
厚
生
病
院
、
札
幌
・
旭
川
・
釧
路
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
集
団
検
診
は
、
次
回
10
月
に
実
施

予
定
で
す
。
大
腸
が
ん
は
日
本
で
も
患
者

数
・
死
亡
数
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治
癒
が
可

能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
や
使
用
方
法
、
検

診
な
ど
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
保
健
福
祉
課
保
健
係

催
　
し

雄
武
消
防
団
連
合
消
防
演
習

　
本
年
10
月
１
日
現
在
で
の
雄
武
町
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
地
域
ご
と
に
男
女
、
年

齢
、
産
業
別
の
人
口
の
構
成
な
ど
を
明
ら

か
に
し
て
、
町
の
行
政
に
直
接
役
立
つ
資

料
を
得
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　
道
路
の
整
備
や
い
ろ
い
ろ
な
福
祉
行
政

の
実
施
に
あ
た
っ
て
も
、
そ
の
地
域
の
状

況
が
分
か
っ
て
い
な
い
と
適
切
な
措
置
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
町
民
に
密
着

し
た
行
政
を
推
進
す
る
た
め
の
資
料
と
す

る
も
の
で
、
課
税
の
資
料
に
す
る
な
ど
個

人
の
利
益
を
侵
害
す
る
こ
と
は
絶
対
あ
り

ま
せ
ん
。

　
担
当
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
世
帯
を
訪
れ

た
と
き
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
の
配
布　
９
月
下
旬

調
査
票
の
回
収　
10
月
上
旬

問
総
務
課
情
報
統
計
係

雄
武
町
基
本
調
査
に
ご
協
力
を
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◉
会
長
　
　
　
　
　
◉
同
職
務
代
理
者

　
横
石
　
透
　
氏
　
　
吉
田
　
雄
二
　
氏

開
会　
９
月
13
日
㈫　
10
時

場
所　
役
場
庁
舎
３
階　
議
場

問
議
会
事
務
局

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
15
日
㈭

選
考
方
法　
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
、

住
宅
困
窮
度
の
高
い
人
か
ら
決
定
し
ま
す
。

※�

町
税
な
ど
に
滞
納
が
あ
る
と
入
居
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

政
令
月
収
～
給
与
所
得
者
は
１
年
間
の

給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
に
、
自
営
業

者
は
１
年
間
の
事
業
所
得
か
ら
必
要

経
費
を
控
除
し
た
金
額
に
、
扶
養
控
除

運
動
重
点　
①
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
③
後
部

座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト　
飲
酒
運
転

は
犯
罪
で
す
。
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、

道
民
が
一
丸
と
な
り
飲
酒
運
転
根
絶
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
興
部
警
察
署

☎
８
２
‐
２
１
１
０

住
　
宅

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

政令月収

団地名 沢木団地 旭日団地① 旭日団地② 新日の出団地 新町団地
建築年 平成 23 年建 平成 5 年建 平成 11 年建 平成 27 年建 平成元年建

募集戸数 1 戸 1 戸 1 戸 1 戸 1 戸
間取り 2LDK 3LDK 3LDK 2LDK 1LDK
制限 単身不可 単身不可 単身不可 単身不可 単身可

ア 0 円 ～104,000 円 19,100 円 21,000 円 23,900 円 22,400 円 9,900 円
イ 104,001 円 ～123,000 円 22,100 円 24,300 円 27,600 円 25,900 円 11,400 円
ウ 123,001 円 ～139,000 円 25,200 円 27,800 円 31,600 円 29,600 円 13,100 円
エ 139,001 円 ～158,000 円 28,500 円 31,300 円 35,600 円 33,400 円 14,800 円
オ 158,001 円 ～186,000 円 32,500 円 35,800 円 40,700 円 38,100 円 16,900 円
カ 186,001 円 ～214,000 円 37,500 円 41,300 円 47,000 円 44,000 円 19,500 円

◉家賃表（オ、カは就学前の子供がいる世帯、高齢者・障害者世帯に限る）

９
月
議
会
定
例
会
開
催

　
９
月
5
日
㈪
朝
か
ら
７
日
㈬
14
時
頃
ま

で
、
脳
検
診
実
施
の
た
め
庁
舎
別
館
玄
関

前
に
検
診
車
両
が
駐
車
し
ま
す
。
通
路
が

大
変
狭
く
な
る
こ
と
に
加
え
、
受
診
者
が

検
診
車
両
か
ら
出
入
り
し
ま
す
の
で
、
車

で
お
越
し
の
際
は
十
分
注
意
願
い
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課
保
険
給
付
係

　
定
例
会
は
３・６・９
・
12
月
の
年
４
回

開
催
さ
れ
、
議
案
審
議
の
ほ
か
に
一
般
質

問
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
９
月
定
例
会

で
は
各
会
計
の
前
年
度
決
算
に
つ
い
て
も

審
議
さ
れ
ま
す
。

　
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼旭日団地①② ▼新日の出団地

潮見団地① 潮見団地② 潮見団地③ 潮見団地④ 潮見団地⑤ 魚田団地① 魚田団地② 幌内団地
昭和 38 年建 昭和 56 年建 昭和 57 年建 昭和 62 年建 昭和 63 年建 昭和 53 年建 昭和 55 年建 昭和 51 年建

1 戸 1 戸 1 戸 1 戸 1 戸 2 戸 1 戸 1 戸
2DK 3LDK 3LDK 3LDK 3LDK 3DK 3DK 3LDK

単身可 単身不可 単身不可 単身不可 単身不可 単身不可 単身不可 単身不可
3,400 円 12,200 円 13,200 円 17,400 円 16,500 円 9,400 円 11,100 円 7,800 円
3,900 円 14,100 円 15,200 円 20,100 円 19,000 円 10,900 円 12,800 円 9,000 円
4,400 円 16,100 円 17,400 円 22,900 円 21,800 円 12,400 円 14,600 円 10,300 円
5,000 円 18,200 円 19,700 円 25,900 円 24,600 円 14,000 円 16,500 円 11,600 円
5,700 円 20,800 円 22,700 円 29,600 円 28,100 円 16,000 円 18,500 円 13,300 円
6,600 円 21,100 円 22,700 円 34,100 円 32,400 円 17,700 円 18,500 円 14,400 円

◉家賃表（オ、カは就学前の子供がいる世帯、高齢者・障害者世帯に限る）

▼沢木団地 ▼新町団地

▼潮見団地① ▼潮見団地②③④⑤ ▼幌内団地▼魚田団地①②

海
上
保
安
大
学
校
学
生

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　　

  　Information

　いつもホテル日の出岬をご利用いただき誠にありがとうござい
ます。9 月に入り少しずつ、秋が近づいてきました。
　ホテルの今月のおすすめメニューは、ハンバーガーセットに新
たに「雄武産　カスベのほっぺバーガー」が加わりました !!
　レストランメニューは好評につき「雄武前浜セット（洋食）」
を継続いたします！　皆さまのお越しをお待ちしております。

ホテル日の出岬は町民の皆さまの大切な財産です。ぜひ、
ご利用をお待ちしています。ホテルに対するご意見、ご

要望がありましたら、何なりとご連絡ください。

オホーツク温泉ホテル日の出岬
☎ 85‐ 2626

ホテル日の出岬からのお知らせ

おすすめメニュー「カスベのほっぺバーガー」

8 月 19 日からレストランの営業時間が一部変更になりました。
（変更前）11:00 ～ 21:00（ラストオーダー 20:30）
（変更後）11:00 ～ 15:00（ラストオーダー 14:30）
　　　　 17:00 ～ 21:00（ラストオーダー 20:30）   
             軽食コーナー【ゆゆゆ】を 15:00 ～ 19:00（麺類の提
　　　　 供は 18:30 まで）の時間で営業再開いたします。

申
し
込
み　
役
場
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
世
帯
全
員
の
前
年
分
の
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
確
定
申
告
書
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
、
納
税
証
明
書
（
町
外
者
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

提
出
の
際
に
は
個
人
番
号
の
分
か
る
も

な
ど
を
行
い
12
で
除
し
た
も
の
で
す
。

問
税
財
管
理
課
管
財
係

　　レストランの営業時間を一部変更

　　ホテル休館情報
10 月 25 日、ホテル温泉施設メンテナンスなどのため、休館さ
せていただきますので、ご了承ください。

　　ホテル日の出岬フォトコンテストを実施
ホテルホームページのリニューアルに伴い、皆さまからの写真を募
集いたします。雄武町の海・山・川、皆さまの撮ったすてきな写真
をお寄せください。お寄せいただいた写真の中から「最優秀作品×
1」「優秀作品× 5」を選ばせていただき、最優秀作品には当ホテル
の入浴年間パスポートを、優秀作品には入浴券（11 枚綴り）を進
呈いたします。なお、選ばれた写真の版権と使用権は主催者に帰属
し、当ホテル広報活動（パンフレット・ポスター・web サイト・
その他媒体・販促ＰＲ用品など）に無償で使用できるものとします。
写真は、デジタルデータにしたものか、デジタルカメラ、携帯、ス
マートフォンの画像データでお寄せください。詳細は当ホテルへ問
い合わせいただくか、ホテルホームページ・ホテル Facebook ペー
ジでご確認ください。なお、応募期間は 9 月 30 日までとなります。

交
通
安
全

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

そ
の
他

　
雄
武
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
札
幌
市
と
そ

の
近
郊
に
居
住
す
る
方
々
と
の
交
流
や
親

睦
を
深
め
る
場
と
し
て
、
札
幌
雄
武
会
総

会
「
ふ
れ
あ
い
の
夕
べ
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
雄
武
‐
札
幌
間
の
無
料
送
迎
バ
ス
を

町
で
運
行
す
る
予
定
で
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
出
席
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
22
日
㈯　
18
時
30
分
か
ら

場
所　
Ｋ
Ｋ
Ｒ
札
幌　
5
階　
丹
頂

　
　
（
札
幌
市
中
央
区
北
4
条
西
5
丁
目
）

会
費　
１
人　
６
５
０
０
円

申
込
期
限　
９
月
23
日
㈮

そ
の
他　
宿
泊
先
は
申
込
者
各
自
で
の
対

応
と
な
り
ま
す
。

問
財
務
企
画
課
企
画
調
整
係

脳
検
診
実
施
中
の
庁
舎
別
館
へ
の
来
庁

札
幌
雄
武
会
総
会

　
吉
田
隆
好
会
長
の
辞
任
に
伴
い
、
７
月

22
日
に
開
催
し
た
第
６
回
雄
武
町
農
業
委

員
会
総
会
で
、
会
長
と
会
長
職
務
代
理
者

が
次
の
と
お
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

運
動
期
間　
９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮

農
業
委
員
会
会
長
・
同
職
務
代
理
者
決
定

任
期　
８
月
１
日
～
29
年
７
月
19
日

問
農
業
委
員
会
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暮らしの

年金情報年金未納期間などがある 60 歳以上の人へ

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していな
かった期間は、その期間に応じて年金額が少なくなります。
　国民年金には、本人の申し出により 60 歳から 65 歳未満の５年間、保険料を納めることで、65
歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」があります。

◉任意加入条件 　①～③のすべての条件を満たす人

　①国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
　③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が 480 月（40 年）未満の人
　※ 年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上 70 歳未満の人、外国に居住する日本人で、

20 歳以上 65 歳未満の人も加入できます。

◉任意加入のメリット

　① 65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができます。
　　納付月数が多くなるほど 65 歳からの年金も多く受け取れます。
　②万が一の際にも備えられます。
　　 一定の要件を満たせば、加入期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったときに障害基礎年金

が、一家の働き手が亡くなったときには遺族基礎年金が受け取れます。
　③長生きするほど、生涯に受け取る年金額も多くなります。
　　 65 歳から年金を受け取った場合、75.1 歳で、納めた保険料の総額に見合う年金を受け取る

ことができます。
　④納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

◉保険料　　月額 16,260 円（平成 28 年度） 

◉納付方法　口座振替のみ

◉手続き先　住民生活課戸籍住民係

◉必要書類　年金手帳または基礎年金番号通知書、預貯金などの通帳、印鑑（金融機関届出印）
　　　　　　※加入日は申し出を行った日からになります。

問住民生活課戸籍住民係

雄武町図書館（雄武町栄町）雄武町図書館（雄武町栄町）
☎84－2404☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日曜日）10時～18時（土・日曜日）
休館日　月曜日・祝日休館日　月曜日・祝日
（火・日は12時～13時まで施錠）（火・日は12時～13時まで施錠）

図書館
情報

安住の地を求めて旅に出たアマガエル
のソクラテスとロベルトは、理想的な
国に辿り着く。そこでは皆が奇妙な戒
律を守り、穏やかに暮らしていたが…。
著者自らが「最高傑作」と断言！大衆
社会の本質を衝く寓話的「警世の書」。

日曜日、ぼくの部屋にやってきたのは、こ
とばの魔術師とよばれる不思議なコンゴウ
インコだった。名前はシエンプレ。ナマケ
モノのオクパードさんや、オオアリクイの
ドミンゴさんの友達みたいで…？「はたら
きもののナマケモノ」シリーズの最新刊！

今月の新着図書 Newly-imported books

北海道「古語」伝承（夏井邦男）・世界の英語がで
きるまで（唐澤一友）・きみまろ「夫婦川柳」傑作
選（綾小路きみまろ）・芸人と俳人（又吉直樹 / 堀
本裕樹）・夜を乗り越える（又吉直樹）・ガラパゴ
ス 上（相場英雄）・気仙沼ミラクルガール（五十
嵐貴久）・希望の海（熊谷達也）・吉原太平記 上 /
下（武内涼）・6 月 31 日の同窓会（真梨幸子）・長
流の畔 流転の海８（宮本輝）・桜花忍法帖 上 / 下

（山田正紀）・るるぶ北海道 '16 ～ '17・るるぶ十勝・
帯広・まっぷる知床・阿寒 '17・道の駅 旅案内全
国地図 平成 28 年度版・縁起物 日本のたしなみ帖・
ビジュアル犬種百科図鑑・ビジュアル猫種百科図
鑑・北海道新幹線で行く北海道鉄旅ガイド

名前うらない 3000 人 DX・スマホをつかってう
ごく！とびだす !! ビックリ３D 図鑑 宇宙・恐竜
＆古生物 超最強図鑑・ゆれるシッポの子犬きら
ら（今西乃子）・ラクラク！かわいい !! 女の子の
自由工作 BOOK・本田圭祐 蒼き SAMURAI ワー
ルドカップをめざせ！（本郷陽二）・香川真司 蒼
き SAMURAI ワールドカップをめざせ！（本郷陽
二）・10 分で読めるわらい話二年生・10 分で読
める少年探偵団と怪事件・てんからどん（魚住直
子）・おばけやさん６（おかべりか）・王様ゲーム
双葉社ジュニア文庫（金沢信明）・ようこそなぞ
なぞしょうがっこう（北ふうこ）・野うさぎパティ
シエのひみつ・ゴールデンカムイ７（野田サトル）

新着図書（一般書）新着図書（一般書） 　新着図書（児童書）　新着図書（児童書）

カエルの楽園カエルの楽園

百田　直樹 /著百田　直樹 /著

いつでもインコ。いつでもインコ。

斉藤　洋 /文　武田美穂 /絵斉藤　洋 /文　武田美穂 /絵

今月のおすすめ情報 Recommended information of this month

読書協調月間事業「リサイクルブックフェア」を開催中！

保存期間を過ぎた雑誌や本、２千冊以上を無料で提供します。
冊数制限はありません。お早めにどうぞ！
◉期間　　９月 30 日（金）まで
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命
を
握
っ
て
い
る

　
私
は
今
、
市
原
刑
務
所
で
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。
私
が
社
会
を
離
れ
て
、
も
う

少
し
で
２
年
６
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　
私
が
な
ぜ
刑
務
所
に
来
る
こ
と
に
な
っ

た
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
私
が
車
の
運

転
を
安
易
に
考
え
、
身
勝
手
な
行
動
を

取
っ
た
あ
げ
く
の
果
て
に
一
人
の
何
の
罪

も
な
い
尊
い
命
を
奪
う
と
い
う
、
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
過
ち
を
犯
し
た
か
ら
な
の

で
す
。

　
事
件
当
時
、
23
歳
の
私
は
会
社
の
上
司

と
２
人
で
飲
食
店
で
お
酒
を
飲
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
帰
り
道
で
事
故
を

起
こ
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
私
は
、
お

酒
を
飲
ん
で
運
転
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
な
が
ら
、

「
私
は
事
故
を
起
こ
さ
な
い
だ
ろ
う
。
少

し
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
安

易
な
考
え
方
を
し
、「
も
し
事
故
を
起
こ

し
た
ら
ど
う
な
る
か
」
な
ど
と
い
う
こ
と

は
考
え
る
こ
と
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
事
故
を
起
こ
し
た
の
は
、
片
道
２
車
線

交
互
通
行
の
長
い
直
線
道
路
の
手
前
で
し

た
。
そ
の
と
き
、
私
は
携
帯
電
話
に
夢
中

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
突
然
「
ガ

シ
ャ
ン
」
と
い
う
音
と
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス

に
人
が
当
た
る
の
が
見
え
た
の
で
す
。

　
一
瞬
何
が
起
き
た
の
か
分
か
ら
ず
頭
が

真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
人
を

は
ね
た
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
本
来
な

ら
ば
そ
の
場
で
す
ぐ
停
止
し
て
、
被
害
者

の
方
を
救
護
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
と
き
の
私
は
「
酒
を
飲
ん
で

事
故
を
起
こ
し
た
。
逮
捕
さ
れ
る
」
と
考

え
、
被
害
者
の
方
の
こ
と
な
ど
考
え
る
余

裕
も
な
く
、
そ
の
場
か
ら
逃
げ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

　
事
故
現
場
か
ら
５
分
ほ
ど
の
所
に
あ
る

自
宅
に
戻
り
ま
し
た
が
、
当
時
付
き
合
っ

て
い
た
彼
女
に
「
早
く
戻
っ
て
」
と
諭
さ

れ
、
よ
う
や
く
冷
静
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
被
害
者
の
方
の
こ
と

が
心
配
に
な
り
「
早
く
戻
ら
な
け
れ
ば
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
事
故
現
場

に
戻
っ
た
と
き
に
は
、
事
故
か
ら
20
分
ほ

ど
た
ち
、
近
く
の
人
が
救
急
車
と
警
察
を

呼
ん
で
く
れ
て
い
た
よ
う
で
、
す
で
に
パ

ト
カ
ー
が
到
着
し
て
い
ま
し
た
。
被
害
者

の
方
が
道
路
の
隅
に
横
た
わ
っ
て
い
る
の

が
見
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
場
で
逮

捕
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
数
日
後
、
被
害
者

の
方
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
警
察

官
か
ら
聞
き
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ

と
を
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
の

数
日
は
現
実
味
が
無
く
、
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
せ
め
て
、
あ
の
と
き
す

ぐ
に
被
害
者
の
方
を
救
護
し
て
い
れ
ば
、

被
害
者
の
方
は
助
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
今
で
も
と
て
も
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　
私
は
、
裁
判
で
懲
役
３
年
の
判
決
を
受

け
ま
し
た
。
し
か
し
、
被
害
者
の
方
か
ら

す
れ
ば
自
分
の
命
が
た
っ
た
３
年
と
い
う

こ
と
に
納
得
で
き
な
か
っ
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　
私
は
現
在
、
市
原
刑
務
所
に
服
役
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
事
件
の
原
因
は
、
私
の

運
転
に
対
す
る
安
易
な
考
え
、
自
分
の
行

動
に
よ
る
周
り
へ
の
影
響
を
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
無
責
任
さ
、
そ
し
て
自
分
の
こ
と

し
か
考
え
ら
れ
な
い
心
の
弱
さ
だ
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
３
年
間
で
一
生
懸
命
に
自
己
改
善

に
励
ん
で
行
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
私
の
気
持
ち
が
被
害
者
の
方
に
少

し
で
も
伝
わ
る
よ
う
に
心
を
入
れ
替
え
生

き
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
賠
償
の

支
払
い
も
終
わ
り
、
刑
期
も
３
年
で
終
わ

り
ま
す
が
、
謝
罪
と
償
い
は
社
会
に
も

ど
っ
て
か
ら
が
本
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　
車
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
れ
ば
便
利

な
道
具
で
す
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
少
し
で

も
安
易
な
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
動

く
「
凶
器
」
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
手
記
を
読
ま
れ
た
皆
様
、
ど
う
か

「
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
と
い
う
こ
と
は
、

人
の
命
を
握
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

Ｙ
・
Ａ　
会
社
員
（
25
歳
）　

　
㈶
東
京
交
通
安
全
協
会
「
贖
い
の
日
々
」
よ
り

連
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
交
通
事
故
。

皆
さ
ん
は
、
そ
の
報
道
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
？

「
も
し
、
そ
の
交
通
事
故
の
加
害
者
が
自
分
だ
っ
た
ら
」。

明
日
の
こ
と
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

事
故
の
加
害
者
や
被
害
者
、
遺
族
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

広
報「
お
う
む
」で
は
、実
際
に
事
故
の
加
害
者
と
な
っ
た
人
の
手
記
を
紹
介
し
、

交
通
事
故
防
止
へ
の
込
め
ら
れ
た
思
い
を
伝
え
ま
す
。

今回は原点に立ち返って、法律
的なトラブルを抱えてしまっ

た、あるいは抱えそうだというとき
に、どのように弁護士に相談すれば
よいのかについてお話しします。
　どの法律事務所も、基本的には事
前にご予約をいただいてから相談し
ていただくことになります。ですの
で、まずは相談したいと思う弁護士
事務所の電話番号を調べていただい
て（電話帳や各種広告、ホームペー
ジなどでお探しください）、予約の
お電話をしていただくことになりま
す。また、ご自身の収入の関係で、
どうしても弁護士に支払う費用が出
せないという方は、「法テラス」と
いう機関にお電話をいただければ、
無料で弁護士にご相談いただくこと
ができる場合もあります。（雄武町
内にお住まいの方であれば、「法テ
ラス」を使っても紋別市内の弁護士
にご相談いただくことが可能です）

さらに、ご存知の方も多いかもしれ
ませんし、この欄でも告知していま
すが、毎月１回、地域交流センター
で無料法律相談会を行っていますの
で、ぜひご利用いただければと思い
ます。（こちらも事前にご予約をい
ただいています）
　ご予約いただく際には、簡単な相
談の内容をお聞きすることになりま
す。また、相談内容に相手が出てく
るもの（たとえば、○○さんにお金
を貸している、○○さんと離婚した
いなど）の場合には、その相手のお
名前やご住所をお聞きすることにな
りますので、整理をしてからお電話
をいただいたほうがスムーズかと思
います。
　さて、予約の電話を入れるや、「こ
の相談はお受けできません」などと
相談を断られ、別の弁護士事務所を
紹介されることがありますが、これ
は、相談を受けたくないからお断り

田村 秀樹 弁護士
紋別ひまわり基金法律事務所

無料法律相談会（事前予約制）☎ 0158-26-2277　　
9 月 6 日㈫・10 月 4 日㈫　13 時～ 16 時　地域交流センター 2 階会議9 月 6 日㈫・10 月 4 日㈫　13 時～ 16 時　地域交流センター 2 階会議室室

STOP！交通事故

そ
の
交
通
事
故

も
し
、
自
分
だ
っ
た
ら

をしているわけではありません。弁
護士のルールで、対立する相手から
すでに話を聞いてしまっている場
合、もう一方から話を聞くことがで
きないというものがあります。たと
えば、Ａさんから、Ｂさんに貸した
お金が返ってこないと相談を受けた
場合、その弁護士は、Ｂさんから、
Ａさんに借りたお金の件で相談をし
たいと言われても、すでにＡさんか
ら話を聞いてしまっているので、相
談を受けることができないのです。
せっかく決意して相談のお電話をい
ただいたのに、これをお断りする
のは非常に心
苦しいのです
が、そういっ
たルールに
なっているこ
とをご理解い
ただければと
思います。

なるほど ! くらしの法律相談 【 第 53 回 】

今月の担当

　
　
　
　
　
　
第
５
回

※ 9 月 6 日㈫は、旭川弁護士会地域司法対策委員会主催の巡回無料法律相談となります。

　雄武の９月。暑さ寒さを繰り返し、台風がやっ

てくる季節です。台風が接近する前にできる準備

を行い、危険から身を守りましょう。

□　家族などと緊急連絡手段を話し合う。

□　地域の避難所や避難経路などを確認する。

□　 停電に備え、懐中電灯、ラジオ、水・食料な

どを準備する。

□　万一の土砂崩れに備え崖側で寝起きしない。

□　家のまわりの飛散しやすい物などを片付ける。

地域包括支援センターだより 地域包括支援センター　☎ 84 ‐ 4495

　近所付き合いは、救助・避難の際に大きな力と

なります。高齢者は、体力の低下などのため独力

で避難することが難しく、手伝いが必要な人もい

ます。あいさつをする、お互いに声をかけるなど、

日頃の近所の付き合いを大切にして、台風に備え

ましょう。

台風への備えを万全にしましょう！

雄武町地域包括支援センター
（役場庁舎別館内）　☎ 84 ‐ 4495

※ 緊急時の電話相談は 24 時間受け付けして
います。
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「
雄
武
町
で
犯
罪
や
事
故
の
抑

止
を
す
る
こ
と
が
、
私
の

役
目
で
す
」。

　
地
域
の
安
全
と
、
事
件
や
事
故
な

ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
昭
和

56
年
に
警
察
官
と
し
て
拝
命
。
帯
広

警
察
署
を
皮
切
り
に
、
留
萌
・
旭
川

東
・
千
歳
・
苫
小
牧
警
察
署
な
ど
を

経
て
、
今
年
の
４
月
か
ら
雄
武
駐
在

所
長
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
「
雄
武
町
は
、
事
件
が
少
な
い
町

と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
突
発
的

な
事
件
や
事
故
の
防
止
が
大
変
重

要
で
す
」。
交
通
量
が
多
い
時
間
帯

の
、
幹
線
道
路
を
中
心
と
し
た
き
め

細
や
か
な
パ
ト
ロ
ー
ル
に
日
々
心
掛

け
、
事
故
の
減
少
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
保
育
所
を
始
め
、
各
小

中
学
校
や
長
寿
ク
ラ
ブ
な
ど
で
行
う

交
通
安
全
教
室
や
街
頭
啓
発
に
も
積

極
的
に
取
り
組
み
、「
自
動
車
を
運

転
す
る
方
々
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行

者
に
対
す
る
交
通
安
全
啓
発
も
大
変

重
要
。
こ
う
い
っ
た
活
動
が
交
通
事

故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
強
調

し
ま
す
。

　
「
１
日
で
も
早
く
雄
武
町
に
溶
け

込
ん
で
、
町
民
と
共
に
あ
る
駐
在
所

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
雄
武

町
の
印
象
に
つ
い
て
「
町
民
の
方
は

皆
さ
ん
温
か
い
人
が
多
い
で
す
ね
。

自
然
も
豊
か
で
海
産
物
も
お
い
し

く
、
特
に
海
岸
線
か
ら
上
る
朝
日
が

と
て
も
き
れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
。

雄
武
町
の
地
理
を
早
く
覚
え
て
、
趣

味
の
運
動
や
魚
釣
り
も
楽
し
み
た
い

で
す
ね
」
と
柔
和
な
笑
顔
も
見
せ
て

い
ま
し
た
。

Fresh Talk
フレッシュトーク

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雄武駐在所長

 　  川
か わ か み

上  徹
と お る

 さん
（末広町 2 区）

Art Museum
小さな美術館　～豊丘小学校～

　
７
月
31
日
㈰
に
興
部
西
部
森
林
室
主

催
の
ピ
ヤ
シ
リ
湿
原
ツ
ア
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
晴
天
に
恵
ま
れ
、

30
余
名
の
参
加
者
の
方
々
と
一
緒
に
私

も
参
加
し
ま
し
た
。
実
を
言
う
と
開
催

日
よ
り
も
前
の
７
月
25
日
㈪
に
も
下
見

に
行
っ
て
い
ま
す
。
西
部
森
林
室
や
興

部
町
役
場
の
方
々
、
名
寄
市
北
国
博
物

館
の
学
芸
員
の
方
２
名
の
計
７
名
で
登

山
を
し
た
の
で
す
が
、
同
じ
週
に
２
回

も
登
れ
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で

し
た
。
登
山
口
ま
で
行
く
に
も
林
道
を

30
分
ほ
ど
走
る
北
見
山
地
の
奥
の
奥
の

方
で
す
。
め
っ
た
に
行
け
る
場
所
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
ヒ
グ
マ
も
多
く

出
て
い
る
の
で
緊
張
し
ま
し
た
。
ツ

ア
ー
に
間
に
合
う
よ
う
に
、
登
山
道
を

さ
え
ぎ
る
サ
サ
も
刈
り
取
ら
れ
て
、
と

て
も
登
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ピ
ヤ
シ
リ
山
が
標
高
９
８
７
ｍ
、
そ

の
北
側
４
㎞
の
と
こ
ろ
に
ピ
ヤ
シ
リ

みんなのひろば

地域おこし協力隊が行く！

Activity Report
地域おこし協力隊　～活動レポート～

湿
原
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
は
８
８
０

ｍ
、
面
積
は
約
３・８
㌶
と
な
っ
て
お

り
、
そ
こ
が
泥
炭
地
に
な
っ
て
い
ま

す
。
調
べ
て
み
る
と
、
太
古
の
昔
ピ

ヤ
シ
リ
一
帯
で
も
火
山
活
動
が
あ
っ

た
ら
し
く
、
溶
岩
台
地
と
い
う
名
称

で
ピ
ヤ
シ
リ
湿
原
は
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
地
震
な
ど
火
山
活
動
と

は
縁
遠
い
雄
武
で
も
、
太

古
の
昔
は
そ
う
い
う
も
の

が
あ
っ
た
と
知
っ
て
驚
き

ま
し
た
。
ピ
ヤ
シ
リ
湿
原

に
は
沼
が
3
つ
あ
り
、
本
州
2
県

（
岩
手
・
長
野
）
で
は
絶
滅
危
惧
種

に
指
定
さ
れ
て
い
る
、
ホ
ソ
バ
ウ

キ
ミ
ク
リ
と
い
う
水
草
が
た
く
さ

ん
生
息
し
て
い
ま
し
た
。
空
も
近

く
感
じ
ら
れ
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
方

の
短
い
夏
を
満
喫
で
き
る
な
か
な

か
濃
い
体
験
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
そ
の
様
子
は
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ま
た
来
年
以
降
も
ピ
ヤ
シ
リ

湿
原
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Kids
わんぱくキッズ（若草保育所）～大きくなったら～

地域おこし協力隊

　　　佐
さ と う

藤 　寧
やすし観光推進

支援員

ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー

ね
こ
の
お
医
者
さ
ん

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ゴ
ー
ス
ト

ロ
ー
プ
ラ
ネ
ッ
ト
に
の
っ
て
い
る
イ
カ

たかはし
とらのすけくん

いけだ　
りゅうくん

ささき
こおくん

おの
しょうくん

千田　凌生くん（5 年）

高橋　一歌さん（6 年）

工藤　風稀さん（6 年）

警部補
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6 日火 ♡はじめてのお誕生会　10：00 ～
7 日水 ♡仲良し親子教室　10：00 ～
8 日木 ☆ 2 歳児健康相談　9：00 ～

☆けん玉検定　16：00 ～
9 日金 ♡仲良し親子教室　10：30 ～

☆一輪車検定　16：00 ～
10 日土 ☆一輪車検定　10：00 ～

☆卓球教室　14：00 ～
11 日日 ♣秋季めだか塾　8：30 ～

雄武消防団連合消防演習（ふるさと 100 メモリアル広場）9：30 ～
12 日月 ♡仲良し親子教室　10：00 ～
13 日火 ♣乳・子宮がん検診　受付 8：55 ～
14 日水 ♡仲良し親子教室　10：00 ～
15 日木 ♣芸術鑑賞会（保育所・小学校低学年）10：00 ～

◉乳幼児健診　12：30 ～
16 日金 楽しい健康教室 兼 転倒予防教室（ホテル日の出岬）9：30 ～

☆仲良し親子教室（応急手当講座）10：00 ～
17 日土 ☆サッカー教室　14：00 ～
20 日火 ♡読み聞かせフムフムの会　11：00 ～

西紋地区住民公開講座（地域交流センター）18：00 ～
21 日水 ♡仲良し親子教室　10：00 ～

☆けん玉検定　16：00 ～
23 日金 ♡仲良し親子教室（助産師講話）　10：00 ～
25 日日 雄武浄化センター一般開放　9：00 ～
26 日月 ♡仲良し親子教室　10：00 ～
28 日水 ☆仲良し親子教室　10：00 ～
30 日金 ♡仲良し親子教室　10：30 ～

開
催
場
所　

◉
役
場
　
♣
町
民
セ
ン
タ
ー　

♡
若
草
保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☆
児
童
セ
ン
タ
ー
　
♠
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内 科
（ 服 部 医 師 ）

毎週月～水曜日の診療となりますが、19 日㈪
は祝日のため休診となります。

内　　　　科
（ 高 井 医 師 ）

毎週木～金曜日の診療となりますが、22 日㈭
は祝日のため休診となります。

外科・整形外科
（ 桂 巻 院 長 ）

6 日㈫ 15 時～ 15 時 30 分、9 日㈮午後、20 日㈫
15 時～ 15 時 30 分、23 日㈮終日不在となります。
※毎日 10 時 30 分～ 11 時 30 分までは病棟回診時間のため、受
付時間は午前が 10 時 30 分まで、午後は正午からとなります。

小 児 科 毎週月曜日が 1 日診療、金曜日が午後のみ診療となります
が、19 日㈪は祝日のため 20 日㈫が 1 日診療となります。

耳 鼻 咽 喉 科 毎週木曜日の午後のみ診療となりますが、22
日㈭は祝日のため休診となります。

　イベントカレンダー

　国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が
急きょ変更する場合があります   ）

☆こんにちは赤ちゃん（出生）
　上林　晴

は る と
翔（秀範・佳子／男／元沢木）

　西田　唯
ゆ い と

人（隼人・真衣／男／新日の出町）
　嶋　　　颯

はやて
（務・さやか／男／栄丘）

　吉田　龍
りゅうせい

生（淳志・玲奈／男／開生）
　津嶌　　新

あらた
（勇太・志乃／男／幸町）

♡末永くお幸せに（婚姻）
　髙橋　卓（潮見町）・古山　美穂（潮見町）
　佐藤　貴広（魚田）・髙橋　梓（新町）
　面民　規幸（末広町 2 区）・春日　奈月（末広町 2 区）
　助畑　仁也（錦町）・後藤　さやか（枝幸町）

◉お悔やみ申し上げます（死亡）
   井上　純子 　78 歳（緑町）
　内藤　智二　 81 歳（北浜町）
　津田　義光　 86 歳（緑町）
　本田　　靜　 94 歳（末広町 1 区）

　☞ 社会保険事務相談（事前予約制）☎ 0157-33-6007

　☞ 自動車運転免許更新時講習（事前更新手続必要）

 9 月 21 日㈬　雄武町民センター
 優良運転者講習　12：30 ～ 13：00
 違反運転者講習　13：20 ～ 15：20

　☞ 人口と世帯数（8 月 31 日現在）※住民基本台帳人口

　☞ 戸籍の窓口（8 月 1 日～ 8 月 31 日届け出分）※敬称略

　☞ 寄付（7 月 26 日～ 8 月 25 日受付分）　※敬称略

◎香典返しを廃して（社会福祉協議会へ）
　中島　克弥（宮下町）
　本田　正幸（末広町 1 区）

9 月 20 日㈫ 10：00 ～ 16：00  
遠軽町保健福祉総合センター

　☞ 役所への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

行政相談所　9 月 13 日㈫　13：30 ～ 15：30
役場町民ホール　行政相談委員　近江谷　春夫

人　口 4,597 人（日本人 4,416 人、外国人 181 人）
（前月比 2 人増 / 前年比 97 人減）

　男 2,163 人（日本人 2,111 人、外国人　52 人）
（前月比 5 人増 / 前年比 60 人減）

　女 2,434 人（日本人 2,305 人、外国人　129 人）
（前月比 3 人減 / 前年比 37 人減）

世帯数 2,251 戸（日本人 2,085 戸、外国人 166 戸）
（前月比 1 戸減 / 前年比 21 戸減）

◎診療時間　8：30 ～ 12：00（受付 11：30 まで） 13：30 ～ 17：15（受付 16：15 まで）

6日火 前期期末考査（～9日金）
13日火 ステップアップ講習会
14日水 小高交流会
15日木 生徒会役員選挙
29日木 校内駅伝大会
30日金 終業式

第 234 回

雄高 FILE 校訓「風に立て」

◉北見地区吹奏楽コンクール
　8月 6日㈯、北見市民会館で行われた北海道吹奏
楽コンクール北見地区予選において、レハール作曲の
「喜歌劇『メリー・ウィドウ』セレクション」を演奏し、
銀賞を受賞しました。1年生 4名で一生懸命に演奏
しました。また、夏休み中も練習に励み、8月 22日
㈪ ･23日㈫に行われた高文連音楽発表大会には、興
部高校・滝上高校吹奏楽部と合同で出場し、「青春の
輝き」「ルパン三世」を楽しく演奏しました。11月
に行う定期演奏会に向けて、さらに精進します。

◉オムイ塾ボランティア
　1年生 3名 ･3 年生 3名の計 6名は、雄武小学校
にて希望児童 80名程の学習支援を行いました。教
わる側から教える側に立
ち、理解してくれたとき
の喜びを感じました。ま
た、一緒に遊び多くの関
わりを持つことにより、
よい経験となりました。

❖編集後記

Editor's note

◉陸上競技部ボランティア・全道新人大会出場決定
　8月9日㈫、陸上競技部20名は日ごろ砂浜
練習している雄武町東浜で、感謝の気持ちを込
めて海浜清掃を行いました。約2時間かけ、海
岸のさまざまな漂流物やビン・ペットボトルな
ど、ビニール袋15袋分のゴミを回収しました。
　8月 13日㈯、札幌厚別公園陸上競技場で行
われた国民体育大会陸上競技大会北海道選手
選考会において、1年生の木村智哉君が男子少
年Ｂ砲丸投げで、7位入賞しました。また、8
月 19日㈮・20日㈯、網走市営陸上競技場で
行われたオホーツク支部新人陸上競技大会にお
いて、男子 400メートルリレー、個人男子 5
種目女子
3種目で
全道大会
の出場権
を得まし
た。

OUMU High School
９
月
の
行
事
予
定

▼先月、さまざまなドラマを生んだ
リオオリンピックが閉幕しました。
獲得したメダルは史上最高の 41 個。
メダルの数もさることながら、この
4 年間、オリンピックに懸けた選手
たちの地道な努力に、心から拍手を
送りたいと思います。（櫨山）
▼まちのできごとでも紹介しているとお
り、雄武町に初めて帝京大の駅伝チームが
来町。監督が気さくな方で、27 日に雄武
高校のグラウンドを使用した練習を見せて
もらうことができました。間近で見る日本
トップレベルの走りは圧巻で、圧倒される
ものでした。来年の箱根は帝京大の走りに
注目したいと思います。（結城）

375 便　羽田発　10：45　→　紋別着　12：30
376 便　紋別発　13：25　→　羽田着　15：15

オホーツク紋別空港ダイヤ

お得な料金プラン
旅割 75 15,690 円～
旅割 55 16,490 円～
旅割 45 17,290 円～
旅割 28 19,290 円～

シニア空割 16,290 円～
スカイメイト 24,840 円　

※ 羽田空港施設利用料金 290 円（小
児 140 円）が別途加算されます。

無料空港送迎バス時刻表
紋別バスターミナル発 12：15
紋別空港着 12：32
紋別空港発 12：40
紋別バスターミナル着 12：57

　☞ 今月の町税の納期　　問税財管理課収納係

固定資産税（第3期分）・国民健康保険税（第3期分）
口座振替日：9 月 28 日㈬
※町税は納期内にきちんと納めましょう
※ 納期内に納税できない事情のある人は、事前に収

納係にご相談ください。
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　雄武町民わたしたちは、オホーツクのきびしい
自然を生かし、父祖・先人の労苦を感謝しながら、
郷土愛にみちた町づくりと、ひとりひとりのしあわ
せのため、　― すこやかに、なごやかに、まめやか
に ―　励まし合い、希望と自信をもって、生きが
いある生活につとめ、たしかな未来につながる信条
をかかげて、朝夕守りとおすことを誓い合います。

雄 武 町 民 憲 章 （ 町民の誓い ）
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一、自然を生かし、住みよい環境をつくります。
一、きまりを守り、明るい社会をつくります。
一、ともに助け合い、楽しい職場をつくります。
一、元気に働き、豊かな家庭をつくります。
一、希望に生き、たくましい雄武町民となります。

　　　　　　　　　　 昭和 46 年 3 月 19 日制定

小
さ
い
頃
か
ら
一
生
懸
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械
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。
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