
OUMU
The Public Relations Magazine  Vol.991広報おうむ

3
2014
March

PHOTO：流氷到来



23 広報おうむ広報おうむ 広報おうむ広報おうむ

分析

　
平
成
23
年
10
月
に
実
施
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー

ト
」
結
果
に
よ
る
と
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
に
つ
い
て

良
好
と
感
じ
て
い
る
人
は
7
割
、
残
り
3
割
が
自
身
の
健

康
に
つ
い
て
不
満
を
感
じ
て
い
ま
す
。
年
齢
階
層
別
で

は
、
健
康
状
態
が
良
好
と
感
じ
て
い
る
人
が
、
10
～
30
歳

代
が
８
割
、
40
～
50
歳
代
が
７
割
、
60
歳
以
上
が
６
割
と

年
代
が
高
く
な
る
ほ
ど
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
で
は
、
食
事
や

睡
眠
な
ど
に
気
を
付
け
て
い
る
人
は
多
い
の
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
な
ど
に
関
す
る
取
り
組
み

が
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
気
に

な
る
の
は
「
特
に
何
も
し
て
い
な
い
」
と
い

う
回
答
が
2
割
に
及
び
、「
散
歩
・
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
」
で
も
、
全
体
の
3
割
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
年
齢

階
層
別
で
は
、
60
歳
以
上
の
取

組
み
が
目
立
ち
、
若
い
人
ほ

ど
自
分
の
健
康
状
態
が

良
好
だ
と
感
じ
て
い

る
分
、
健
康
へ
の
取

り
組
み
の
意
識

が
低
い
結
果

と
な
っ
て

い
ま
す
。

あなたは現在、
「健康」だと思いますか

自分は健康だから、運動なんて関係ない。
もしかして、そう思っていませんか？

健康の現状を分析する

水
泳

ラ
ジ
オ
体
操
・
ヨ
ガ
な
ど

そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
全
般

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど

飲
酒
を
控
え
る

禁
煙

特
に
何
も
し
て
い
な
い

散
歩
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

十
分
な
睡
眠

食
事
に
気
を
付
け
る

あなたは、どのような
健康づくりに取り組んでいますか
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まちづくりアンケート結果から（平成 23年 10月実施）

（複数回答）

特
集健

康
の
た
め
の

運
動してま

す
か
？

私
た
ち
が
普
段
、
何
気
な
い
日
常
を
過
ご
せ
る
の

は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
心
と
体
が
「
健
康
」

で
い
ら
れ
る
か
ら
。

人
生
を
健
康
で
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、

自
分
の
体
は
自
分
で
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
。

「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
、
運
動
な
ん
て
関
係
な
い
」。

そ
う
思
っ
た
ら
大
間
違
い
。
ま
ず
は
自
分
を
見
つ

め
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
探
し
の

た
め
に
、
今
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
と
き
で
す
。
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健
康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
な
の
か

　
運
動
に
お
け
る
「
健
康
」
と
は
、
生
活
の
質

を
落
と
さ
ず
、
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
そ
の
目
的

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
体
力
で
自
立
し
て
生
活

す
る
た
め
に
は
、
体
力
を
養
う
運
動
が
必
要
不

可
欠
で
あ
り
、
そ
れ
が
健
康
へ
と
つ
な
が
る
の

で
す
。
ま
た
、
運
動
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、
私
が
重
点
を
置
く
の
は
、
運
動

に
お
い
て
骨
格
筋
を
強
化
ま
た
は
維
持
し
、
よ

り
姿
勢
を
正
し
く
保
つ
こ
と
。
人
が
生
き
て
い

く
う
え
で
最
も
欠
か
せ
な
い
基
本
的
な
要
素
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

運
動
す
る
意
味
と
は

　
き
っ
と
、
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
い

う
人
の
中
に
は
、
不
安
を
持
つ
人
も
い
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
自
分
に
合
っ
た
心
地
よ
い
運
動

を
選
択
す
る
こ
と
で
、
人
生
は
よ
り
豊
か
な
も

の
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。
運
動
の
種
類
は

多
数
あ
り
ま
す
が
、
自
己
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
に

見
合
っ
た
運
動
や
、
体
幹
部
と
股
関
節
強
化
の

た
め
の
運
動
は
年
齢
を
問
わ
ず
必
要
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
腹
筋
、
背
筋
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

高
齢
者
の
方
々
も
、
い
す
の
立
ち
座
り
や
、
片

足
立
ち
な
ど
の
無
理
の
な
い
運
動
を
す
る
だ
け

で
も
、
そ
の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
運
動
が
望
ま
し
い
の
か

　
ど
の
よ
う
な
運
動
も
「
継
続
」
さ
せ
る
こ
と

に
そ
の
意
義
が
あ
り
ま
す
。
日
々
運
動
を
継
続

し
て
い
く
中
で
、
自
身
の
弱
点
を
発
見
し
、
克

服
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
る
の
で
す
。
例

え
ば
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
第
一
の
要

因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
※
」
が
最
近
よ
く
問
題
に
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
早
期
に
治
療
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
の
運
動
療
法
で
、
十
分

に
改
善
が
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

※�

運
動
器
の
障
害
に
よ
る
要
介
護
の
状
態
や
要

介
護
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
表
す
新
し
い

言
葉
と
し
て
日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
。

和
文
は
「
運
動
器
症
候
群
」。

運
動
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
か

　
こ
れ
は
一
例
で
す
が
、
毎
日
欠
か
さ
ず
継
続

し
た
運
動
を
続
け
た
55
歳
一
般
男
性
の
成
果
と

し
て
、3
か
月
で
５
㎏
の
減
量
、膝
痛
の
解
消
、

基
礎
代
謝
向
上
の
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。
継

続
し
た
運
動
は
朝
晩
20
分
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

の
み
で
す
。
ほ
か
に
も
、「
疲
れ
が
残
り
に
く

く
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
多
数
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。
仕
事
や
趣
味
を
快
調
に
過
ご
し
た
い
方

は
、
無
理
の
な
い
運
動
を
継
続
し
て
心
が
け
て

い
る
の
で
す
。

特定非営利活動法人 (NPO 法人 )
北見ウェルネス健康センター　

スポーツトレーナー　渡
わ た な べ

辺　靖
や す の り

徳さん
オホーツクを中心に活躍するスポーツトレーナー。
町教育委員会主催の健康運動教室で、幾度となく
講師を務めていただいており、教室の参加者から
は絶大な信頼を受けている。

私たちが健康のためにできることとは。
スポーツトレーナーが真相に迫る。

心も体も健康で充実した生活を送るためにはどうしたらよいのでしょうか。
雄武町では、人生をより明るく豊かなものにするために、スポーツなどの運動を通じ
た健康づくりの増進を図るとともに、心身の健全な発達に必要不可欠な運動の機会を
積極的に提供することで、気軽に運動を実践できる社会の実現を目指しています。

　健康増進運動普及事業

運動習慣の動機付け、定着を図り、生活習慣病予防
改善を目指すものです。参加者同士が交流を通じな
がら、無理せず楽しんで運動習慣を身に付けます。
ノルディックウオーキング、ストレッチ、さらに専
門の講師による健康講話などを実施しています。

運動習慣の定着のために

　遊びの総合運動事業
みんなで元気アップ！

子どもの体力向上や高齢者のふれあい、仲間づくり
を図る学習機会の提供など、全世代を対象としたス
ポーツ教室、健康運動教室などを実施。体操やスト
レッチなど、誰でも簡単にできる運動を集団で楽し
みながら行っています。

だれもが、いつでも、どこでも

運動に対する雄武町の方針 方針意義運動とは何か

↑ノルディックウオーキング

↑健康講話

↑子ども体操運動教室

↑高齢者健康運動教室

WATANABE YASUNORIWATANABE YASUNORI
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厚生労働省では、運動の基準となる健康づくりのための身体活動基準と身体活動指針（アク
ティブガイド）を策定しています。その中では、今よりも「10分」多く体を動かすこと（+10）
が目標に掲げられ、日常生活で無理のない運動をすることが私たちに求められています。ふ
だんから元気にからだを動かすことで、糖尿病や心臓病、脳卒中、がんなどになるリスクを
下げることができます。ここでは、自分の運動習慣について振り返ることにしてみましょう。

運動習慣をチェックする
だれもが、いつでも、どこでも簡単にできる「雄武町健康体操」を紹介します。
◉ポイント
　①無理に伸ばさず、気持ちのよい程度に伸ばしましょう
　②息は止めず、伸ばすときは息を吐き、戻すときは息を吸うことを意識しましょう
　③伸ばしているところを意識して、ゆっくり伸ばしましょう

毎日合計 60分以上、
歩いたり動いている

運動習慣※がある運動習慣※がある

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

このままではあなたの
健康が心配です

気づく !
始める !

達成する !
つながる !

からだを動かす機会や
環境は、身の回りにた
くさんあります。それ
が「いつなのか」「ど
こなのか」、ご自身の
生活や環境を振り返っ
てみましょう。

一人でも多くの家族や
仲間と+10を共有し
ましょう。一緒に行う
と、楽しさや喜びが一
層増します。

目標は、1日合計60
分 (高齢者は40分 )、
元気にからだを動かす
ことです。これらを通
じて、体力アップを目
指しましょう。

今より少しでも長く、
少しでも元気にからだ
を動かすことが健康へ
の第一歩です。+10
から始めましょう。

確認実践

※ �1 回 30分以上の
軽く汗をかく運
動を週 2日以上、
1年以上続けて
行っている。

健康運動を実践する

◉体側・肩周辺
足を肩幅に広げて
立つ。両腕を頭の
上へ高く押し上
げ伸ばし、体を
ゆっくり左右へ
傾ける。

◉首の後ろ、背中
　肩周辺
ひじを伸ばし、背
中を後ろへ引っ張
る。ひざは軽く曲
げる。

◉胸・肩周辺
両腕を伸ばし、
後ろに引っ張
るようにして
胸を張る。

◉ふくらはぎ
壁に向かって両手
をつき、前後に足
を開き、足をまっ
すぐ前に向け
る。前足は軽
く曲げ、後ろ
足はひざをぴ
んと伸ばし、
かかとを床に
押し付ける。

◉股関節
両足を左右に大きく開く。両膝に手
を置いてゆっくりと腰を落とし、体
を前傾させる。肩を片方ずつ前へ押
し出すようにして、股関節を開く。

◉大腿部前面
片手を壁につ
き、もう一方の
手で足首を持つ。
かかとをおしり
につけるよう
にして、ひざ
を真下へ向
け伸ばす。

スタート

持病がある方や足腰に
痛みがある方は、無理せ
ずかかりつけ医と相談しな
がら運動に取り組んでくだ
さい。
　　　保健福祉課保健係
　　　　保健師　湯

ゆ あ さ

浅　奈
な つ み

摘

目標達成まであと少し

目標を達成しています

すばらしいです！

はい

いいえ

はいいいえ
はい

いいえ

はい
いいえ

はい
いいえ

今より 10 分多くからだを動
かすことで、健康寿命をのば
せます。あなたも +10 で健
康を手に入れてください。

+1+100から始めよう !
あなたは大丈夫？　健康のための身体活動チェック プラス・テン

参考：厚生労働省（健康づくりのための身体活動指針から）
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運
動
を
す
る
き
っ
か
け

　
平
成
22
年
に
農
家
を
や
め
て
か
ら
は
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
そ
の
う
ち

足
も
悪
く
な
っ
て
き
て
、
こ
れ
は
駄
目
だ
な

と
思
い
始
め
て
運
動
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

運
動
に
か
け
る
思
い

　
教
室
で
は
、
体
操
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た

が
、
最
初
は
全
然
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。参
加
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
上
達
し
て
、

や
る
気
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
楽
し
い
と
思
え
る
ま
で
な
り
、
運
動
が
し

た
く
て
た
ま
ら
な
い
ん
で
す
。

教
室
の
魅
力

　
高
齢
者
は
絶
対
に
参
加
し
た
方
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
だ
っ
て
参
加
す
る
た
び
に
、
体

が
軽
く
な
っ
て
帰
れ
る
ん
で
す
か
ら
。
汗
を

流
す
の
は
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す

よ
。
そ
れ
に
先
生
が
き
ち
ん
と
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、
足
腰
が
悪
い
と
感
じ
て

い
る
方
で
も
参
加
す
る
の
は
大
丈
夫
だ
と
思

い
ま
す
。
頭
を
使
わ
ず
、「
ア
ハ
ハ
」
と
元

気
に
な
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
皆
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
と

こ
ろ
も
い
い
で
す
ね
。
お
互
い
に
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
相
談
し
合
え
る
友
だ
ち
も
で

き
、
今
ま
で
不
安
で
心
配
だ
っ
た
悩
み
の
解

消
の
場
に
も
な
る
ん
で
す
か
ら
。
も
う
最
高

で
す
ね
。

自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
た
い

　
実
は
、変
形
性
膝
関
節
症
に
な
り
ま
し
て
、

今
は
大
好
き
な
運
動
が
で
き
な
い
ん
で
す
。

医
師
か
ら
は
手
術
を
し
て
も
「
成
功
す
る
可

能
性
は
１
０
０
％
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
で
も
、
自
分
は
運
動
が
し
た
い
の
で

手
術
す
る
こ
と
を
す
ぐ
に
決
断
し
ま
し
た
。

医
師
か
ら
は
「
決
断
が
早
す
ぎ
ま
せ
ん
か
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
も
し
手
術
を
し
な

け
れ
ば
こ
の
ま
ま
足
が
回
復
す
る
可
能
性
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
運
動
が
で
き

な
い
人
生
は
考
え
ら
れ
な
い
し
、
自
分
の
人

生
は
自
分
で
決
め
た
い
。
な
の
で
、
教
室
に

絶
対
に
参
加
す
る
と
い
う
意
気
込
み
を
持
っ

て
、
手
術
に
挑
む
つ
も
り
で
い
ま
す
。

町教育委員会では、健康的で自主的な生活と、社会的能力を高めるための学
習の機会である、高齢者教室「生きがい大学」を開級しています。
本年度はスポーツ交流や高齢者運動教室など全10回の日程で行われ、舘山
十三治さん（幌内上町）と加地惠美子さん（元沢木）が皆勤賞を受賞しました。
なぜ、ふたりは皆勤賞を受賞することができたのでしょうか。
２人の運動や健康に懸ける思いから、健康運動教室の魅力に迫ります。

今
日
と
い
う
日
は
二
度
と
こ
な
い

　
一
日
を
大
切
に
、
毎
日
に
し
が
み
つ
く
よ

う
に
生
き
て
い
ま
す
。こ
の
年
に
な
っ
て
も
、

人
生
に
は
ま
だ
学
ぶ
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
ふ
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
学
ん
で
い
く
た
め

に
も
健
康
で
あ
り
続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
健
康
じ
ゃ
な
き
ゃ
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
楽
し
く
過
ご
せ
な
い
。
そ
の
た
め
に
自
分

の
体
を
守
ら
な
く
ち
ゃ
。
体
調
が
悪
く
な
る

と
、
病
院
に
す
ぐ
行
く
人
が
多
い
と
思
う
け

ど
、
自
分
の
場
合
は
ま
ず
、
体
作
り
を
や
っ

て
お
く
。
そ
れ
こ
そ
が
健
康
の
た
め
の
第
一

歩
だ
か
ら
。

健
康
の
秘
策

　
自
分
が
こ
う
し
て
ず
っ
と
元
気
な
の
も
、

継
続
し
た
運
動
を
し
て
き
た
か
ら
。
お
か
げ

で
体
は
ど
こ
も
痛
く
な
い
し
、
悪
く
な
い
ん

で
す
。

　
60
歳
の
と
き
に
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
健
康
運
動
教
室
に
積
極

的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
運
動
に
人
生

の
生
き
が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
の
こ
と
を
考
え
る
と
体
を
動
か
さ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
保
健
師
さ
ん

や
専
門
家
の
先
生
の
講
話
は
本
当
に
勉
強
に

な
る
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
運
動
を
す

る
の
で
目
標
を
立
て
や
す
く
、
や
り
遂
げ
た

と
き
の
達
成
感
が
い
い
で
す
ね
。
肩
を
上
げ

た
り
下
げ
た
り
す
る
と
肩
こ
り
が
解
消
す
る

し
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
ひ
ざ
の
裏
に
挟
む
と

ひ
ざ
の
痛
み
が
や
わ
ら
ぐ
と
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
あ
と
は
転
倒
予
防
の
た
め
に
、
お

風
呂
の
中
で
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
る
「
ふ

く
ら
は
ぎ
」
を
毎
日
も
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。こ
う
し
て
い
る
だ
け
で
も
だ
い
ぶ
違
う
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
一
番

で
す
ね
。

み
ん
な
が
健
康
に
な
る
た
め
に

　
町
民
み
ん
な
が
健
康
に
な
り
、
少
し
で
も

町
が
よ
く
な
る
こ
と
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
や
っ
て
い
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
じ
ゃ

な
い
で
す
が
、
幌
内
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
と

し
て
、
ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
に
運
動
教
室
に
参

加
す
る
よ
う
積
極
的
に
話
を
し
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
送
迎
バ
ス
が
出
る
し
、
先
生
も
遠

い
と
こ
ろ
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
て
い
る

の
に
、
参
加
者
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と

申
し
訳
な
い
で
す
か
ら
ね
。
み
ん
な
で
一
緒

に
運
動
す
る
の
は
楽
し
い
の
で
、
た
く
さ
ん

の
人
に
教
室
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

舘山
十三治

加地
惠美子

成果

さ
ん

さ
ん

たてやま・とみじ かじ・えみこ

運動教室に参加し、
　手に入れたものとは。
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楽しくできる健康運動教室

フィットネスアドバイザーの講師を迎え、中高年
向けに楽しくできる運動を紹介してもらいます。
運動で汗を流したあと、オホーツク海を眺めなが
ら天然温泉に入ることもできます。

◉時　間　９：30 ～ 11：00
◉場　所　ホテル日の出岬　※送迎バスあり
◉対　象　60 歳以上の町民
◉持ち物　タオル、飲み物など
　※動きやすい服装でお越しください。
　※入浴希望者は、入浴準備をしてきてください。
◉申込み　保健福祉課保健係　☎ 84-2023
◉期　限　3月 12 日㈬

町民健康運動教室

ストレッチポールを使ったエクササイズやエアロビク
ス骨盤体操など、さまざまな誰にでも簡単にできるス
トレッチ、体操を予定しています。ダイエットしたい人、
腰痛、肩こりなどに悩みのある人などには必見です。

◉時　間　　19：00 ～
◉場　所　　町民センター
◉対　象　　全町民
◉持ち物　　タオル、飲み物など
　※動きやすい服装でお越しください。
◉申込み　　教育委員会　☎ 84-4240
◉期　限　　3月７日㈮
　※期限後も随時申し込みを受付します。

3/1818火 3/1010月1818火2525火 一
人
で
は
不
安
な
方
も

運
動
の
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も

み
ん
な
で
一
緒
に

　
　
楽
し
み
ま
せ
ん
か
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まちのできごと

↑グループに別れ、小学生からの質問に答える中学生

小中交流会

中学校生活を見学
　中学校生活を不安なく、安心して入学してもらおう
と、町内各小学6年生と雄武中学校生徒との「小中
交流会」が同中学校で行われました。
　交流会では、授業参観や交流ゲーム、質問タイムな
どを実施。質問タイムでは、部活動や休み時間の過ご
し方などについて小学生から質問が出され、中学生は
親身になって答えていました。小学生は交流会を通じ、
中学校生活に期待を膨らませていました。

2/
4

2/
7

武雄市児童交流派遣団来町

一面の雪景色に感動
　2月 6日から3日間、武雄市児童交流派遣団20
人が来町し、雄武町の冬を堪能しました。
　この日、雄武小学校で行われた交流会では、武雄と
雄武の子どもたちが互いの町を紹介し合い、その後、雪
山滑りや雪中宝探しなどを体験。武雄市児童代表の池田
優太君は「スノーモービルの迫力に驚きました。武雄市
でも雪は降るけど、ここまで一面に雪が積もる光景は初
めてです」と満面の笑顔で感想を話していました。

↓チューブ滑りを体験する武雄市の児童たち

↓非常食による炊き出し訓練を行う参加者

雄武町総合防災訓練

災害時に備える
2/
23
　津波を想定した「雄武町総合防災
訓練」が実施され、町民などの防災
意識の向上が図られました。沢木地
区の避難所「つどーれ」では、65
人が避難し、救急法の体験や血圧測
定、初の試みである炊き出し訓練を
実施。炊き出し訓練では、互いに協
力しながら非常食の調理法などを学
びました。調理した非常食を試食し
た参加者は「想像していたよりもお
いしい」と感想を話していました。↑完成したチョコを手に笑顔の子どもたち

バレンタインチョコ作り

世界に一つだけのチョコ
　バレンタインデーを前に、児童センターでチョコ
レート作りが行われ、小学1年生から5年生まで25
人が参加しました。
　子どもたちは、湯せんして溶かしたチョコにマシュ
マロやコーンフレークなどの材料を入れ、２種類の
チョコ作りを体験。完成したチョコには、「いつもお
仕事頑張ってくれてありがとう」など、両親や友人へ
のメッセージが添えられました。

2/
8

2/
12

2014 雄武町ブルームボール協会杯
氷上の格闘技に熱い魂

　「2014雄武町ブルームボール協会杯」が1月16日、
ふるさと100メモリアル広場で開幕し、約１か月間選
手たちが熱戦を繰り広げました。この日は、男女混合チー
ム「pride」「侍」などによる試合を実施。選手たちは「Go!
（ゴー）」などと声を掛け合いながら懸命にボールを追っ
ていました。本年11月、苫小牧で国内初の世界大会が
開催されることもあり、選手たちは全日本代表入りを目
指し、氷上の格闘技に熱い魂を注いでいました。

↑船山委員（写真右）と意見を交わす子どもたち

雄武小学校「人権教室」

人権って何だろう
　雄武小4年生を対象に、人権教室が開かれました。
　子どもたちは人権啓発ビデオを視聴後、紋別人権擁
護委員の船山洋子さんと一緒にビデオの内容について
振り返りました。子どもたちは、登場人物の気持ちに
自分を投影しながら、いじめ問題に発言。「仲直りす
るきっかけを作れば良かったのに」、「相手の気持ちを
考えることが大切であった」などの意見が教室に飛び
交いました。

2/
4

2/
3

若草保育所避難訓練、節分豆まき

鬼はそと、福はうち
　一年の無病息災の願いが込められる節分の日。若草
保育所で避難訓練と豆まきが行われました。
　避難訓練では館内にサイレンが鳴り響くと、煙を吸
い込まないよう口に手をあてながらすぐさま避難。雄
武消防支署の職員から訓練の大切さについて真剣な表
情で聞いていました。その後、職員が扮する鬼が登場
すると、子どもたちの表情は一変。「鬼はそと！福は
うち！」の掛け声で、力強く豆を投げつけていました。

↓相手ゴール目がけて弾丸シュートを放つ選手たち

↓鬼めがけて豆を投げる子どもたち
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情報ひろば情報ひろば情報ひろば情報ひろば
　
後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た

人
は
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
申
し
込
ん
だ
人
で
、
16

年
４
月
以
降
分
の
保
険
料
を
納
付

し
て
い
な
い
人
は
、
期
限
（
３
月

31
日
）
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
か
っ
た
人
が
、
本
年
４
月
以

降
に
納
付
す
る
場
合
、
新
た
な
加

算
額
に
よ
る
納
付
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

16
年
３
月
以
前
の
後
納
保
険
料

は
10
年
を
超
え
る
た
め
、
本
年

４
月
以
降
は
納
付
不
可
。

▼
対
象
者

①�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
10
年
以

税
金

例
措
置
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
見
直
し
に
あ
た
っ
て
は
、
高
齢

者
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ

な
い
よ
う
、
本
年
４
月
２
日
以
降

に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人
か

ら
段
階
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼�

本
年
４
月
２
日
以
降
に
70
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
人

　
70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
た
だ

し
、
１
日
が
誕
生
日
の
人
は
そ
の

月
）
の
診
療
か
ら
、
窓
口
負
担
が

２
割
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
一

定
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
３
割
負

担
と
な
り
ま
す
。
受
給
者
証
は
、

対
象
と
な
る
月
の
前
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

▼�

本
年
４
月
１
日
ま
で
に
70
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
人

　
４
月
以
降
も
窓
口
負
担
は
１
割

の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

一
定
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
３
割

負
担
と
な
り
ま
す
。
４
月
１
日
か

ら
使
用
で
き
る
受
給
者
証
は
、
３

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課
保
険
給
付
係

社
会
福
祉

  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240

　
３
月
を
迎
え
、
転
勤
な
ど
に
よ

る
引
っ
越
し
ご
み
が
多
量
に
発
生

す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
排
出
す
る
と
、
ほ
か
の
利
用
者

の
ご
み
が
入
り
き
ら
な
い
、
収
集

車
に
収
集
ル
ー
ト
の
ご
み
が
載
せ

き
れ
な
い
な
ど
日
常
の
ご
み
収
集

に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　
引
っ
越
し
ご
み
は
適
正
に
分
別

　
月
～
金
曜
（
祝
日
も
可
）

　
９
時
～
16
時

◉
最
終
処
分
場（
雄
武
ダ
ム
手
前
）

▼
搬
入
で
き
る
ご
み

　

�

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い

ご
み
、
粗
大
ご
み

▼
搬
入
可
能
日
時

　
月
～
金
曜
（
祝
日
も
可
）

　
９
時
～
15
時
30
分

※
無
料
収
集
し
て
い
る
資
源
ご
み

以
外
の
ご
み
は
有
料
で
す
。
指
定

袋・有
料
シ
ー
ル
を
使
用
す
る
か
、

80
円
／
10
㎏
の
処
理
手
数
料
を
処

理
場
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
住
民
の
代
表
と
し
て

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項

を
審
議
す
る
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
（
公

務
員
、
議
員
な
ど
を
除
く
）

▼
募
集
人
数　
５
人

▼
任
期　
７
月
～
２
年
間

※
会
議
は
年
に
３
、４
回
開
催

▼
応
募
方
法　
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
、
市
町
村
窓
口

に
あ
る
応
募
要
領
を
参
照
。

▼
応
募
期
限　
４
月
30
日
㈬

▼
選
考　

選
考
委
員
会
を
設
置

し
、
提
出
さ
れ
た
小
論
文
な
ど
か

ら
総
合
的
に
選
考
。

▼
報
酬　
１
日
に
つ
き
５
千
円
の

報
酬
と
旅
費
を
支
給
。

問
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

問
保
健
福
祉
課
保
険
給
付
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
運
営
委
員

は
、
12
月
と
３
月
の
各
月
を
滞
納

整
理
強
化
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
は
、
自
動
車
税
や
個
人
事

業
税
、
不
動
産
取
得
税
な
ど
の
道

税
す
べ
て
に
つ
い
て
滞
納
整
理
を

進
め
る
こ
と
と
し
、
給
与
や
預
貯

金
、
動
産
な
ど
の
財
産
差
し
押
え

を
行
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
納
税
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、至
急
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

問
紋
別
道
税
事
務
所
納
税
係

☎
０
１
５
８
‐
２
４
‐
２
６
２
６

　

環
境
衛
生

国
民
年
金
後
納
制
度

内
に
未
納
（
納
付・免
除
以
外
）

や
未
加
入
期
間
が
あ
る
人

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
①
の
期

間
の
ほ
か
、
任
意
加
入
中
に
未

納
が
あ
る
人

③�

65
歳
以
上
で
、
年
金
受
給
資
格

が
な
く
任
意
加
入
中
の
人
な
ど

※�

老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
は
申
し

込
み
不
可
。

▼
利
用
期
限　
27
年
９
月
30
日

▼
申
し
込
み
・
納
付
書
の
再
発
行

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

▼
受
付
時
間

・
８
時
30
分
～
19
時
（
月
曜
）

・
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
（
火
～
金
曜
）

・
９
時
30
分
～
16
時
（
第
２
土
曜
）

※�

問
い
合
わ
せ
の
際
は
基
礎
年
金

番
号
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
全
国
ど
こ

か
ら
で
も
市
内
通
話
料
金
で
利

用
で
き
ま
す
が
、
一
般
の
固
定

電
話
以
外
（
携
帯
電
話
な
ど
）

は
、通
常
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

問
住
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
譲
渡
や
売
却
、
下
取
り
な
ど

で
、
現
在
車
両
を
所
有
し
て
い
な

い
場
合
、
４
月
２
日
以
降
に
名
義

変
更・廃
車
の
手
続
き
を
し
て
も
、

そ
の
年
度
分
の
軽
自
動
車
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
に
軽
自

動
車
を
引
き
渡
し
た
場
合
も
廃
車

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
住
所
変
更

し
た
人
や
、
車
の
所
有
者
が
死
亡

し
た
場
合
も
同
様
に
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問
税
財
管
理
課
課
税
係

軽
自
動
車
の
手
続
き
は
早
め
に

高
齢
者
等
の
冬
の
生
活
支
援
事
業

の
う
え
、
排
出
者
が
直
接
処
理
施

設
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
搬
入
車
両
を
手
配
で
き
な
い
な

ど
、直
接
搬
入
が
困
難
な
場
合
は
、

一
般
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
許
可
業

者
で
あ
る
「
雄
武
自
工
㈲
」
へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。（
有
料
）

◉
焼
却
処
理
場
（
中
雄
武
）

▼
搬
入
で
き
る
ご
み

　

�

生
ご
み
、
資
源
ご
み
（
び
ん
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
・
空
き
缶
・
紙
パ
ッ
ク
・

新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
）、

廃
鉄
類
、
廃
木
類

▼
搬
入
可
能
日
時

　

年
金

��　information

北海道広報コンクール

広報「おうむ」が特選！
　「第 60回北海道広報コンクール」（道、道市長会、
道町村会主催）が行われ、広報紙部門（町村の部）
で「広報おうむ」が特選となり、北海道代表として
日本広報協会主催の全国広報コンクールへ推薦され
ることとなりました。
　同コンクールは、25年中に発行された道内自治
体の広報媒体を対象に実施されたもので、広報紙の
部に 25点の応募がありました。特選となった作品
は、広報 11月号（30ページ）。特集「サケに迫る」
では、本町の基幹産業である漁業のなかで「サケ」
に焦点を当て、その生態から漁獲、選別などについ
て紹介しました。審査では、「特集記事に力があり、
ページごとのコンセプトもしっかりしており、イン
タビュー記事もおもしろい」「よく取材してあり、
引き込まれる」「撮り下ろしの写真も臨場感にあふ
れており、表紙にもインパクトがあり秀作である」
など、高い評価を受けました。
　「広報おうむ」は、町民の皆さんの協力をいただ
きながら作成していま
す。取材に快く応じてい
ただいた皆さん、毎月読
んでいただいている皆
さんに深くお礼申し上
げます。今後とも、町民
の皆さんに愛され、親し
まれる広報紙づくりを
目指します。
問総務課情報統計係

道
税
の
滞
納
整
理
強
化
月
間

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で

引
っ
越
し
ご
み
は
直
接
処
理
場

区　　　　　　分 問い合わせ

原動機付自転車（50㏄～125㏄）
小型特殊自動車（農耕用、その他）
※雄武町のナンバー

税財管理課�課税係
☎84-2121

軽自動車（貨物、自家用）
軽二輪車（250㏄以下）
小型二輪車（250㏄超のオートバイ）
※雄武町以外のナンバー

北見地区軽自動車協会
☎0157-24-6130
北見地区自家用自動車協会
☎0157-24-6271

　
「
雄
武
町
高
齢
者
等
の
冬
の
生

活
支
援
事
業
」
と
し
て
交
付
し
て

い
る
助
成
券
は
、
使
用
期
限
が
３

月
20
日
㈭
ま
で
で
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
た
助
成
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入
者

の
窓
口
負
担
は
、
法
律
上
２
割
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
特
例
措
置
で

こ
れ
ま
で
１
割
負
担
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
26
年
度
か
ら
よ
り
公
平

な
仕
組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特

国
保
加
入
者
窓
口
負
担
見
直
し

　

募
集

　
６
月
の
札
幌
の
街
を
舞
台
に
開

催
さ
れ
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー

ラ
ン
祭
り
で
、
チ
ー
ム
の
演
舞
を

審
査
す
る
審
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
日
程　
６
月
７
日
・
８
日

※
い
ず
れ
か
１
日

▼
活
動
場
所　
札
幌
市
大
通
公
園

▼
募
集
人
数　
１
２
０
人

▼
応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

し
く
は
電
話
で
取
り
寄
せ
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ・メ
ー
ル
で
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　
４
月
25
日
㈮

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.yosakoi-soran.jp

問�

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭

り
実
行
委
員
会

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
３
５
１

fax
０
１
１
‐
２
３
３
‐
４
３
５
１

メールshinsa@
yosakoi-soran.jp

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
審
査
員

↑特選となった広報 11月号
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▼
緑
町
団
地
（
平
成
22
年
建
設
）

１戸
2ＬＤＫ

政　令　月　収
家　　　　　賃

潮見団地 緑町団地
ア 0円 ～ 104,000円 17,800 円 18,600 円
イ 104,001円 ～ 123,000円 20,600円 21,500円
ウ 123,001円 ～ 139,000円 23,500円 24,500円
エ 139,001円 ～ 158,000円 26,500円 27,700円
オ 158,001円 ～ 186,000円 30,300円 31,600円
カ 186,001円 ～ 214,000円 35,000円 36,500円

別表（オ、カは就学前の子どもがいる世帯、高齢者・障害者世帯に限る）

情報ひろば情報ひろば情報ひろば情報ひろば
▼
申
し
込
み　
役
場
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
収
入
が
あ
る
人
の
前

年
分
の
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確
定

申
告
書
の
写
し
、
住
民
記
載
事
項

証
明
書
、
納
税
証
明
書
（
町
外
者

の
み
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
３
月
14
日
㈮

▼
選
考
方
法　
申
込
者
多
数
の
時

は
、
住
宅
困
窮
度
の
高
い
人
か
ら

入
居
決
定
し
ま
す
。

※�

町
税
な
ど
に
滞
納
が
あ
る
と
入

居
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

政
令
月
収
～
給
与
所
得
者
は
１

年
間
の
給
与
所
得
控
除
後
の
金

額
に
、
自
営
業
者
は
１
年
間
の

事
業
所
得
か
ら
必
要
経
費
を
控

除
し
た
金
額
に
、
扶
養
控
除
な

気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家

族
や
友
人
、上
司
と
い
っ
た
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
と
連
携
し
、
専
門
家

へ
の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

�

▼�

見
守
り
（
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
、
じ
っ
く
り
と
見
守
る
）

�・�

自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
配
慮
し
、
優
し
く
見
守
り
ま

し
ょ
う
。�

�・�

必
要
に
応
じ
家
族
と
連
携
を
と

り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供
し

ま
し
ょ
う
。�

◉�

紋
別
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
守
る
た
め
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�・�

職
場
や
町
内
会
、
青
年
部
会
な

ど
の
地
域
の
団
体
の
依
頼
に
応

じ
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

講
話
を
し
て
い
ま
す
。
派
遣
に

か
か
る
費
用
は
無
料
で
す
。

�・�

保
健
師
や
専
門
医
が
こ
こ
ろ
の

健
康
に
心
配
が
あ
る
人
の
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

問
紋
別
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
係

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
３
１
０
８

  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240  問い合わせ　役場 ☎ 84 － 2121　保健福祉課 ☎ 84 － 2023　地域包括支援センター ☎ 84 － 4495　教育委員会 ☎ 84 － 4240

か
に
関
す
る
質
問
票
を
提
出
す
る

こ
と
に
な
り
、
こ
の
質
問
に
対
し

て
虚
偽
の
記
載
を
し
た
場
合
の
罰

則
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

▼
医
師
か
ら
の
任
意
の
届
け
出

　
医
師
は
、
診
察
し
た
者
が
一
定

の
病
気
な
ど
に
該
当
す
る
と
認
め

た
と
き
は
、
そ
の
診
察
結
果
を
届

け
出
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▼
免
許
の
効
力
の
暫
定
的
停
止

　
一
定
の
病
気
な
ど
に
か
か
っ
て

い
る
と
疑
わ
れ
る
場
合
、
免
許
が

住
宅

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
日
時　
３
月
18
日
㈫
９
時
30
分

～
11
時

▼
対
象
者　
60
歳
以
上
の
町
民

▼
場
所　
ホ
テ
ル
日
の
出
岬

※
送
迎
バ
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※�

入
浴
希
望
者
は
入
浴
セ
ッ
ト
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
３
月
12
日
㈬

問
保
健
福
祉
課
保
健
係

▼
潮
見
団
地
（
昭
和
63
年
建
設
）

１戸
3ＬＤＫ

ど
を
行
い
12
で
除
し
た
も
の
。

※��

町
営
住
宅
の
情
報
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
税
財
管
理
課
管
財
係

た
が
、
24
年
か
ら
２
年
連
続
し
て

２
万
人
台
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
依
然
と
し
て
交
通
事
故

で
亡
く
な
っ
た
人
と
比
較
し
て
約

６
倍
と
、
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
紋
別
保
健
所
管
内
で
も
、
平
成

10
年
ご
ろ
か
ら
増
加
し
、
毎
年
20

人
前
後
が
自
殺
で
亡
く
な
る
と
い

う
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
の
多
く
は
「
う
つ

病
」
な
ど
こ
こ
ろ
の
病
気
が
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
自
殺
は
「
う
つ
病
」
な
ど

の
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く
理
解

し
て
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

「
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動
～
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
～
」（
自
殺
総
合

対
策
大
綱
か
ら
）

▼�

気
づ
き
（
周
り
の
人
の
悩
み
に

気
づ
き
、
耳
を
傾
け
る
）

�・�

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
じ
っ
く
り
と

話
を
聞
く
場
を
持
ち
、�

相
手
の

気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
ま

し
ょ
う
。

�

▼�
つ
な
ぎ
（
早
め
に
専
門
家
に
相

談
す
る
よ
う
促
す
）

�・�
心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

　
一
定
の
病
気
な
ど
に
係
る
運
転

免
許
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼�

免
許
証
の
更
新
時
な
ど
に
お
け

る
質
問

　
免
許
証
を
更
新
す
る
場
合
や
免

許
を
取
得
す
る
場
合
、
一
定
の
病

気
な
ど
に
該
当
し
て
い
る
か
ど
う

▼
種
類

　

�

駒
菌
１
瓶
（
５
０
０
駒
入
り
）

種
菌
１
瓶（
１
０
０
０
㏄
入
り
）

い
ず
れ
も
シ
イ
タ
ケ
・
ナ
メ
コ
・

ヒ
ラ
タ
ケ
・
タ
モ
ギ
タ
ケ
の
４
種

※�

原
木
は
、
き
の
こ
菌
１
瓶
で
16

本
（
90
㎝
）
ほ
ど
必
要
で
す
。

暫
定
的
に
停
止
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

▼�

一
定
の
病
気
な
ど
で
取
り
消
さ

れ
た
後
の
再
取
得

　
一
定
の
病
気
な
ど
を
理
由
に
免

許
の
取
り
消
し
処
分
を
受
け
、
取

り
消
し
か
ら
３
年
以
内
に
病
状
が

回
復
し
た
場
合
は
、
再
取
得
時
の

運
転
免
許
試
験
が
一
部
免
除
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
道
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://w
w
w
.police.pref.

hokkaido.lg.jp/　

　

安
全

��　information

税に関する「書道コンクール」

入賞者決定 !!
　次代を担う小、中学生に正しい税の知識と広く税に対する理解や関心
を高めるため、「書道コンクール」を実施した結果、次の方々が入賞さ
れました。入賞作品は、3月11日㈫まで町民センターに展示しています。

原
木
の
数
量
が
少
な
い
た
め
、

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

植
菌
用
ド
リ
ル
は
無
料
貸
し
出

し
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
３
月
31
日
㈪
ま
で

▼
申
し
込
み　
雄
武
町
森
林
組
合

☎
８
４
‐
２
０
３
６

　

催
し

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正

　

そ
の
他

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
講
師
を
迎
え
、「
誰
で
も
楽
し

く
で
き
る
」
運
動
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
す
。
運
動
で
汗
を
流
し
た

あ
と
に
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
を
眺
め

な
が
ら
天
然
温
泉
に
入
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
や
友
人

と
は
つ
ら
つ
と
健
康
的
な
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

３
月
議
会
定
例
会
開
催

き
の
こ
菌
の
予
約
受
付

　

保
健

楽
し
く
で
き
る
健
康
運
動
教
室

　
定
例
会
は
、
３・６・９
・
12
月

の
年
４
回
開
催
さ
れ
、
議
案
審
議

の
ほ
か
に
一
般
質
問
が
行
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
３
月
定
例
会
で
は
、

各
会
計
の
新
年
度
予
算
に
つ
い
て

も
審
議
さ
れ
ま
す
。
議
会
は
誰
で

も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
開
会　
３
月
10
日
㈪
10
時

▼
場
所　
役
場
庁
舎
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

　
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な

る
人
は
、
平
成
10
年
か
ら
14
年
連

続
し
て
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
し

◉小学 1 年生の部

　最優秀賞　　加地　浩武（沢木）
　優秀賞　　　直井涼太朗（沢木）
　奨励賞　　　池田　梨生（豊丘）
　　　　　　　花松　明奈（豊丘）

◉小学 2 年生の部

　最優秀賞　　竹田　純菜（沢木）
　優秀賞　　　千田　凌生（豊丘）

◉小学 3 年生の部

　最優秀賞　　中村　弥希（雄武）
　優秀賞　　　石井　優輝（共栄）
　奨励賞　　　德光　美結（雄武）
　　　　　　　高橋　一歌（豊丘）

◉小学 4 年生の部

　最優秀賞　　田川　勇樹（共栄）
　優秀賞　　　碇谷　　陽（雄武）
　奨励賞　　　目黒　泰行（雄武）
　　　　　　　舘山　友翔（沢木）

◉小学 5 年生の部

　最優秀賞　　永井　梨湖（雄武）
　優秀賞　　　高野　琴羽（幌内）
　奨励賞　　　鎌田凌央飛（雄武）
　　　　　　　大和田果江（豊丘）

◉小学 6 年生の部

　最優秀賞　　久慈　力椰（雄武）
　優秀賞　　　尾田　叡郁（共栄）
　奨励賞　　　吉田　都晴（沢木）
　　　　　　　新山　絢介（幌内）

◉中学 1 年生の部

　最優秀賞　　碇谷　　響
　優秀賞　　　木村　智哉
　奨励賞　　　五十嵐駿哉
　　　　　　　片桐　実優

◉中学 2 年生の部

　最優秀賞　　佐藤　千尋
　優秀賞　　　辻　　朱里
　奨励賞　　　前田　悠太
　　　　　　　南　　静菜

◉中学 3 年生の部

　最優秀賞　　平田　 恵
　優秀賞　　　新山　友梨
　奨励賞　　　一ノ戸梨華
　　　　　　　片川うらん

（雄武町教育委員会）
（雄武町租税教育推進懇話会）
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   無料法律相談会（事前予約制）☎ 0158-26-2277　　◎ 3 月 20 日㈭ 13 時～ 16 時　会場　地域交流センター 2 階会議室◎ 3 月 20 日㈭ 13 時～ 16 時　会場　地域交流センター 2 階会議室

雄武町図書館　☎84－2404雄武町図書館　☎84－2404
10時～19時（火～金曜日）10時～19時（火～金曜日）
10時～18時（土・日曜日）10時～18時（土・日曜日）
休館日　月曜日・祝日休館日　月曜日・祝日
（火、日は12時～13時まで施錠）（火、日は12時～13時まで施錠）

図書館
情報瞳に星、花やリボンに彩られた

おひめさまや少女たち。少女
画家・高橋真琴の珠玉の作品
266点を収めた、画業 60周
年記念画集です。初公開のラフ
やファッション対談も収録！

歌にも弓にも秀でていた少年・
あこは、15歳の元服で“道真（み
ちざね）”と名乗るようになる。
平安時代のすぐれた学者であり、
政治家であった菅原道真公の波
乱に満ちた生涯を描く絵本。

今月の新着図書 newly-imported books

シルバー川柳　一期一会編・GOSICK　RED（桜
庭一樹）・めぐり糸（青山七恵）・黒書院の六兵衛
㊤㊦（浅田次郎）・ノボさん（伊集院静）・名探偵
の証明（市川哲也）・向かい風で飛べ！（乾ルカ）・
宝の山　商い同心お調べ帖（梶よう子）・雨のな
まえ（窪美澄）・いつもが消えた日（西條奈加）・
外田警部、カシオペアに乗る（古野まほろ）・湖
底の城②③（宮城谷昌光）・その後のふたり（辻
仁成）・島はぼくらと（辻村深月）

おばけのチョウちゃん（長野ヒデ子）・はだかの
おうさま（いもとようこ）・おさわがせフンガく
ん（国松エリカ）・ともだちをさがそうムーミン
トロール（トーベ＆ラルス・ヤンソン）・塔の上
のラプンツェル　ティアラのひみつ・ディズニー
のベッドタイムストーリー・オズ　はじまりの戦
い・ひいきにかんぱい！（宮川ひろ）・体育館の
日曜日（村上しいこ）・ぐっとくる映画のセリフ
101・おしごと制服図鑑（斉藤洋）

新着図書（一般書）新着図書（一般書） 新着図書（児童書）新着図書（児童書）

夢見る少女たち

高橋　真琴

てんじんさまてんじんさま
監修・大宰府天満宮 /西高辻　信宏監修・大宰府天満宮 /西高辻　信宏
絵・西島　伊三雄　文・森　弘子絵・西島　伊三雄　文・森　弘子

　

こ
れ
か
ら
、
就
職
や
転
職
の

季
節
と
思
い
ま
す
。
す
で
に
、
採

用
内
定
を
得
て
い
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
採
用
内
定
の
法
的
な
性
質
は
、

一
般
に
労
働
契
約
の
成
立
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
採
用
内
定
は
、
そ
の

会
社
へ
の
採
用
が
保
証
さ
れ
た
も

の
と
し
て
、
求
職
者
は
そ
の
会
社

を
信
頼
し
て
ほ
か
の
会
社
へ
の
就

職
を
取
り
や
め
る
の
が
通
常
で
す

の
で
、
こ
の
時
点
で
労
働
契
約
の

成
立
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
例
え
ば
学
生
が
就

職
活
動
を
す
る
場
合
や
前
職
を
退

職
す
る
前
に
就
職
活
動
を
し
て
い

る
場
合
な
ど
は
、
卒
業
が
条
件

だ
っ
た
り
、
前
職
の
退
職
が
条
件

だ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

卒
業
で
き
な
か
っ
た
な
ど
の
一
定

事
由
の
場
合
に
は
解
雇
す
る
こ
と

を
認
め
る
「
始
期
付
解
雇
権
留
保

付
の
労
働
契
約
」
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
採
用
内
定
の
時

点
で
労
働
契
約
が
成
立
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
採
用
内
定
の
取
り
消

し
は
、
解
雇
と
同
様
の
法
的
性
質

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
合
理

的
と
認
め
ら
れ
る
正
当
な
理
由
が

な
け
れ
ば
内
定
取
り
消
し（
解
雇
） 脇島　正　弁護士

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
内
定
取
り
消
し
が
正
当
と

さ
れ
る
理
由
と
し
て
は
、
①
本
人

の
提
出
書
類
や
応
募
内
容
に
重
大

な
虚
偽
が
あ
っ
た
場
合
、
②
本
人

が
卒
業
で
き
な
か
っ
た
り
、
仕
事

に
必
要
な
資
格
を
取
得
で
き
な

か
っ
た
場
合
、
③
本
人
が
仕
事
を

で
き
な
い
健
康
状
態
に
な
っ
た
場

合
、
④
犯
罪
を
行
っ
た
場
合
、
⑤

天
災
、
火
災
な
ど
の
突
発
的
事
故

に
よ
り
企
業
の
採
用
環
境
に
著
し

い
変
化
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
会
社
に
採
用
さ
れ
る
と
、
３
か

月
程
度
は
試
用
期
間
と
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
試
用
期
間
は
、
労
働
契
約
が
成

立
し
て
い
る
こ
と
を
前
提
に
、
試

用
期
間
中
に
試
用
者
に
不
適
格
事

由
が
あ
れ
ば
正
式
採
用
を
拒
否
す

る
と
い
う
も
の
で
す
の
で
、
一
般

に
解
約
権
を
留
保
し
た
労
働
契
約

と
解
さ
れ
て
い
ま
す
。も
っ
と
も
、

正
式
採
用
を
拒
否
す
る
場
合
も
社

会
通
念
に
照
ら
し
て
相
当
な
理
由

が
必
要
で
、
①
勤
務
態
度
、
勤
務

成
績
の
不
良
、②
業
務
不
適
格
性
、

③
経
歴
詐
称
、
④
必
要
書
類
の
不

提
出
な
ど
の
理
由
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
試
用
期
間
中
に
は
正
式

採
用
を
決
め
ら
れ
な
い
と
し
て
試

用
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
試
用
期
間
の
延
長

に
も
、
合
理
的
な
理
由
が
必
要
で
、

安
易
な
延
長
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

＜第23回＞ななるるほほどど !!くらしの法律相談 ◉
主
な
改
正
内
容

▼
消
費
税
収
入
の
使
途
の
明
確
化

　
国
分
の
消
費
税
収
入
に
つ
い
て

は
、
毎
年
度
、
制
度
と
し
て
確
立

さ
れ
た
年
金
、
医
療
お
よ
び
介
護

の
社
会
保
障
給
付
な
ら
び
に
少
子

化
に
対
処
す
る
た
め
の
施
策
に
要

す
る
経
費
（
社
会
保
障
４
経
費
）

に
充
て
る
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

▼
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

　

消
費
税
率
お
よ
び
地
方
消
費
税

率
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
２
段

階
で
引
き
上
げ
る
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。

▼
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
経
過
措
置

　

適
用
開
始
日
以
後
に
行
わ
れ
る

資
産
の
譲
渡
な
ど
の
う
ち
一
定
の

も
の
に
つ
い
て
は
、
改
正
前
の
税

率
を
適
用
す
る
こ
と
と
す
る
経
過

措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◉�

消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正

な
転
嫁
な
ど
へ
の
取
組

　
消
費
税
は
、
価
格
へ
の
転
嫁
を

通
じ
て
最
終
的
に
消
費
者
に
負
担

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
予
定
し

て
い
る
税
で
す
。
政
府
と
し
て

は
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
あ

た
っ
て
、
事
業
者
が
円
滑
か
つ
適

正
に
転
嫁
で
き
る
よ
う
対
策
を
講

じ
て
お
り
、
転
嫁
・
価
格
表
示
・

便
乗
値
上
げ
な
ど
に
関
す
る
政
府

共
通
の
相
談
窓
口
と
し
て
、「
消

費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
に
よ
り
相
談
を
受
付

し
て
い
ま
す
。

▼
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
２
０
０
‐
１
２
３

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.tenkasoudan.go.jp

▼
相
談
受
付
内
容

　

�

転
嫁
、
広
告
・
宣
伝
、
消
費
税

総
額
表
示
、
便
乗
値
上
げ

◉
総
額
表
示
義
務
の
特
例

　
消
費
者
向
け
の
価
格
表
示
に
つ

い
て
は
、税
込
み
価
格
を
表
示（
総

額
表
示
）
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
25
年
10

月
1
日
か
ら
29
年
３
月
31
日
ま
で

の
間
は
、「
現
に
表
示
す
る
価
格

消
費
税
が
８
％
へ

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　「
社
会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保
等
を
図
る
税
制
の
抜
本
的
な

改
革
を
行
う
た
め
の
消
費
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
」

に
よ
り
、
消
費
税
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

現行 平成26年
　4月 1日

平成 27年
　10月 1日

消費税率 4.0％ 6.3％ 7.8％

地方消費税率 1.0％ 1.7％ 2.2％

合計 5.0％ 8.0％ 10.0％

が
税
込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ

な
い
た
め
の
措
置
」
を
講
じ
て
い

る
場
合
に
限
り
、
税
込
み
価
格
を

表
示
し
な
く
て
も
よ
い
と
す
る
特

例
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※経済状況などを総合的に勘案した上で、消費税率の引き
上げの停止を含め所要の措置を講じることとされています。

○○○円（税抜き）

特例を適用する場合の価格表示例

○○○円（税別）

○○○円+税○○○円（本体価格）

適用開始日
区分
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ん
や
各
関
係
機
関
に
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
念

を
忘
れ
な
い
。

　
「
和
や
か
な
顔
で
、
愛
を
持
っ

て
人
に
接
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

民
生
委
員
活
動
に
情
熱
を
注
ぎ
、

平
成
８
年
か
ら
は
雄
武
町
民
生
児

童
委
員
協
議
会
会
長
を
務
め
、
昨

年
11
月
末
の
任
期
満
了
に
伴
い
勇

退
し
た
。「
自
分
の
目
で
地
域
の

実
情
を
把
握
し
、
地
域
の
問
題
を

解
決
す
る
の
が
民
生
委
員
の
使

命
」。
そ
の
使
命
は
後
任
へ
と
託

「
あ
い
さ
つ
お
じ
さ
ん
」
の
き
ず
な

「
あ
い
さ
つ
お
じ
さ
ん
」
の
き
ず
な

　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

　
　
阿あ 

部べ

　
正し

ょ
う 

吉き
ち 

さ
ん
（
緑
町
）

クローズ
　　アップ

まちのひと

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ

れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
生
活

上
の
悩
み
ご
と
や
心
配
事
な
ど
の

相
談
に
応
じ
る
民
生
委
員
。

　
昭
和
55
年
の
就
任
以
来
約
33
年

間
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
社
会
福

祉
事
業
功
労
者
と
し
て
昨
年
11
月

に
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し

た
。「
さ
さ
い
な
世
間
話
か
ら
人

の
死
に
か
か
わ
る
よ
う
な
こ
と
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
町
民
の
皆
さ

さ
れ
た
。

　
現
役
時
代
に
は
、
相
談
の
電
話

が
鳴
り
響
く
日
常
生
活
を
送
り
、

相
談
者
に
は
常
に
愛
情
を
持
っ
て

対
応
し
て
き
た
。

　
民
生
委
員
の
活
動
は
、
町
民
の

私
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
介
入
す
る
。そ
の
た
め
、

町
民
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
上
で

も
っ
と
も
大
切
に
し
て
き
た
こ
と

が
「
あ
い
さ
つ
」
で
あ
る
。「
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
介
入
す
る
こ

と
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
普
段
か
ら
積
極
的
に
声
掛

け
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
牛
歩
の

ご
と
く
信
頼
関
係
を
築
い
て
き
ま

し
た
」。
退
任
し
た
今
で
も
声
掛

け
を
続
け
、「
子
ど
も
た
ち
の
間

で
は
『
あ
い
さ
つ
お
じ
さ
ん
』
と

い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う

で
、
そ
れ
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
柔
和
な
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
「
今
後
は
、
静
か
に
余
生
を
送

り
た
い
」。
こ
れ
ま
で
築
い
て
き

た
町
民
と
の
厚
い
き
ず
な
は
、
こ

れ
か
ら
も
失
わ
れ
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
。

みんなのみんなの
　ひろば　ひろば

　
「
雄
愛
園
に
入
所
し
て
い
た
祖
父
と
の
面

会
を
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
重
ね
る
う
ち
、
そ
こ

で
働
い
て
い
る
介
護
福
祉
士
の
仕
事
に
あ
こ

が
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」。

　
雄
武
高
校
を
卒
業
後
、
旭
川
福
祉
専
門
学

校
に
進
学
。
昨
年
４
月
か
ら
介
護
福
祉
士
と

し
て
勤
務
し
て
い
る
。

　
「
こ
こ
で
入
所
し
て
い
る
方
に
安
全
に
暮

ら
し
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
常
に
心
掛
け
る
。

　
介
護
福
祉
士
の
仕
事
は
、
食
事
や
入
浴
な

ど
の
日
常
生
活
の
介
助
や
心
休
ま
る
生
活
の

提
供
、
心
身
機
能
の
維
持
向
上
な
ど
、
そ
の

サ
ー
ビ
ス
は
多
岐
に
わ
た
る
。「
入
所
し
て

い
る
方
の
昔
話
を
聞
く
の
が
大
好
き
な
ん
で

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
雄
愛
園
勤
務

　
　
　
　
　
　
星ほ

し
や
ま山

　
紗さ

お

り

小
理
　
さ
ん
（
幸
町
）

コミュニケーションを大切にしたい

フレッシュトークフレッシュトーク

す
。
聞
く
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
積
極
的
に
話
し
か

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
元
気
が
い
い

ね
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」。
入
所
者
一
人

ひ
と
り
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
て
い
る
。

　
「
仕
事
が
ま
だ
し
っ
か
り
と
身
に
付
い

て
い
な
い
の
で
、
先
輩
方
の
対
応

を
日
々
学
び
な
が
ら
、
し
っ
か

り
と
や
っ
て
い
き
た
い
。
そ

し
て
、
こ
こ
で
長
く
勤
め

て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」。
今
後
の
目
標
を

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

小さな美術館
　雄武小学校

河原来実さん（5 年）↑「野球」
いしむら
　めい ちゃん

わ くぱん キ ズッ

もんでん
　ゆうと くん

内宮威清くん（5 年）↑「地球」

大村陽菜さん（6 年）↑「はい・チーズ！」

村田康成くん（6 年）↑「アスレチック」

みさわ
　ののか ちゃん

おおきくなったら
～ 若草保育所 ～

むらた
　ゆな ちゃん

もんでん
　そうと くん

縄とびの
選手

牛舎の仕事
がしたい

ケーキやさん

仮面ライダーガイム
メロンアームズ

スケートの
選手
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　3月の行事予定3月の行事予定

5 日水 入試選抜学力試験

6 日木 入試選抜面接
11 日火 入学者選抜会議
13 日木 進級認定会議
17 日月 合格発表
24 日月 終業式、離任式Vol.204Vol.204

雄高 FILE
　校訓「風に立て」

◉学年レク

  2 月 13 日㈭ 1、2 年生が全員で参加する
生徒会行事である学年レクが初めて行われ
ました。生徒会執行部 7 名が、議論を重ね、
どうしたら生徒全員を巻き込んで盛り上がる
行事となるかを考えた結果、ドッジボールと
ミニバレーを行いました。今回はクラス ･ 学
年を超えて２つのグルー
プを作り、対抗戦として
行うことで、2 年生が 1
年生をリードし、普段話
すことのない生徒同士が
仲間となって戦いました。
1 人も傍観者となること
なく先生方の手も借りず、
見事に運営が行われ全員
が一枚の写真に収まる光
景は雄武高校ならではの
ものでした。

  国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が急遽変更する場合があります）

内科（服部医師） 毎週月～水曜日の診療となります。

内科（高井医師） 毎週木～金曜日の診療となりますが、21 日㈮は祝日
のため休診となります。

外科・消化器科（花田医師） 不在の予定はありません。

整形外科（片岡医師） 10 日㈪・11 日㈫・31 日㈪は終日不在となります。

小 児 科 毎週月曜日が 1 日、金曜日が午後のみ診療となりま
すが、21 日㈮は祝日のため休診となります。

耳鼻咽喉科 6 日㈭、20 日㈭の 14 時から 17 時までの診療となり
ます。

◉
役
場　

☎
８
４
‐
２
１
２
１　

♡
保
健
福
祉
課　

☎
８
４
‐
２
０
２
３　

♣
教
育
委
員
会　

☎
８
４
‐
４
２
４
０　

☆
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
８
４
‐
３
７
３
５　

❀
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
８
４
‐
４
３
６
６

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8

❀仲良し親子教室
　10：00～

♡幼児健康相談
　（児童センター）
　10：00～

❀仲良し親子教室
　10：30～

☆6年生を送る会
　10：00～

☆卓球教室
　14：00～

9 10 11 12 13 14 15

♣子ども体操運動教室
　（若草保育所）
　10：30～

❀仲良し親子教室
　10：00～

♣町民健康運動教室
　（町民センター）
　19：00～

❀仲良し親子教室
　10：00～

♣運動能力ｱｯﾌﾟ教室
　（町民センター）

☆けん玉検定
　16：00～

❀仲良し親子教室
　10：30～

☆一輪車講習会
　13：30～

16 17 18 19 20 21 22

☆休館日 ❀仲良し親子教室
　10：00～

♡健康運動教室
　（ホテル日の出岬）
　9：30～
☆ミニバレーボール
　16：00～
♣町民健康運動教室
　（町民センター）
　19：00～

❀仲良し親子教室修了式
　（児童センター）
　10：00～

☆読み聞かせフムフムの会
　15：00～

♡乳幼児健診
　12：30～

♣文化講演会（岩本勉）
　（町民センター）

☆一輪車教室
　10：00～

23 24 25 26 27 28 29

☆風の子ギネス
　14：00～

❀はじめてのお誕生会
　10：00～
☆サッカー教室
　14：00～
♣町民健康運動教室
　（町民センター）
　19：00～

❀助産師子育て講話
　10：00～

30 31 4/1 2 3 4 5

❀読み聞かせフムフムの会
　10：30～

3月3月

◎受付診療時間　8：30 ～ 12：00（受付 11：30 まで） 13：30 ～ 17：15（受付 16：15 まで） ※�羽田空港施設利用料金一区間170円が上記利用運賃に加算されます。

◉ 33 名が晴れて卒業　ほぼ 100％の進路実績

　3 月 1 日㈯、第 63 回卒業式が行われ、
33 名が晴れて卒業しました。そのうち進学
では、名寄市立大学、札幌大学、北海道情報
大学など 22 名（2 名が国公立２次試験の結
果待ち）が決定。就職では北海道職員、雄武
町役場職員をはじめ９名が決定しました。

オホーツク紋別空港ダイヤ（3 月 1 日～ 29 日）

845 便　羽田発 11：15 ～紋別着 13：05

846 便　紋別発 13：45 ～羽田着 15：40

 ◎お得な運賃プラン（利用不可期間あり）

シニア空割
（満65歳以上、マイレージ会員のみ） 片道　12,000円～

旅割60
（60日前までのご予約・ご購入分） 片道　13,000円～

旅割45
（45日前までのご予約・ご購入分） 片道　13,700円～

旅割28
（28日前までのご予約・ご購入分） 片道　14,200円～

地域包括支援センター（庁舎別館）
☎ 84 － 4495
電話相談は 24 時間受け付けしています

地域包括
支援センター
　　だより

　65歳以上の方に「基本チェックリスト」などに
て生活機能評価を行い、その結果介護予防への取
り組みが必要な方には、地域包括支援センター担
当職員が活動的な生活を目指し、目標とする生活
内容を一緒に検討させていただいています。
　雄武町では、活動的な生活を送っていただくた
めに、下記の事業を実施しています。
　興味のある方は、当センターまでご連絡くださ
い。事業を利用している方からは「運動をする機
会が増えた」「友達と会話ができた」「生活への不
安が減った」などと好評です。

＊高齢者通所型介護予防事業　１回　880円
　（食事、送迎込み）
　�デイサービスセンターにて運動機能の向上、栄養
改善、口

こうくうきのう

腔機能の向上を目指します。
＊高齢者生活援助員派遣事業　１回　200円
　�自立した生活が継続できるよう生活援助員を派遣
します。

活動的な85歳を目指しましょう



人　口 4,787 人（前月比 3 人減）
男 2,282 人（前月比 1 人減）
女 2,505 人（前月比 2 人減）

世帯数 2,265 戸（前月比 2 戸増）

♣
今
月
の
特
集
を
読
ん
で
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
。「
健
康
だ
か
ら
運
動

な
ん
て
関
係
な
い
」。
耳
が
痛
い
と
感

じ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
は
「
健
康

の
た
め
に
○
○
し
よ
う
」
な
ど
と
思
い

ま
す
が
、
喉
も
と
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘
れ

る
と
い
う
こ
と
わ
ざ
の
よ
う
に
、
健
康

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
そ
の

一
歩
を
踏
み
出
す
の
が
面
倒
に
感
じ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
自
分
の
た
め
、
そ

し
て
大
切
な
家
族
の
た
め
に
、
そ
の
一

歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。　
　
（
櫨
山
）

♠
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
高
賞
の
特
選

を
受
賞
し
ま
し
た
。
町
の
人
の
魅
力
、

情
熱
が
受
賞
に
通
じ
た
の
だ
と
思
う
と
、

感
極
ま
り
な
い
思
い
で
す
。
サ
ケ
の
取

材
で
は
、
刺
激
的
な
発
見
を
多
く
経
験

し
、
現
場
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し

た
。
現
場
の
声
を
何
よ
り
も
大
切
に
、
何

を
伝
え
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
手
に
と
っ

て
も
ら
え
、
愛
さ
れ
る
紙
面
に
な
る
の
か

を
考
え
ま
し
た
。
サ
ケ
を
支
え
る
手
を
掲

載
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
読
み
手
で
あ

る
皆
さ
ん
の
手
も
か
ざ
し
て
い
た
だ
き
、

広
報
に
愛
情
を
注
い
で
ほ
し
い
と
い
う

願
い
も
込
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
、「
い

か
に
素
早
く
一
歩
目
を
踏
み
出
せ
る
か
」

を
常
に
考
え
、
向
上
心
、
好
奇
心
旺
盛

で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
落
合
）

編
集
後
記
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☆こんにちは赤ちゃん（出生）
　松本　瑛

え い と

叶（哲明・利江／男／新町）

　加賀　紫
しりゅう

琉（徹・さおり／男／新沢木）

　舘山　良
りょうすけ

助（善利・良子／男／元沢木）

　斉藤　莉
り お

桜（健一・舞子／女／潮見町）

◉お悔やみ申し上げます（死亡）
　　藤川　常子　84 歳（旭町）
　村田　藤吉　86 歳（幌内浜町）
　掛川原　貢　71 歳（緑町）
　渡邉　　昭　88 歳（豊丘）
　開米　ミツ　92 歳（新日の出町）
　阿部　キヱ　90 歳（新沢木）
　桑原　　功　68 歳（錦町）
　
※ 出生は出生日を含めて 14 日以内、死亡は死亡を知った日から
　7 日以内に届出をしてください。

　☞ 自動車運転免許更新時講習
   3 月 20 日㈭　雄武町民センター
   優良運転者講習　12：30 ～ 13：00
   違反運転者講習　13：20 ～ 15：20
    ※事前に更新手続きが必要となります

　☞ 人口と世帯数（2 月 28 日現在）※住民基本台帳人口

　☞ 戸籍の窓口（2 月 1 日～ 2 月 28 日届出分）※敬称略

　☞ 寄付（1 月 26 日～ 2 月 25 日受付分）　※敬称略

◎香典返しを廃して金一封（社会福祉協議会へ）
　村田　真一　（幌内浜町）
　藤川　雄司　（旭町）
　掛川原岐美子（緑町）
　渡邉　澄子　（豊丘）
　石橋　幸司　（旭町）

　☞ 役所への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

　行政相談所  3 月 11 日㈫　13：30 ～ 15：30
   役場 1 階　町民ホール
　行政相談委員　近江谷　春夫（末広町 2 区）

　☞ 不動産無料相談（事前予約制）☎ 0157-61-1565

  3 月 24 日㈪  　13：30 ～ 15：00
  ㈳北海道宅地建物取引業協会北見支部

　☞ 社会保険出張相談（事前予約制）0157-33-6007

　　3 月 27 日㈭　９：00 ～ 15：003 月 27 日㈭　９：00 ～ 15：00
　会場　紋別市民会館　会場　紋別市民会館

　

雄
武
町
民
わ
た
し
た
ち
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
き
び
し
い
自
然
を
生
か
し
、

父
祖
・
先
人
の
労
苦
を
感
謝
し
な
が
ら
、
郷
土
愛
に
み
ち
た
町
づ
く
り
と
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
し
あ
わ
せ
の
た
め
、　

― 

す
こ
や
か
に
、
な
ご
や
か
に
、

ま
め
や
か
に 

―　

励
ま
し
合
い
、
希
望
と
自
信
を
も
っ
て
、
生
き
が
い
あ
る

生
活
に
つ
と
め
、
た
し
か
な
未
来
に
つ
な
が
る
信
条
を
か
か
げ
て
、
朝
夕
守

り
と
お
す
こ
と
を
誓
い
合
い
ま
す
。

　

一
、
自
然
を
生
か
し
、
住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

　

一
、
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
い
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

　

一
、
と
も
に
助
け
合
い
、
楽
し
い
職
場
を
つ
く
り
ま
す
。

　

一
、
元
気
に
働
き
、
豊
か
な
家
庭
を
つ
く
り
ま
す
。

　

一
、
希
望
に
生
き
、
た
く
ま
し
い
雄
武
町
民
と
な
り
ま
す
。

昭
和
四
十
六
年
三
月
十
九
日
制
定

雄
武
町
民
憲
章
（
町
民
の
誓
い
）

　☞ 名寄労働基準監督署紋別分室（労働条件に関する相談、労災加入等の手続）

  3 月 24 日㈪ 　13：00 ～ 17：15
  会場　紋別市港湾合同庁舎内
　　　  紋別市新港町 2 丁目 28 ー 2

　☞ 気象観測情報
　流氷初日　　　２月 5 日㈫
　流氷接岸初日　２月 17 日㈪


