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　1 月の行事予定
7 日土 冬季講習（第 2 期）～ 11 日水

14 日土 大学入試センター試験（～ 15 日日）
16 日月 全校集会、大掃除、交通安全の日
20 日金 高校入試出願受付開始
21 日土 英語検定 1 次試験
25 日水 高校入試出願受付締切（～ 12 時）
30 日月 学年末考査（3 年生）～ 2 月 2 日木Vol.178

雄高 FILE
　校訓「風に立て」

地域包括支援センター（庁舎別館）
☎ 84 － 4495
電話相談は 24 時間受け付けしています

地域包括
支援センター
　　だより

　かぜやインフルエンザによる肺炎のほかに、口の
中の細菌が気管や肺に入ることで肺炎が生じること
があります。肺炎予防として、日頃から歯磨きや入
れ歯の手入れを行い、口の中を清潔に保つことが大
切です。
１　�歯と歯ぐきのすき間、歯の裏側や奥歯等もしっ
かり磨く

２　�寝る前に入れ歯を外してブラシで磨き、水につ
ける（洗浄剤を使用すると殺菌効果があります）

３　歯ぐきや舌を磨く

※�もちを食べる機会が多くなる時期ですので、のど
詰まりしないよう水分と一緒にゆっくりと少量ず
つ召し上がりましょう。また、食後は胃や食道か
らの逆流を防ぐために、すぐ横にならず２時間位
は座っていましょう。

肺炎を予防しましょう

☆こんにちは赤ちゃん（出生）
　澤村　唯

ゆ え

笑（直樹・めぐみ／女／末広町２区）
　永井　悠

ゆうすけ

介（司・浩子／男／曙）
　加賀　柚

ゆ ず き

妃（徹・さおり／女／新沢木）

♡末永くお幸せに（婚姻）
　鈴木　秀之（新沢木）・富塚　五月（新沢木）

　◉お悔やみ申し上げます（死亡）
　　後藤　きく　82 歳（末広町１区）
　鈴木　誠一　89 歳（北浜町）

※�出生は、出生日を含めて 14 日以内、死亡は、死亡を知った日
から 7日以内に届出をしてください。

　☞ 自動車運転免許更新時講習
   1 月 26 日 ㈭　雄武町民センター
 優良運転者講習　12：30 ～ 13：00
 違反運転者講習　13：20 ～ 15：20
 ※事前に更新手続きが必要となります

　☞ 人のうごき（12 月 22 日現在）

　☞ 戸籍の窓口（12 月 1 日～ 12 月 22 日届出分）※敬称略

　☞ 寄付（11 月 26 日～ 12 月 15 日受付分）　※敬称略

◎香典返しを廃して金一封（社会福祉協議会へ）
　藤原　秀一（魚田）

　☞ 役所への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

行政相談所　1 月 10 日 ㈫　13：30 ～ 15：30
　　　　　　役場 1 階　町民ホール
行政相談委員　近江谷　春夫（末広町 2 区）

1月4日水 雄武消防団出初式　10：00～
6日金 ◉雄武町新年交礼会　14：30～
7日土 ☆一輪車教室　10：00～
8日日 ♣雄武町成人式　14：00～
10日火 ☆ぽかぽか広場　10：00～

☆サッカー教室　14：00～
12日木 ☆ぽかぽか広場　10：00～

☆けん玉検定　16：00～
14日土 ☆一輪車教室　10：00～
16日月 ❀仲良し親子教室　10：30～
17日火 ❀読み聞かせフムフムの会　10：30～
18日水 ♡献血車来町

☆読み聞かせフムフムの会　15：00～
❀仲良し親子教室　10：00～

19日木 ☆けん玉検定　16：00～
20日金 ❀仲良し親子教室　10：00～
21日土 ☆一輪車教室　10：00～
22日日 ☆風の子ギネス　14：00～
23日月 ❀仲良し親子教室　10：30～
24日火 ♡幼児健康相談（児童センター）　9：00～
25日水 ❀仲良し親子教室　10：00～
26日木 ♡乳幼児健康診査（庁舎別館）　12：30～

☆けん玉検定　16：00～
27日金 ♡幌内介護予防教室（幌内寿の家）13：00～

❀仲良し親子教室　10：00～
28日土 ♡雄武町集団健康診断・がん検診（町民センター）7：00～

☆こども冬まつり前夜祭
29日日 ♡雄武町集団健康診断・がん検診（町民センター）7：00～

♣冬季めだか塾
☆こども冬まつり

30日月 ❀仲良し親子教室（児童センター）10：00～
31日火 ♡乳児健康相談（子育て支援センター）9：00～

2月1日水 ❀仲良し親子教室　10：00～
2日木 ♡フッ素塗布（児童センター）　9：30～

♣第1回ブルームボール教室
☆けん玉検定　16：00～

3日金 ♣佐賀県武雄市から児童交流団来町
❀仲良し親子教室　10：00～

6日月 ❀仲良し親子教室　10：30～
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内 科
（ 小 山 医 師 ） 20 日㈮午後が不在となります。

内 科
（ 高 井 医 師 ） 毎週金曜日の診療となります。

外科・消化器科
（ 花 田 医 師 ） 不在の予定はありません。

外科・形成外科
（ 塚 越 医 師 ） 不在の予定はありません。

整 形 外 科 外科の対応となります。不明な点がありましたら、
看護師にご相談ください。

小 児 科
毎週月曜日が 1 日診療・金曜日が午後のみ診療
となっておりますが、9 日㈪は祝日・休診のため
10 日㈫の診療となります。

耳 鼻 咽 喉 科
今月は 12 日㈭、26 日㈭ 14 時から 17 時までの診
療となっております。なお、受付時間は 16 時 15
分までです。

　イベントカレンダー（1/4～ 2/6）

　国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が
急遽変更する場合があります。）

人　口 4,771 人（前月比 1 人減/ 前年比 100 人減）
男 2,280 人（前月比 2 人減/ 前年比 55 人減）
女 2,491 人（前月比 1 人増/ 前年比 45 人減）

世帯数 2,132 戸（前月比 1 戸増/ 前年比 27 戸減）

　☞ オホーツク紋別空港ダイヤ

 羽田発　→　新千歳着　新千歳発　→　紋別着
11：20　　　12：55　  13：30　　　14：15
 紋別発　→　新千歳着　新千歳発　→　羽田着
15：00　　　15：45　  16：30　　　18：10

　☞ 不動産無料相談（事前予約制）☎ 0157-61-1565

  1 月 23 日㈪　13：30 ～ 15：00
㈳北海道宅地建物取引業協会北見支部

　☞ 今月の町税の納期

国民健康保険税（第 7 期）

高校生ステップ・アップ・プログラムの取組み
～心の教育の実践～
　本校では『高校生ステップアッププログラ
ム』という人間関係を形成する力やコミュニ
ケーション力を育成する事業に取り組んでおり
ます。
　そこで先日、函館大谷短期大学から中野教授
を迎え、今回はアサーション・トレーニング
( 表現力を育む集団体験学習 ) に取り組みまし
た。先生の分かりやすいお話と軽快な説明で生
徒たちは時間がたつのを感じないくらい集中し
て取り組んでいました。このプログラムは相手
を尊重した上で自分の意見や気持ちをどのよう
に表現していくかのトレーニングでした。これ
から大きくはばたいていく中で、いろいろな人
たちと出会い、人間関係を形成して自分の力を
発揮していくときに大きな力になっていくこと
でしょう。
　｢アサーションというのは初耳で何のことか
よくわからなかったけど、アサーションという

のは相手に嫌な思いをさせずに自分の思いを伝え
ると言うことで、このことは社会に出たときには
とても役に立つと思うのでいい経験になったので
良かったです｣ ｢正直言うと・・・疲れました。
でも、自分の意見を言うのが苦手なので、このト
レーニングを通して相手に分かりやすく意見を言
えるようになったかなと思います。これから自然
に“アサーションな行動”ができるように考えて
いこうと思いました｣ などと生徒たちの感想も聞
かれました。
　これからも雄武高校では、ピア・サポート (仲
間同士の助け合い活動 )やアサーショントレーニ
ング等を通して心の教育に力を入れて、生徒たち
が社会で活躍できる
人づくりに取り組ん
でいきたいと思って
います。
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な
お
、
掲
載
し
た
資
料
は
、
町
教
育
委
員
会

で
保
存
し
て
い
ま
す
。
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