
 
 
 
 
 
 
 

視聴覚教材（ＤＶＤ）全一覧 

北海道立生涯学習推進センター附属視聴覚センター 

平成 28年６月現在 

※  このほかの教材（ＶＨＳ、 16mm）については、附属視聴覚センターホームページ

（https://manabi.pref.hokkaido.jp/avc/index.html）から検索できます。 

※ 教材種類の「インターネット講座」は、道民カレッジホームページで配信されている「ほっかい

どう学大学インターネット講座」をＤＶＤに収録したものです。 



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

1

一般 D703001  212FOR21～君たちもできるボラン
ティア～

ボランティアは、だれもが参加できるやりがいのある楽しい活動
である。このＣＤ－ＲＯＭは、ボランティアをもっと知るために、さ
まざまな場所でのさまざまなボランティア活動を多数紹介してい
る。

60 その他 ○

2

一般 D206001 未来に残したい　日本の自然１００選
第１巻（「北海道」・「青森」・「岩手」・
「秋田」・「山形」・「宮城」・「福島」
）

113 教養 / 地理 ○ ○ ○

3

一般 D206002 未来に残したい　日本の自然１００選
第２巻（「茨城」・「群馬」・「栃木」・「千
葉」・「埼玉」・「東京」・「神奈川」） 112 教養 / 地理 ○ ○ ○

4

一般 D206003 未来に残したい　日本の自然１００選
第３巻（「新潟」・「富山」・「石川」・「福
井」・「静岡」・「山梨」・「長野」・「愛
知」）

112 教養 / 地理 ○ ○ ○

5

一般 D206004 未来に残したい　日本の自然１００選
第４巻（「岐阜」・「三重」・「滋賀」・「京
都」・「和歌山」・「奈良」・「大阪」・「兵
庫」）

111 教養 / 地理 ○ ○ ○

6

一般 D206005 未来に残したい　日本の自然１００選
第５巻（「岡山」・「広島」・「山口」・「島
根」・「鳥取」・「高知」・「愛媛」・「香
川」・「徳島」）

113 教養 / 地理 ○ ○ ○

7

一般 D206006 未来に残したい　日本の自然１００選
第６巻（「福岡」・「佐賀」・「長崎」・「熊
本」・「大分」・「宮崎」・「鹿児島」・「沖
縄」）

119 教養 / 地理 ○ ○ ○

8

一般 D302001 食と農の未来を拓く研究開発
この作品は、最近の農林水産研究開発を広く理解してもらうため
簡潔にまとめてある。 057

産業・技術
/ 農林・水

産
○ ○ ○

9

一般 D203001 わたしたちの日本国憲法　１

第１巻内容：「日本国憲法の成り立
ち」・「憲法の基本原理（前文）」・「天
皇制について（第１章　天皇）」・「戦争
の放棄とは（第２章　戦争の放棄）」

194 教養 / 法律 ○ ○ ○

10

一般 D203002 わたしたちの日本国憲法　２

第２巻内容：「基本的人権とは（第３章
国民の権利及び義務）」・「参政権と
は（第３章　国民の権利及び義務）」・
「裁判を受ける権利など（第３章　国
民の権利及び義務）」・「精神の自由
とは（第３章　国民の権利及び義務）」

194 ○ ○ ○

11

一般 D203003 わたしたちの日本国憲法3

第３巻内容：「表現の自由とは（第３章
国民の権利及び義務）」・「経済活動
の自由とは（第３章　国民の権利及び
義務）」・「身体の自由とは（第３章　国
民の権利及び義務）」・「人間らしい生
活とは（第３章　国民の権利及び義
務）」

194 ○ ○ ○

１９８２年、朝日新聞社と（財）森林文化協会は、身近に残る貴重
な自然を未来に伝え残そうと「２１世紀に残したい日本の自然１０
０選」を広く募った。日本列島の開発が急速に進んでいた当時の
反響は大きく、４万５８４７通の応募、２０００ヶ所を超える推薦地
が寄せられた。この中から「国立公園内の特別保護地区など、既
に保護をされているところを除く、身近な自然」を基準に、全国１０
０ヶ所が選ばれた。２１世紀になった今、あらためてこの１００ヶ所
を見つめ直し、美しい自然がさらなる未来へと受け継がれていく
ことを願って「未来に残したい　日本の自然１００選」ビデオ・ＤＶＤ
は作られた。

憲法誕生以来半世紀が経ち、この間、日本は平和を享受してき
た。そして今この平和と繁栄を支えた憲法の改正論議が巻き起
こっている。しかし、わたしたち国民ははたしてこの憲法をどこま
で理解しているのか。いま一度この半世紀を支えてきた憲法を見
つめ直し、この時代を次の世代にどう引き継いだらよいのかを共
に考えてみる。

平成28年６月現在北海道立生涯学習推進センター附属視聴覚センター視聴覚教材（ＤＶＤ）全一覧

教養 / 法律



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

12

一般 D203004 わたしたちの日本国憲法4

第４巻内容：「国会の組織（第４章　国
会）」・「国会の役割（第４章　国会）」・
「内閣とは（第５章　内閣）」・「憲法の
番人（第６章　司法）」

184 ○ ○ ○

13

一般 D203005 わたしたちの日本国憲法5

第５巻内容：「国の予算など（第７章
財政）」・「地方自治と分権（第８章　地
方自治）」・「この憲法は時代遅れか
（第９章　改正）」・「憲法と条約（終章
最高法規・補則）」

191 ○ ○ ○

14

一般 D203006 わたしたちの日本国憲法6

第６巻内容：「世界の憲法（憲法から
見た人類の歩み）」・「イギリスの憲法
（近代憲法のめばえ）」・「アメリカ合衆
国の憲法」・「フランスの憲法」・「ドイ
ツの憲法」・「明治憲法の成り立ち」・
「明治憲法の仕組みと運用」・「社会
主義国の憲法」・「発展途上国の憲
法」・「世界の憲法の現状と未来」

403 ○ ○ ○

15
一般 D205001 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅠ～

故宮と中国の古都～
数多の文化と民族の融合、すべてを受け入れてきた広大な大地
である中国は、３５００年の悠々」の歴史を今に伝える。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

16
一般 D205002 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅡ～

悠々のインド～
さまざまな民族や宗教が摩擦や融合を繰り返し、インドに独特の
文化が開花した。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17
一般 D205003 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅢ～

聖地巡礼～ 信仰心が育んだ、アジア、オセアニアの豊かな文化。それは今日
まで受け継がれてきた、尊く厳かな「聖地」なのだった。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18
一般 D205004 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅣ～

大航海時代の残照～ 大海原に旅立った勇猛果敢な人々が発見した海の道。人間の英
知は世界を一つにつなぎ、新たな文化を創造した。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19

一般 D205005 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅤ～
聖地エルサレムと古代オリエント～

「日出ずるところ」、オリエントの諸国に築かれた都。それは永遠
を思わせる巨大な石の文明だ。強者たちが築き上げた古代都
市、その夢の跡を訪ねる。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

20

一般 D205006 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅥ～
イスラムの古都～

７世紀、アラビア半島で産声を上げたイスラム教。瞬く間に世界に
広がり、都を築き上げてきた。唯一の神を信仰する人々の生活と
美しい古都の数々を訪ねる。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21
一般 D205007 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅦ～

仏教の誕生と伝播～
仏陀誕生の地インドから、アジア諸国へと広まっていった仏教の
誕生と伝播の軌跡をたどる。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

22
一般 D205008 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅧ～

仏陀と生きる～
人々はいつも傍らに仏陀の存在を信じ、祈りを捧げてきた。健や
かな時も、病める時も、人は仏陀とともに生きてきた。 60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

23

一般 D205009 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅨ～
自然と人との調和～ 豊かな営みとは自然を慈しみ、共に生きることである。私たちの

楽しみや喜びはすべて、母なる自然とともにあるのだ。
60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

24

一般 D205010 ユネスコ世界遺産新たなる旅へⅩ～
神の宿る大地～

人は、天を貫く山々や自然が作り出す造形に神を感じ、敬虔な心
で祈りを捧げる。古くから、人々の篤い信仰を集める「聖地」、こ
れが「神の宿る大地」なのだ。

60 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○

25

一般 D410001 みすゞ～鈴と、小鳥と、それから私、
みんなちがって、みんないい～

昭和初期にかけて活躍した童謡詩人、金子みすず。女性として、
妻として、短い人生を生き抜いた真実の姿を抑制された端正な映
像でつづった秀作。

105
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○ ○ ○ ○ ○

26
一般 D410002 路地へ～中上健次の残したフィルム

～
　生前フィルムに収めていた故郷の「路地」の風景。中上の魂の
ふるさとをめざす。

64
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○ ○ ○ ○

27
一般 D405001 平成１６年度伝統音楽研修会   平成１６年８月１２日に実施された文部科学省主催の伝統音楽

研修会記録
248

芸術・芸能
/ 音楽

○ ○

28
一般 D302002 農林水産研修リポートＶｏｌ.2～食と農

の未来を拓く研究開発～
  食と農の未来を拓く研究開発した作品となっている。 29

産業・技術
/ 農林・水

○ ○

29
一般 D312001
自動車ネットワークがもたらす情報革

命～プローブ情報システムの活用～
プローブ情報システムの活用により自動車の運転のみならず、
社会生活に与えるプラスの影響について説明している。

60
産業・技術
/ コンピュー

○ ○

教養 / 法律

憲法誕生以来半世紀が経ち、この間、日本は平和を享受してき
た。そして今この平和と繁栄を支えた憲法の改正論議が巻き起
こっている。しかし、わたしたち国民ははたしてこの憲法をどこま
で理解しているのか。いま一度この半世紀を支えてきた憲法を見
つめ直し、この時代を次の世代にどう引き継いだらよいのかを共
に考えてみる。



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

30

一般 D116001 情報社会の光と影ーモラルとリテラ
シー～あなたは子どもをどう守ります
か～

知らないうちにトラブルや犯罪に巻き込まれたり、悪意なき加害
者にならないよう情報社会に生きる子ども達を保護者がどう守れ
ばよいか？を中心に情報モラルやリテラシーを学ぶ。

70
産業・技術
/ その他

○ ○ ○

31

一般 D306001 てんびんの詩 激化の一途をたどるビジネス・経済環境。求められているのは、
いかなる風雪にも微動だにしない商いの”魂”であり、果敢に企業
の明日を切り開く優れた人材である。そのような”魂”、人材を育
むために、改めて「近江商人」に学び、その商いの精神を、父母
はもとより地域一体となった愛と確信に満ちた子育てを探ってみ
た。竹本孝之祐の講演で知られている鍋蓋売りの話「てんびんの
詩」が役立つであろう。

090
産業・技術

/ 経営
○ ○ ○

32

一般 D407001 野坂昭如戦争童話集１ 第１話小さい潜水艦に恋をしたでかすぎるクジラの話：日本海軍
の潜水艦を自分の仲間だと思いこんで恋をしてしまった一頭のク
ジラが、その恋人を守るためにくりひろげる美しくも哀しいラブスト
リー。人間を疑うことを知らないクジラの、一途な思いが、胸を打
つ。　第２話凧になったお母さん　第３話年老いた雌狼と女の子
の話

064
芸術・芸能
/ 童話・童

謡
○ ○

33

一般 D407002 野坂昭如戦争童話集２ 第１話青いオウムと痩せた男の子の話：小さな防空壕の中にオ
ウムと男の子が住んでいた。戦死したお父さんが南の国からお
みやげに買ってきてくれたオウムは、爆撃のショックで言葉を忘
れた男の子にダイジョウブ？と語りかけ男の子を励まし続ける。
第２話干からびた象と象使いの話　第３話赤とんぼ、あぶら虫

072
芸術・芸能
/ 童話・童

謡
○ ○ ○

34

一般 D407003 野坂昭如戦争童話集３ 第１話八月の風船：日本軍の秘密兵器”ふ号兵器”。大きな風船
に爆弾を仕掛け、ジェット気流にのせてアメリカ本土を直接攻撃
する実際にあったお話。紙とコンニャク糊で作られた風船爆弾
は、はたしてどこまで飛んで行ったのだろう。　第２話捕虜と女の
子　第３話ソルジャーズ・ファミリー

070
芸術・芸能
/ 童話・童

謡
○ ○ ○

35

一般 D407004 野坂昭如戦争童話集４ 第１話馬と兵士：馬が大好きな若い兵士は、爆弾で傷ついた馬と
一緒に兵営を逃げ出します。不名誉な脱走兵となった兵士は、で
も馬と一緒に死ねるならいいや、何よりも死ぬ前に自由になれた
んだからしあわせじゃないか、と思うのであった。　第２話ぼくの
防空壕　第３話焼跡の、お菓子の木

079
芸術・芸能
/ 童話・童

謡
○ ○ ○

36

一般 D302003 食と農の未来を拓く研究開発 近年の農林水産研究開発について、以下の4テーマを映像と解
説により簡潔に紹介したもの。「大豆の安定・多収をめざして」、
「進化する施設栽培」、「イネで牛を育てる」、「魚と貝のバイオテ
クノロジー」

020
産業・技術
/ 農林・水

産
○

37
一般 D504001 プロが伝える心・技・体～中学生編～ 野球に必要な諸要素を「心」、「技」、「体」の3つの面から紹介。野

球選手を目指す子ども達に具体的なトレーニング方法を解説す
114

体育・ス
ポーツ / 球

○ ○

38
一般 D112001 補導員の心得～声かけの基本とその

実践～ 020 ○

39
一般 D112002 補導員の心得～声かけの基本とその

実践～ 020 ○

40
一般 D112003 補導員の心得～声かけの基本とその

実践～ 020 ○

41
一般 D405002 平成１７年度伝統音楽研修会   平成１７年８月２４日に実施された文部科学省主催の伝統音楽

研修会記録
248

芸術・芸能
/ 音楽

○ ○

42
一般 D108001 ベランダの野生の鳩 親鳥の限りない愛情がひしひしと伝わってくる感動の鳩の子育て

ドキュメント映像
032

教育・福祉
/ 家庭教育

○ ○ ○

43
一般 D110001 大地の母きくゑ

差別を乗り越え、地域をも変えていった女性の人生を描く 032
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○ ○

44
一般 D102001 子ども料理教室のすすめ方～五感を

使って食体験
生きる力をつけるための、ホンモノの料理体験のために、どんな
準備をしてどう仕組むのか

090
教育・福祉
/ 乳幼児教

○ ○

45
一般 D205012 昭和30年代の日本・家族の生活１～

都会の子どもたち編
都会の子どもたち：「おやつ」、「お姉さんといっしょ」、「赤ちゃん
の意見」、「遊び場のない子どもたち」ほか

142 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○

46
一般 D205013 昭和30年代の日本・家族の生活2～

都会のくらし編～
都会の暮らし：「百人の陽気な女房たち」、「大都会の生活」、「お
やじの日曜日」、「昼だけの都会」、「猫の散歩」ほか

148 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○

47
一般 D409001 ASTRO BOY・鉄腕アトム 「人間とロボット」が共存する世界を築くためのアトムの活躍を描

く
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

48
一般 D409002 緑の猫

手塚漫画の常連・ヒゲオヤジが大活躍するＳＦミステリー作品 024
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

49
一般 D409003 雨ふり小僧 愛らしい妖怪と少年との出会いを描く、日本情緒あふれるアニ

メーション
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

50
一般 D409004 るんは風の中 孤独な少年のあこがれと初恋をファンタジックに描いた青春アニ

メーション
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

51
一般 D409005 山太郎かえる １頭の熊と機関車との心の絆を中心に、自由の尊さをうたいあげ

るアニメーションの佳作
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

52
一般 D710001 グーパ王子の交通安全～守ろうお約

束～
宇宙から来たグーパ王子は交通ルールを知りません。町の子ど
も達が交通安全について教えます。

012
市民生活国
際理解 / 交

通安全
○ ○

教育・福祉
/ カウンセリ

ング
補導員が街で少年少女に出会った際の接し方を解説する



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

53
一般 D818001 あっ！　危ない　きみならどうする～

子ども達の生命を守るマニュアル映
登下校中、外遊び中、留守番中などいろいろな場面での防犯に
ついて、子ども達といっしょに考える作品

027
学校教育 /
生徒指導

○

54
一般 D818002 学校を守れ！　不審者の侵入を防ぐ 学校への不審者侵入を想定し、警察官が到着するまでの対応を

解説する
028

学校教育 /
生徒指導

○ ○

55
一般 D111001 視聴覚機器・教材活用事例集

視聴覚機器や教材の活用法を具体的に説明する 020
教育・福祉
/ 視聴覚教

○ ○

56
一般 D113001 ようこそ！図書館へ

恵庭市立図書館の概要と日々の取組を、市民の図書館という理
念をもとに紹介する。

020
教育・福祉
/ 社会教育

施設
○

57
一般 D105001 チャレンジストーリー～まちづくりにか

ける元気な女性たち～
女性が中心となって活動している「まちづくりサークル」から、参
考になる事例を紹介する。

039
教育・福祉
/ 成人教育

○

58
一般 D409006 ASTRO BOY・鉄腕アトム（バリアフ

リー対応）
「人間とロボット」が共存する世界を築くためのアトムの活躍を描
く

024
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

59
一般 D409007 緑の猫(バリアフリー対応）

手塚漫画の常連・ヒゲオヤジが大活躍するＳＦミステリー作品 024
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

60
一般 D409008 雨ふり小僧 愛らしい妖怪と少年との出会いを描く、日本情緒あふれるアニ

メーション
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

61
一般 D409009 るんは風の中 孤独な少年のあこがれと初恋をファンタジックに描いた青春アニ

メーション
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

62
一般 D409010 山太郎かえる １頭の熊と機関車との心の絆を中心に、自由の尊さをうたいあげ

るアニメーションの佳作
024

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

63
一般 D205014 昭和30年代の日本・家族の生活３～

農村のくらし編～
農村の暮らし：「おふくろのバス旅行」、「おばあちゃんあやまる」、
「刈干切唄」ほか

148 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○

64
一般 D819001 くらしの中から世界を見つけよう～調

べてみよう　世界のくらしシリーズ１～
私たちの日常生活が、世界のさまざまな文化やいろいろな国の
人々に支えられていることを紹介する

013
学校教育 /
特別活動

○

65
一般 D819002 世界の子どもたちの遊び～調べてみ

よう　世界のくらしシリーズ２～
世界の子ども達のあそび、人気のあるスポーツを通して、世界の
国々への興味と関心を高める

014
学校教育 /
特別活動

○

66
一般 D819003 世界の食事を調べよう～調べてみよ

う　世界のくらしシリーズ３～
世界にはさまざまな食文化や食事のマナーがあることを紹介す
る

014
学校教育 /
特別活動

○

67
一般 D819004 世界の学校をたずねてみよう～調べ

てみよう　世界のくらしシリーズ１～
海外と日本の学校を比較して、世界には様々な生活や文化のあ
ることを紹介する

014
学校教育 /
特別活動

○

68
一般 D817001 きつねとぶどう～みんなのどうとくアニ

メシリーズ１～
きつねの親子の姿を通じて、家族の愛情に気づかせる 11

学校教育 /
道徳

○ ○

69
一般 D817002 りゅうの目のなみだ～みんなのどうと

くアニメシリーズ２～
やさしい心、いたわりの心、弱者や正しい者に味方する心をだれ
でも持っていることにきづかせる

020
学校教育 /

道徳
○ ○

70
一般 D817003 泣いた赤おに～みんなのどうとくアニ

メシリーズ３～
赤鬼と青鬼の交流から、真の友情を考えさせる 020

学校教育 /
道徳

○ ○

71
一般 D817004 ヘレンと共に～アニー・サリバン～み

んなのどうとくアニメシリーズ4～
ヘレン・ケラーを支えた家庭教師・サリバンの生涯を紹介し、努力
することの大切さを伝える

020
学校教育 /

道徳
○ ○

72
一般 D213001 ふらの　ありがとう100年～いままで

も・これからも・いつまでも～
富良野市の開基100年を記念して作られた、自然・風物を紹介す
る作品

070
教養 / 郷土

関係
○

73
一般 D213002 チューリップの里　上湧別町

上湧別町の自然・風物を紹介する 005
教養 / 郷土

関係
○

74
一般 D312002 教育の情報化推進のために～ＩＴ導入

マニュアル～
教育の情報化やＩＴ整備の実施手順について学ぶことを目的とし
たもの。パソコンでの再生専用教材。

157
産業・技術
/ コンピュー

○

75
一般 D213003 OTARU～再会の街角～ 小樽市のホームページリンク、市の歴史的建造物のＨＴＭＬデー

タなどが紹介されている。
026

教養 / 郷土
関係

○

76
一般 D213004 小樽～まちなみの記憶～

全国の小樽ファン、子どもたち、市民など多くを対象に、「暮らし
の中に歴史あるまち」という視点で小樽を紹介する。

115
教養 / 郷土

関係
○

77

一般 D509001 キャシースミスのフィットネス入門
これからシェイプアップに取り組もうとする皆さんのために、初心
者用プログラムを開発しました。進行途中、画面に現れる“ボ
ディ・チェック”で必要部分がクローズアップされ、安全で効果的な
プログラムを行うことが出来ます。

060

体育・ス
ポーツ / レ
ク・体力づく

り

○ ○

78

一般 D509002 キャシースミスのトータル・フィットネス トータル・フィットネスはエアロビクス、ウェイトトレーニング、スト
レッチングを有機的に結び付けた総合的なフィットネス・プログラ
ムです。 12週間で素晴らしい身体づくり！ この12週間のプログ
ラムは筋肉に的確な刺激を与え、身体をシェイプアップさせ、新し
いエネルギーを蓄積します。そして、やる気と自信を与えるので
す。

115

体育・ス
ポーツ / レ
ク・体力づく

り

○ ○

79

一般 D815001 SEXってなに？～中高校生のための
性教育用DVDソフト～

中高校生のための教育現場用　性教育ＤＶＤビデオソフト　中高
校生の性に関する疑問や悩みに、コンピュータグラフィックスを使
用したわかりやすい映像で、ていねいに解説しています。モニ
ター視聴によると、「大人でも知らないことが解説されており勉強
になった。」「親の立場で見ても参考になった。」などの矛区が寄
せられている。

150
学校教育 /

性教育
○ ○

80
一般 D211001 ヒグマとともに ヒグマについての教育用作品。「ヒグマのくらし」、「ヒグマの国に

入るには」、「ヒグマの問題を防ぐには」の3部構成となっている。
031

教養 / 動
物・植物

○



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

81
一般 D409012 おじいさんと不思議なおくりもの 旧チェコスロバキアの人形劇アニメーションの傑作。岸田今日子

が吹き替えを担当しています。
16

芸術・芸能
/ アニメー

○

82
一般 D207001 おくのほそ道(上巻） 松尾芭蕉の作品世界を、朗読とゆかりの地にちなむ美しい映像

とで解説する。
048 教養 / 文学 ○ ○

83
一般 D207002 おくのほそ道（下巻） 松尾芭蕉の作品世界を、朗読とゆかりの地にちなむ美しい映像

とで解説する。 048 教養 / 文学 ○ ○

84
一般 D410003 新しい風 依田勉三率いる「晩成社」一行が挑んだ、過酷な北の原野の開

拓物語
120

芸術・芸能
/ 劇映画

○

85

一般 D302004 食と農の未来を拓く研究開発～最近
の主な研究成果～ 近年の農林水産研究開発を以下のコンテンツでまとめたもの。

「新しい性質を持つ品種の育成」、「生産性の向上とコスト低減」、
「安全・安心を確保する」、「環境問題への取り組み」、「未来を切
り拓く先端研究」

068
産業・技術
/ 農林・水

産
○

86
一般 D405003 平成１８年度伝統音楽研修会 平成１８年８月２日に実施された文部科学省主催の伝統音楽研

修会記録
259

芸術・芸能
/ 音楽

○ ○

87
一般 D102002 糸で広がる楽しい世界～あやとりで

遊ぼう～
多くのあやとりの技法をわかりやすく解説（ＣＤ－ＲＯＭにつきＰＣ
再生専用）

030
教育・福祉
/ 乳幼児教

○

88

一般 D305001 日本の海運～人々の暮らしを支えて
～ 4つのショートストーリーを通じて、日本の海運の重要性を訴える

作品。各章のタイトルは以下の通り。
１「食材は世界を越えて」、２「世界をつなぐ贈り物」、３「幸せを運
ぶ船」、４「明るい未来を運ぶため」

018
産業・技術
/ 運輸・通

信
○ ○

89
一般 D709001 人とふれあうみんなで楽しむ　地域の

ために未来のために 総合型地域スポーツクラブの現状と展望について紹介する。 38
市民生活国
際理解 / コ
ミュニティー

○ ○

90

一般 D708001 2006inいぶり～北海道火山防災サ
ミット～

2006年、苫小牧市民会館で開催された「北海道火山防災サミット
2006 in いぶり」の大会の様子を収録したもの。ＰＣで再生した場
合は、大会開催時の説明資料も閲覧することができる。

098
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

91

一般 D314001 ホスピタリティ～お客様と感動を共有
する～ 「なぜ今ホスピタリティなのか」、「ホスピタリティの重要性」、「サー

ビス産業から感動共有業へ」というテーマを柱に、サービスの原
点とも言われるホスピタリティについて解説する。

083
産業・技術
/ 職場生活

○

92
一般 D410004 海女のリャンさん 太平洋戦争により日本、韓国、北朝鮮に離散した家族の絆を

守ったある母親。その苦難の半生を描くドキュメンタリー作品。
090

芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○

93
一般 D112004 こころを育てるカウンセリング１（原理

編）
国分康孝の講義を中心とした構成的グループエンカウンターの
概論

068
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○ ○ ○

94
一般 D112005 こころを育てるカウンセリング２（小学

校モデル授業編）
「構成的グループエンカウンター」の楽しさと教育機能を理解する
ための教材。モデル授業の協力は北区立王子第二小学校。

032
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

95
一般 D112006 こころを育てるカウンセリング３（小学

校実践例編）
北区立王子第二小学校での実践例。子どもたちの変容の様子が
よくわかる構成になっている。

047
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

96
一般 D112007 こころを育てるカウンセリング４（中学

校モデル授業編）
授業におもわず引き込まれる生徒たち。現場の教師との一問一
答も実践の参考になる。協力は茅ヶ崎市立鶴が台中学校

049
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

97
一般 D112008 こころを育てるカウンセリング５（中学

校実践例編）
茅ヶ崎市立鶴が台中学校での実践例。全校で年間を通じて「構
成的グループエンカウンター」に取り組んだ貴重な事例。

080
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

98
一般 D112009 こころを育てるカウンセリング６（高等

学校モデル授業編）
「構成的エンカウンター」の初体験で心を動かされる生徒達の様
子がわかる。協力は武南高等学校。

055
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

99
一般 D112010 こころを育てるカウンセリング７（高等

学校実践例編）
埼玉県立八潮高等学校三年「国語表現」の授業に活用された
「構成的グループエンカウンター」の事例。

055
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○

100
一般 D112011 こころを育てるカウンセリング８（保護

者編）
都立新宿山吹高等学校保護者会での「グループエンカウンター」
の実践例。

049
教育・福祉
/ カウンセリ

ング
○ ○ ○

101
一般 D103002 夜回り先生・水谷修のメッセージ～い

いもんだよ、生きるって～
「夜回り先生」こと水谷修の実践と思想を紹介。2004年9月、ＮＨ
Ｋ教育「ＥＴＶ特集」の内容に未放送インタビューを加えて再編

090
教育・福祉
/ 青少年教

○ ○

102
一般 D103003 ネット社会の道しるべ～ケータイ・ネッ

ト社会の落とし穴～
小中学生がはまりやすい「ケータイ・ネット社会の落とし穴」。本巻
ではインターネットを利用する際の注意をドラマ化し、映像でわか
りやすく解説する。

025
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

103
一般 D103004 ケータイ社会の落とし穴～ケータイ・

ネット社会の落とし穴～
小中学生がはまりやすい「ケータイ・ネット社会の落とし穴」。本巻
では携帯電話の使用に関わるトラブルと対処法をドラマ化し、映
像でわかりやすく解説する。

025
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

104
一般 D103005 ブログ社会の落とし穴～ケータイ・

ネット社会の落とし穴
小中学生がはまりやすい「ケータイ・ネット社会の落とし穴」。本巻
ではブログの作成に関わるトラブルと対処法をドラマ化し、映像で
わかりやすく解説する。

025
教育・福祉
/ 青少年教

育
○



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

105
一般 D314002 そのバイト語はやめなさい！～正しい

ビジネス語の話し方～
TPOに合わせた正しいビジネス言葉づかい。「社会人の正しい話
し方」と「なぜそれが適切なのか」をドラマ仕立てで解説する。

040
産業・技術
/ 職場生活

1

106
一般 D314003 成功するファシリテーション～ファシリ

テーションの基本を知る～

会議やプロジェクトなど、集団での知的活動を活性化するために
不可欠な「ファシリテーション」。ビジネス人に不可欠なスキルと
なった「ファシリテーション」の基本を、会議運営を事例に解説す
る

040
産業・技術
/ 職場生活

○

107
一般 D213005 遙かなる記録者への道～姫田忠義と

映像民俗学～
アイヌの風俗などを記録し、「民俗映画」というジャンルを確立し
た姫田忠義の人間像を追うドキュメンタリー。

075
教養 / 郷土

関係
○ ○

108
一般 D409013 火の海・大阪～消え去らぬ傷あと～ 戦争体験者の声と実話をもとにして作られた、平和を願うアニ

メーション。
020

芸術・芸能
/ アニメー

○

109
一般 D409014 三ねん寝太郎 怠け者といわれていた寝太郎が、ある時突然、村のために頑張

り出す。昔話をもとにしたアニメーション。
040

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○

110
一般 D103001 はばたけ明日への瞳 子どもたちの心の優しさと友情の美しさを綴る、心温まる感動の

物語。現代社会の「いじめ」をなくすための、児童、保護者向け作
051

教育・福祉
/ 青少年教

○ ○

111
一般 D711001 ひろがれチャンゴの響き～在日外国

人の人権を考える～
地域活動を通じて、在日外国人、特に在日コリアンの人々と地域
の人々との交流が深まっていく感動の作品

051
市民生活国
際理解 / 国
際理解協力

○

112
一般 D603001 防ごう！　メタボリック・シンドローム～

内蔵脂肪をやっつけろ～
肥満のサラリーマンの日常生活を通して、「メタボリック・シンド
ローム」の恐ろしさと対策を知るための教材。

020
家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

○

113
一般 D706001 MOTTAINAIで地球を守ろう

「もったいない」という視点から環境問題を考え、暮らしの中でで
きる工夫に取り組む実践を紹介する。

045

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

114
一般 D708002 今、高齢者が狙われている！ 高齢者を狙う悪質な犯罪から身を守るためのノウハウを、ドラマ

形式で解説
016

市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

115
一般 D818003 みーちゃんとゆうすけの交通安全 幼児、低学年児童の視線で描かれた、実写による迫力ある交通

安全教材
015

学校教育 /
生徒指導

○

116
一般 D818004 皆伝！　角田信朗の自転車道虎の巻 武道家・角田信朗氏による、武士道精神のパロディによる自転車

の乗り方「自転車道」のすすめ
24ストレ

学校教育 /
特別活動

○

117
一般 D213006 先住民族エコツアーの始動～もうひと

つのツーリズム～
現代のアイヌ民族の姿を紹介する映像教材 020

教養 / 郷土
関係

○ ○

118
一般 D110002 いじめ脱却マニュアル～いますぐでき

る対応法～
教師の立場、親の目線、カウンセリングの視点から「いじめ対策」
を総合的に考えます。

032
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

119
一般 D111002 情報の達人　１～図書館へ行こう～ 現代の「情報」にかかわるおおくのポイントを網羅した教材。第１

巻は図書館の活用法について。
077

教育・福祉
/ 視聴覚教

○ ○ ○

120
一般 D111003 情報の達人　２～ゼミ発表をしよう～ 現代の「情報」にかかわるおおくのポイントを網羅した教材。第２

巻はゼミ発表のノウハウについて。
067

教育・福祉
/ 視聴覚教

○ ○ ○

121
一般 D111004 情報の達人　３～レポート・論文を書

こう～
現代の「情報」にかかわるおおくのポイントを網羅した教材。第３
巻は質の高いレポートや論文の書き方ついて。

083
教育・福祉
/ 視聴覚教

○ ○ ○

122
一般 D111005 映画をつくる子どもたち～オーストラリ

アの挑戦～
オーストラリアで新しく始まったシネリテラシーの試みを紹介す
る。

060
教育・福祉
/ 視聴覚教

○ ○

123
一般 D408001 能楽名演集１

上演された能楽の舞台を記録したもの。室生流１９７０年。 087
芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

124
一般 D408002 能楽名演集２

上演された能楽の舞台を記録したもの。観世流１９７７年。 080
芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

125
一般 D408003 能楽名演集３ 上演された能楽の舞台を記録したもの。喜多流１９５７年、１９８０

年。
088

芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

126
一般 D408004 能楽名演集４

上演された能楽の舞台を記録したもの。観世流１９７７年。 084
芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

127
一般 D408005 能楽名演集５ 上演された能楽の舞台を記録したもの。金春流１９５７年、金剛

流１９７５年。
079

芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

128
一般 D408006 能楽名演集６

上演された能楽の舞台を記録したもの。各流派の楽曲集。 084
芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

129
一般 D818005 デジタル時代の著作権　生徒編 中高生を対象に、著作権にかかわって学校生活の中で注意すべ

き事例を紹介。「生徒編」、「指導者編」の2巻セット。
017

学校教育 /
生徒指導

○ ○

130
一般 D818006 デジタル時代の著作権　指導者編 中高生を対象に、著作権にかかわって学校生活の中で注意すべ

き事例を紹介。「生徒編」、「指導者編」の2巻セット。
017

学校教育 /
生徒指導

○ ○

131
一般 D708003 大地震発生！ 地震の活動期に入ったとされる日本。最新の研究データや地震

災害の映像、体験談を教訓に、今後予想される大地震に備える
ポイントを考えます。

022
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

132
一般 D710003 飲酒運転 飲酒運転により事故を起こしたドライバーをめぐる様々な波紋を

描き、安全運転の大切さを訴える作品。出演は宅麻伸、遠藤久
美子ほか。

090
市民生活国
際理解 / 交

通安全
○

133
一般 D708004 築こう！安全・安心なまちを

024
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

134
一般 D708005 築こう！安全・安心なまちを

024
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

135
一般 D111006 もうひとつのウサギとカメ 日常で放送される映像は、何かの目的を持って作られたもので

あることを具体的に学び、その表現方法を知るための作品。
051

教育・福祉
/ 視聴覚教

○

子どもたちが安全に過ごせる地域づくりの実践例を紹介する。



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

136
一般 D108002 食育の時間 インターネットコンテンツを活用した小中学生のための食育指導

の手引き。指導書付き。
016

教育・福祉
/ 家庭教育

○

137
一般 D213007 「サコロペ」の研究 アイヌ叙事詩「サコロペ」（狐の妖怪）のアイヌ語による語りを録音

した資料をＤＶＤ化したもの。
112

教養 / 郷土
関係

○

138
一般 D508001 キャンプを楽しもう

小学校高学年から中学生を対象に、初歩的なキャンプの楽しみ
方や日々の暮らしへの応用を紹介している。

094
体育・ス

ポーツ / 登
山・野外活

○

139
一般 D508002 キャンプを楽しもう

小学校高学年から中学生を対象に、初歩的なキャンプの楽しみ
方や日々の暮らしへの応用を紹介している。

094
体育・ス

ポーツ / 登
山・野外活

○

140
一般 D213008 知床

世界遺産に登録された知床の自然の姿を記録し、紹介する。 031
教養 / 郷土

関係
○ ○

141
一般 D103006 ちょっと待って、ケータイ 携帯電話を介して有害情報がどのようなものか、それが子ども達

にとっていかに危険であるかを青少年および保護者に対して意
識啓発を促す内容。

030
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

142
一般 D103007 ちょっと待って、ケータイ 携帯電話を介して有害情報がどのようなものか、それが子ども達

にとっていかに危険であるかを青少年および保護者に対して意
識啓発を促す内容。

030
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

143
一般 D116002 めぐみ 拉致問題経緯や被害者ご家族の救出活動などを描いたドキュメ

ンタリー・アニメ
025

教育・福祉
/ その他

○

144
一般 D705001 構えない隠さない飾らない

障がい者の雇用状況の実態と、それを成功させた会社の姿を通
じて企業と人権の関わりを考える。

036
市民生活国
際理解 / 人

間関係
○

145
一般 D705002 外国人労働者問題から多民族共生を

考える
利益追求と人権擁護という相反する問題に真摯に取り組んでい
る企業のルポルタージュ。

32
市民生活国
際理解 / 人

間関係
○

146
一般 D114001 知的障害者の雇用への道 障害者雇用が困難と考えられtきた医療現場において、一貫した

雇用支援を続けてきた大阪府済生会吹田病院の実践を紹介す
027

教育・福祉
/ 福祉一般

○

147

一般 D804001 ラブラボ１～でんじろう先生の日曜実
験室～（　「空気砲」「ゴムの不思議」
「視覚の不思議」）

075 ○

148
一般 D804002 ラブラボ２～でんじろう先生の日曜実

験室～（「磁石で遊ぼう」「カルシウ
ム」「船の科学」）

075 ○

149

一般 D804003 ラブラボ３～でんじろう先生の日曜実
験室～　（「音の科学」「切断の科学」
「赤外線の科学」）

075 ○

150

一般 D804004 ラブラボ４～でんじろう先生の日曜実
験室～（「電池のマル秘大実験」「超
音波の科学」「紫外線の科学）

075 ○

151

一般 D804005 ラブラボ５～でんじろう先生の日曜実
験室～（「火を起こしてみよう！」「真
空の科学」「光の性質」）

075 ○

152

一般 D804006 ラブラボ６～でんじろう先生の日曜実
験室～（「空気のチカラ」「ペットボトル
ロケットで遊ぼう」「花火の不思議」） 075 ○

153

一般 D804007 ラブラボ７～でんじろう先生の日曜実
験室～（「超低温の世界」「水蒸気」
「水の上を歩こう」） 075 ○

154
一般 D804008 ラブラボ８～でんじろう先生の日曜実

験室～（「不思議なガラスのパワー」
「空中に浮こう」「遊園地」）

075 ○

155
一般 D804009 ラブラボ９～でんじろう先生の日曜実

験室～（「科学でポカポカ」「くっつきの
科学」「ろうそく」）

075 ○

156
一般 D804010 ラブラボ１０～でんじろう先生の日曜

実験室～（「電子レンジ」「不思議な
ウール」「科学で魔球に挑戦」）

075 ○

157

一般 D706003 バイオ燃料～畑で作るエネルギー～
持続可能な循環型社会の実現のために「バイオ燃料」とどう付き
合うのかを考える。

031

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○

実験や米村でんじろう先生の解説を通して、分かりやすく「科学
のおもしろさ」を紹介する。

学校教育 /
理科

実験や米村でんじろう先生の解説を通して、分かりやすく「科学
のおもしろさ」を紹介する。」

学校教育 /
理科



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

158
一般 D708006 思わぬ火もと～高齢社会・増え続け

ている電気火災～
近年増え続けている高齢者の家庭の電気トラブルによるる火災。
本作では、その原因と対策を探る。

020
市民生活国
際理解 / 災

害一般
1

159
一般 D818007 知っておこう！小学生の携帯電話 小学生が安全に正しく携帯電話を使うための約束事を解説す

る。
017

学校教育 /
生徒指導

○

160
一般 D818008 クーニャンの交通安全

小学校低学年向けに、自転車の乗り方を解説するアニメーション 015
学校教育 /
生徒指導

○

161
一般 D818009 火あそびは火事のもと ケンタとニャンタを主人公に、楽しみながら火と火事に関する知

識を身に付ける内容。
013

学校教育 /
生徒指導

○

162
一般 D603002 メタボ撃退！　実践シェイプアップ１

行動変容編 メタボリック症候群についての豊富な知識と対策を掲載している 020
家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

○

163

一般 D603003 メタボ撃退！　実践シェイプアップ２
実践編

メタボリック症候群についての豊富な知識と対策を掲載している 020

家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

学

○

164

一般 D704001 新・職場のメンタルヘルス４　職場復
帰編パート２ メンタルヘルス不調による休職者が職場復帰するにあたっての

サポートについて、多くの事例からそのポイントを紹介する。
030

市民生活国
際理解 / 精

神衛生
○

165
一般 D602001 妻のブログ

退職後の豊かな人生設計のために、50歳代から準備しておくこと
を考える内容です。

027
家庭生活・
趣味 / 生活

設計
○

166
一般 D714001 詐欺手口にご用心 「振り込め詐欺」、「リフォーム詐欺」、「内職詐欺」などについて、

その手口と対処法、相談窓口などを詳細に紹介。
018

家庭生活・
趣味 / その

○ ○

167
一般 D714002 孤独・お金・健康につけこむ 心の隙をついて詐欺を仕掛けてくる手口についてその対処法、

相談窓口などを詳細に紹介。
023

家庭生活・
趣味 / その

○ ○

168
一般 D714003 悪質商法とは？ 悪質商法の共通点を解説し、手口の多様化にも対処できるよう

に構成されている。
020

家庭生活・
趣味 / その

○ ○

169

一般 D714004 あなたは大丈夫！？
アポイントメント商法、恋人商法からインターネットのワンクリック
詐欺、架空請求までその手口と対処法、相談窓口などを詳細に
紹介。

020
家庭生活・
趣味 / その

他
○ ○

170
一般 D410005 蟹工船 小林多喜二原作作品。近年、ワーキングプア現象との関わりで

話題となっている。
109

芸術・芸能
/ 劇映画

○

171 一般 D205015 昭和30年代の日本・家族の幸福 144 ○

172 一般 D205016 昭和30年代の日本・家族の幸福 144 ○

173 一般 D205017 昭和30年代の日本・家族の幸福 144 ○

174
一般 D412001 桂福団治　心の手話落語１ 手話による民話「ツルの恩返し」、「どっこいしょの豆腐」、「鶴亀さ

ん」収録
022

教養 / その
他

○ ○

175
一般 D412002 桂福団治　心の手話落語２

手話による落語「しじみ売り」収録 022
教養 / その

他
○ ○

176
一般 D101001 プロフェッショナル　仕事の流儀（信じ

る力が人を動かす） リゾート再生請負人　星野佳路の仕事を紹介する 040 ○

177
一般 D101002 プロフェッショナル　仕事の流儀（ヒッ

トデザインはこうして生まれる） アートディレクター　佐藤可士和の仕事を紹介する 040 ○

178
一般 D101003 プロフェッショナル　仕事の流儀（人生

も仕事もやり直せる） 弁護士　宇都宮健児の仕事を紹介する 040 ○

179
一般 D101004 プロフェッショナル　仕事の流儀（ひた

むきに「治す人」をめざせ） 小児心臓外科医　佐野俊二の仕事を紹介する 040 ○

180
一般 D101005 プロフェッショナル　仕事の流儀（不安

の中に成功がある） 左官　挟土秀平の仕事を紹介する 040 ○

181
一般 D101006 プロフェッショナル　仕事の流儀（自分

は信じない　人を信じる） スタジオジブリ　鈴木敏夫の仕事を紹介する 040 ○

182
一般 D101007 プロフェッショナル　仕事の流儀（「な

にくそ！」負けたらあかん） 英語講師　竹岡広信の仕事を紹介する 040 ○

183
一般 D101008 プロフェッショナル　仕事の流儀（バン

トをするな　ホームランをねらえ） 量子物理学者　古澤明の仕事を紹介する 040 ○

184
一般 D101009 プロフェッショナル　仕事の流儀（あた

り前が一番むずかしい） パティシェ　杉野英実の仕事を紹介する 040 ○

185
一般 D101010 プロフェッショナル　仕事の流儀（鳥イ

ンフルエンザを封じ込めろ） WHO医師　進藤奈邦子の仕事を紹介する 040 ○

教育・福祉
/ 生涯学習

一般

昭和30年代の日本の家族の姿を当時のフィルムの中に探る。 教養 / 歴史



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

186
一般 D101012 プロフェッショナル　仕事の流儀（さら

け出して熱く語れ） コンビニ・チェーン経営者　新浪剛史の仕事を紹介する 040 ○

187
一般 D101013 プロフェッショナル　仕事の流儀（ベス

トセラーはこうして生まれる） 編集者　石原正康の仕事を紹介する 040 ○

188
一般 D101014 プロフェッショナル　仕事の流儀（楽し

んで学べ　傷ついて育て） 中学英語教師　田尻悟郎の仕事を紹介する 040 ○

189
一般 D101015 プロフェッショナル　仕事の流儀（直感

は経験で磨く） 棋士　羽生善治の仕事を紹介する 040 ○

190
一般 D101016 プロフェッショナル　仕事の流儀（リス

クを取らなきゃ人生は退屈だ） ベンチャー企業経営者　飯塚哲哉の仕事を紹介する 040 ○

191
一般 D101017 プロフェッショナル　仕事の流儀（現場

に出ろ　答えはそこにある） ゲーム開発部長　植村比呂志の仕事を紹介する 040 ○

192
一般 D101018 プロフェッショナル　仕事の流儀（勝つ

ことよりも大切なことがある） 高校教師　大瀧雅良の仕事を紹介する 040 ○

193
一般 D101019 プロフェッショナル　仕事の流儀（藤の

老木に命を教わる） 樹木医　塚本こなみの仕事を紹介する 040 ○

194
一般 D101020 プロフェッショナル　仕事の流儀（チー

ムの力がヒットを生む）
商品企画部長　佐藤章の仕事を紹介する 040 ○

195
一般 D110003 えっ　これも人権？ 日常生活のふとした出来事を題材に、人権の大切さを気付かせ

るショートストーリー
030

教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

196
一般 D815002 じぶんのからだ 「赤ちゃんはどこから生まれるの？」　子どもの自然な疑問に答え

ます！
014

学校教育 /
性教育

○ ○

197

一般 D314004 パワー・ハラスメント
実態から学ぶパワーハラスメントの姿。インタビュー「ハラスメント
を受け、人間としての弱さに絶望していました」、ドラマ「僕の口か
ら、課長、いい加減にしてください」とは言えません」を収録。

026
産業・技術
/ 職場生活

○

198

一般 D703002 今、問われるボランティアとは
市民活動のなかで、ボランティア活動が日常生活の一部としてみ
とめられるようになったともいえます。そうした中で、今、ボラン
ティアの理念が問われています。多くのボランティア活動のなか
に、それを求めます。

020
市民生活国
際理解 / ボ
ランティア

○

199

一般 D110004 解雇される女性 PART2
セクシャル・ハラスメントを拒否したことで職場を解雇となった女
性労働者の事例から、現代の労働現場の姿を探る。

023
教育・福祉
/ 人権教育

○

200
一般 D207003 星の王子さま 腐朽の名作『星の王子さま』を完全映像化。世界160カ国で翻訳

出版されているファンタジーの名作。
030 教養 / 文学 ○

201
一般 D205020 昭和20年～「敗残の兵」、「焦土の国

土」～
115 ○

202
一般 D205021 昭和20年～「焦土の町・戦禍の郷

土」、「戦災を免れた京都」～
136 ○

203
一般 D205022 昭和20年～「伝統とGHQ」～

54 ○

204
一般 D205023 昭和21年～「復興への道」～

059 ○

205
一般 D205024 昭和22年～「民衆の鼓動」～

57 ○

206

一般 D706004 地球と環境Ⅱ～地球温暖化　オゾン
層の破壊 1～ 地球温暖化とオゾン層の破壊が人類に及ぼす影響を、その対策

も含めて解説する。
029 ○

207

一般 D706005 地球と環境Ⅱ～大気汚染 2～

大気汚染の原因と影響、その対策と取り組みを紹介する。 029 ○

208

一般 D706006 地球と環境Ⅱ～水質汚染　海洋汚染
3～ すべての生命に必要な水と水辺の環境。それらを守るために必

要な取り組みを紹介する。
034 ○

209

一般 D706007 地球と環境Ⅱ～自然環境の破壊 4～
絶滅の危機にある野生生物の現状、生態系のかく乱などの問題
を取り上げ、その対策を考える。

029 ○

ＧＨＱがフルカラーで撮影した敗戦直後の日本各地の様子。戦後
日本の出発点を記録した、貴重な映像資料集。2枚組。

教養 / 歴史

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

210

一般 D706009 地球と環境Ⅱ～ごみ　リサイクル 6～
産業廃棄物ゼロ作戦をはじめ、さまざまなごみ減量への取り組み
を紹介する。

028

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自
然保護

○

211

一般 D706010 地球と環境Ⅱ～資源　エネルギー開
発 7～ 化石燃料にかわる代替燃料開発、太陽光や風力などを利用する

新エネルギー開発などを最新の資料をもとに紹介する。
029

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自
然保護

○

212
一般 D110008 幼児・児童虐待～見えない虐待をし

ないために～
実話から構成したオムニバスドラマ。「事例1　エゴの押し付け」、
「事例2　発育の不安と孤立」、「事例3　過干渉としつけへの思い

025
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

213
一般 D110009 高齢者虐待～尊厳を奪わないために

～
実話から構成したオムニバスドラマ。「事例1　介護サービスを受
け入れない」、「事例2　虐待の自覚がない」、「事例3　要介護状
態を受け入れられない」を収録。

025
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

214
一般 D110010 幼児・児童虐待～見えない虐待をし

ないために～
実話から構成したオムニバスドラマ。「事例1　やさしいときを信じ
たくて」、「事例2　気づかぬうちに子どもへの虐待へ」を収録。

025
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

215
一般 D110005 ホームタウン～朴英美（パク・ヨンミ）

のまち～
本名を名のり前向きに生きる在日韓国人3世の姿を通じて、国籍
の違いや偏狭なナショナリズムを超え、すべての人々の人権が
尊重される社会について考える。

054
教育・福祉
/ 人権教育

○

216
一般 D110006 夢のつづき 高齢者の人間としての尊厳と、介護を通じてその生き方に影響さ

れていく若者の姿を描くアニメーション。
040

教育・福祉
/ 人権教育

○ ○

217
一般 D110007 障害のある人とのふれあいと人権～

今まで声をかけられなかったあなた
へ～

健常者と障がい者の助け合いを実現するために、町で障がいを
持つ人と出会った時、どのように行動したらよいのか、実際の場
面を見ながら考えます。

023
教育・福祉
/ 人権教育

○

218
一般 D102003 だいじょうぶ　だいじょうぶ いとうひろし原作の絵本のアニメ化作品。「だいじょうぶ・だいじょ

うぶ」、「へびくんのおさんぽ」の２編を収録。
030

教育・福祉
/ 乳幼児教

○ ○

219
一般 D102004 ぱんつもいいな いとうひろし原作の絵本のアニメ化作品。「ぱんつもいいな」、「す

ぷーんをもてば」、「すこしはきれいに」、「おててはぴかぴか」の４
030

教育・福祉
/ 乳幼児教

○ ○

220
一般 D205019 ヒロシマ・ナガサキ～白い光、黒い

雨、あの夏の記憶～
多くの被爆者と原爆投下に関与した４人のアメリカ人の証言を軸
に、長期にわたる取材を通じて完成されたドキュメンタリー作品。
本編８６分に特典映像２６分が附属。

086 教養 / 歴史 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

221
一般 D205018 ガイサンシーとその姉妹たち 旧日本軍が中国で行った性暴力の実態と被害女性の現在を、本

人と旧軍人のインタビューを交えて紹介する。
090 教養 / 歴史 ○

222

一般 D103008 ちょっと待って、ケータイ２～ルールと
マナーをまもろう～ 032 ○

223
一般 D103009 ちょっと待って、ケータイ３～ルールと

マナーをまもろう～
032 ○

224
一般 D101021 雪渡り 四郎とかん子の兄弟と狐たちの、月夜の晩の幻燈会。＊バリアフ

リー版もあります。
23

芸術・芸能
/ アニメー

○

225

一般 D101022 注文の多い料理店 都会からやってきた遊びで動物を殺すハンターを賢治は険悪して
いたと思われ、「注文の多い料理店」では、そうしたハンターが、
山猫に痛い目にあわされるが、その手だてとしてなかなか巧妙な
言葉のわながしかけられている。
＊バリアフリー版もあります。

23
芸術・芸能
/ アニメー

ション
○

226

一般 D101037 未来を変えるあなたの選択 地球温暖化に立ち向かい未来を変えていくために、私たちが毎
日の暮らしの中で簡単にできる、ＣＯ２を減らすためのさまざまな
工夫を示します。

23

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○ ○ ○

227
一般 D101023 双子の星

天の川で笛を吹く双子の星、チュンセとポウセのお話 26
芸術・芸能
/ アニメー

○

228
一般 D101024 猫の事務所

かわいそうな、かま猫くん・・・心に届け、猫の涙 22
芸術・芸能
/ アニメー

○

229
一般 D101025 氷河ねずみの毛皮

生かし、生かされる、大切な生命の物語 24
芸術・芸能
/ アニメー

○

230

一般 D101026 宮崎駿の仕事
新作長編映画の準備作業にディレクターが小型デジタルカメラを
手に3ヶ月半密着。宮崎アニメはどのようにして生まれてくるの
か。宮崎駿監督の創作の密着と知られざる素顔に徹底的に迫
る。

146
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○ ○ ○

231
一般 D101028 起こる前に考える子どもの虐待 社会問題化している虐待を子育ての現場を通して多角的に捉

え、わかりやすく解説
39

教育・福祉
/ 家庭教育

232
一般 D101038 プロフェッショナル仕事の流儀 第四

期～一瞬の美にすべてを懸ける～ 花火師　野村陽一の仕事を紹介する 043
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○ ○

233
一般 D101030 スプーンおばさん1 ＮＨＫで放映された、人気番組。バイリンガルで収録し英語教材と

しての利用も可能。
100

芸術・芸能
/ アニメー

○

234
一般 D101039 コーチングに学ぶ～人を育てる「ほめ

方・叱り方」～
「ほめ方・叱り方」を「コーチング」というコミュニケーションスキル
の考え方をベースにとらえた教材。

60
産業・技術
/ 職場生活

○

教育・福祉
/ 青少年教

育

みんなでケータイ・ルール作り
個人情報を守ろう
コミュニティサイトの危険性
卑劣なネットいじめはＮＯ！



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

235

一般 D101033 コミュニケーションって楽しいね1～正
しいあいさつのしかた／友達を上手
に紹介する～

新学習指導要領に準拠した小学校中・高学年向けのコミュニ
ケーション学習ＤＶＤ。みんなの好きなあいさつは？あいさつはな
ぜ必要なの？1巻ではあいさつの大切さについて話し合い、友だ
ちを上手に紹介することに挑戦。2巻では人の話を聞くことについ
て、自分の嫌なことを断る大切さについて考えます。3巻では宝物
を持ち寄って紹介することで、自分のことをよく知ってもらう他、友
だちのいいとこ探し、ブッククラブ(読書会)について収録。

15
学校教育 /
生徒指導

○ ○

236

一般 D101041 必勝のプレゼンテーション
万全の準備、説得力のあるロジック＆コンセプト、そして聞き手の
心理をつかむテクニックなど、競合他社に圧倒的な差をつける
「必勝プレゼンテーション」のノウハウを紹介します。

90
産業・技術
/ 職場生活

○

237
一般 D101043 プロフェッショナル仕事の流儀 第五

期（ワンクリックで、世界を驚かせ） ウェブデザイナー　中村勇吾の仕事を紹介する 045
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○ ○ ○

238

一般 D101034 子供にコミュニケーション能力を楽しく
身につけさせる ディスカッションを軸に、現代の子供のコミュニケーション能力に

ついて検証。得意な部分、苦手な部分ひとつひとつに専門家の
解説(得意な部分は伸ばし、苦手な部分を克服する指導方法)が
入り、効果的に授業に活用できる。

15
学校教育 /
生徒指導

○ ○

239
一般 D101044 小中学生のためのビデオ制作講座～

ぼくらの島をドキュメント～
小さな島の学校で小中合同での総合学習の一環としてビデオド
キュメンタリーをつくりました。／映像特典：プロが教えるビデオづ
くり

40
学校教育 /

その他
○

240
一般 D101045 いのち耕す人々

30年以上にわたって有機農業に取り組んできた山形県高畠町の
人々の軌跡をたどるドキュメンタリー。

100
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○ ○ ○

241
一般 D101046 日本一おいしい米を作る他

高畠町を舞台に作られた映画をもとにした食育教材 48
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○

242

一般 D101047 地域で減災 減災の基盤となる「自助」と「共助」、そして重要となるのが当事
者意識です。「自助」「共助」の大切さを示し、地域防災への関心
と参加意欲を呼び起こします。

24
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○ ○

243

一般 D101035 ＣＡＴＣＨ ＴＨＥ ＤＲＥＡＭ 北京オリンピック女子ソフトボール金メダル獲得の立役者・宇津
木ファミリーが、ソフトボールのテクニックを一挙公開。宇津木妙
子独自の指導論、上野由岐子投手らによるソフトボール技術や
基礎トレーニング方法を収録。

90
体育・ス

ポーツ / 球
技

○

244

一般 D101048 だまされない！とられない！ この防犯シリーズは、女性向け、小学生向け、中高年・高齢者向
けの三部作で、それぞれ身近な所で起こる主な犯罪を取り上げ、
防犯の研究では有名な清永賢二先生(元・警察科学警察研究
所・犯罪予防研究室長)にご指導頂き、その実体と対策を分かり
やすく具体的に紹介しています

19
市民生活国
際理解 / 消

費生活
○ ○ ○

245

一般 D101036 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第１期～野生動物を
撮る！～

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プログラムを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

047

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

246
一般 D101050 スプーンおばさん2

100 ○ ○

247
一般 D101051 スプーンおばさん3

100 ○ ○

248
一般 D101052 スプーンおばさん4

100 ○ ○

249
一般 D101053 スプーンおばさん5

75 ○ ○

250
一般 D101054 スプーンおばさん6

75 ○ ○

251
一般 D101122 コミュニケーションって楽しいね2～楽

しかったことを話す／上手な断り方～ 15 ○ ○

252

一般 D101123 コミュニケーションって楽しいね3～私
の宝物の紹介／友達のいいとこ探し
／ブッククラブ(読書会 ）～ 15 ○ ○

253 一般 D101055 世界自然遺産Ⅱ（中央アメリカ） 60 ○ ○

254 一般 D101056 世界自然遺産Ⅲ（南アメリカ） 60 ○ ○

255 一般 D101057 世界自然遺産Ⅳ（アジアⅠ） 60 ○ ○

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

世界遺産の中でも、顕著な普遍的価値を有する地形や地質、生
態系、景観、絶滅のおそれのある生物などを含む地域は特に自
然遺産として登録されている。世界の自然遺産から厳選した50ヶ
所をデジタルハイビジョンで撮影。

ＮＨＫで放映された、人気番組。バイリンガルで収録し英語教材と
しての利用も可能。

芸術・芸能
/ アニメー

ション

新学習指導要領に準拠した小学校中・高学年向けのコミュニ
ケーション学習ＤＶＤ。みんなの好きなあいさつは？あいさつはな
ぜ必要なの？1巻ではあいさつの大切さについて話し合い、友だ
ちを上手に紹介することに挑戦。2巻では人の話を聞くことについ
て、自分の嫌なことを断る大切さについて考えます。3巻では宝物
を持ち寄って紹介することで、自分のことをよく知ってもらう他、友
だちのいいとこ探し、ブッククラブ(読書会)について収録。

学校教育 /
生徒指導



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

256
一般 D101059 世界自然遺産Ⅵ（オセアニア）

60 ○ ○

257
一般 D101060 世界自然遺産Ⅶ（ヨーロッパⅠ）

60 ○ ○

258
一般 D101061 世界自然遺産Ⅷ（ヨーロッパⅡ）

60 ○ ○

259 一般 D101062 世界自然遺産Ⅸ（アフリカⅠ） 60 ○ ○

260 一般 D101063 世界自然遺産Ⅹ（アフリカⅡ） 60 ○ ○

261
一般 D101085 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（かあちゃん、命と向き合う） 海獣医師　勝俣悦子の仕事を紹介する 043
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○ ○

262

一般 D101124 世界自然遺産ＳＰＥＣＩＡＬＤＶＤ～知床
～

世界遺産の中でも、顕著な普遍的価値を有する地形や地質、生
態系、景観、絶滅のおそれのある生物などを含む地域は特に自
然遺産として登録されている。世界の自然遺産から厳選した50ヶ
所をデジタルハイビジョンで撮影。

21

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○

263
一般 D101086 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（イヌは人生のパートナー） 盲導犬訓練士　多和田 悟の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

264
一般 D101087 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（暗中模索、未来創造） デザイナー　吉岡徳仁の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

265
一般 D101088 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（空の伝説 試練の海へ） ヘリコプターパイロット　森公博の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

266
一般 D101089 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（背伸びが、人を育てる） 校長　荒瀬克己の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

267
一般 D101090 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（仕事は体で覚えるな） 文化財修理技術者　鈴木裕の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

268
一般 D101091 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（きのうの自分をこえてゆけ） 絵本作家　荒井良二の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

269
一般 D101092 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（修行は、一生終わらない） 鮨職人　小野二郎の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

270
一般 D101093 プロフェッショナル　仕事の流儀　第4

期（妥協なき日々に、美は宿る） 歌舞伎役者　坂東玉三郎の仕事を紹介する 043 ○ ○ ○

271
一般 D101096 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（隊長は背中で指揮をとる） ハイパーレスキュー部隊長　宮本和敏の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

272
一般 D101097 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（不屈のリーダー、極寒の海へ） ファクトリーマネージャー　吉田憲一の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

273
一般 D101098 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（一葉入魂、本分を尽くす） 茶師　前田文男の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

274
一般 D101099 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（希望は、必ず見つかる） がん患者専門看護師　田村恵子の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

275
一般 D101100 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（最強の二人、宿命の対決） 名人戦　森内俊之VS羽生善治の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

276
一般 D101101 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（古都の雅、菓子のこころ） 京菓子司　山口富藏の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

277
一般 D101102 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（すべて、動物から教わった） 動物園飼育員　細田孝久の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

278
一般 D101103 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（笑いの奥に、人生がある） 噺家　柳家小三治の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

279
一般 D101104 プロフェッショナル　仕事の流儀　第5

期（悔しさを、情熱に）
バレエダンサー　岩田守弘の仕事を紹介する 045 ○ ○ ○

280
一般 D101107 有機農業で育てる米や野菜

高畠町を舞台に作られた映画をもとにした食育教材 016
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○

世界遺産の中でも、顕著な普遍的価値を有する地形や地質、生
態系、景観、絶滅のおそれのある生物などを含む地域は特に自
然遺産として登録されている。世界の自然遺産から厳選した50ヶ
所をデジタルハイビジョンで撮影。

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

教育・福祉
/ 生涯学習

一般

教育・福祉
/ 生涯学習

一般



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

281
一般 D101120 裁判員制度

法務省が企画・制作した裁判員制度広報用の教材 058
教養 / その

他
○

282
一般 D101121 裁判員プロジェクトはじめます！

法務省が企画・制作した裁判員制度広報用の教材 023
教養 / その

他
○

283

一般 D101064 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～タクラマカン
の砂漠～

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

052

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

284
一般 D101027 絵本読み聞かせ　おうちで実践編1～

たっぷり！読み聞かせの楽しみ方～
初心者向けの心構え、楽しさを伝授。実践シーンが盛りだくさん
で、ビデオを見ているうちに自然とヒントやコツが身につく。

35
教育・福祉
/ 家庭教育

○ ○

285

一般 D101065 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～深海の生き
物～

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

047

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

286

一般 D101066 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～昆虫の逆襲
～

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

052

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

287

一般 D101067 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～大ピラミッド
秘密の部屋の発見～

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

052

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

288
一般 D101119 絵本読み聞かせ　おうちで実践編2～

ぴったり！絵本の選び方～
初心者向けの心構え、楽しさを伝授。実践シーンが盛りだくさん
で、ビデオを見ているうちに自然とヒントやコツが身につく。

35
教育・福祉
/ 家庭教育

○

289

一般 D101068 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～イルカ　野生
の素顔～

054 ○

290

一般 D101069 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～フクロウ　静
かなるハンター～

047 ○

291

一般 D101070 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～キングコブラ
～

052 ○

292

一般 D101071 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～ライオン　水
をめざす動物たち～

047 ○

293

一般 D101072 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～ネコの知られ
ざる生態～

046 ○

294

一般 D101073 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～ヒンデンブル
グ号の悲劇～

053 ○

295

一般 D101074 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～エベレスト
息子たちの挑戦～

093 ○

296

一般 D101075 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～ミイラは語る
～

054 ○

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

297

一般 D101077 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～カリブの危険
な火山～

054 ○

298

一般 D101078 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～巨大嵐の正
体～

054 ○

299
一般 D101079 ナショナル ジオグラフィック　プレミア

ムセレクション　第1期～シルクロード
時を超える探検家たち～

052 ○

300

一般 D101080 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～ナイル流域
の発掘調査～

052 ○

301

一般 D101081 ナショナル ジオグラフィック　プレミア
ムセレクション　第1期～チーター　命
がけの疾走～

047 ○

302
一般 D101082 ナショナル ジオグラフィック　プレミア

ムセレクション　第1期～マウンテンゴ
リラとの生涯～

047 ○

303

一般 D101029 子どもどうぶつ劇場1～日本の鳥・獣・
虫・魚たち～（フクロウ・カエル） 生き物たちの生命力あふれる姿を通して、豊かな自然の大切さ

を子どもたちに伝えていく作品。
30

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

304

一般 D101125 子どもどうぶつ劇場2～日本の鳥・獣・
虫・魚たち～（トンボ・チョウ・エゾシマ
リス）

生きものたちの生命力あふれる姿を通して、豊かな自然の大切さ
を子どもたちに伝えていく作品。

30

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○ ○

305

一般 D101126 子どもどうぶつ劇場3　～日本の鳥・
獣・虫・魚たち～（ニホンザル・オカガ
ニ・ウミガメ）

生きものたちの生命力あふれる姿を通して、豊かな自然の大切さ
を子どもたちに伝えていく作品

30

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

306
一般 D101032 おくりびと 米国アカデミー賞最優秀外国語映画部門受賞の世界中を温かな

感動で包んだ2008年No1の名作。
131

芸術・芸能
/ 劇映画

307
一般 D103010 雪渡り（バリアフリー版） 四郎とかん子の兄弟と狐たちの、月夜の晩の幻燈会。バリアフ

リー版（副音声・字幕スーパー付)
23

芸術・芸能
/ アニメー

308

一般 D103011 注文の多い料理店（バリアフリー版） 都会からやってきた遊びで動物を殺すハンターを賢治は険悪して
いたと思われ、「注文の多い料理店」では、そうしたハンターが、
山猫に痛い目にあわされるが、その手だてとしてなかなか巧妙な
言葉のわながしかけられている。バリアフリー版（副音声・字幕
スーパー付き）

23
芸術・芸能
/ アニメー

ション
○

309
一般 D103012 双子の星（バリアフリー版） 天の川で笛を吹く双子の星、チュンセとポウセのお話　　　　　バリ

アフリー版（副音声・字幕スーパー付）
26

芸術・芸能
/ アニメー

○

310
一般 D103013 猫の事務所（バリアフリー版） かわいそうな、かま猫くん・・・心に届け、猫の涙　　　　　　　バリア

フリー版（副音声・字幕スーパー付）
22

芸術・芸能
/ アニメー

○

311
一般 D103014 氷河ねずみの毛皮（バリアフリー版） 生かし、生かされる、大切な生命の物語　　　　　　　　　　　バリア

フリー版（副音声・字幕スーパー付）
24

芸術・芸能
/ アニメー

○

312

一般 D101127 プランニング編集術　企画を育てる
「よ・も・が・せ・わ・ほ・り」 広告企画から地域振興プランまで、さまざまなスケールの企画を

「編集工学」という方法論によって実現してきた松岡正剛氏が、ひ
らめきやカン、経験に頼るのではなく、企画を技術として身につけ
るためのノウハウを伝授する。

99
産業・技術
/ 職場生活

○ ○

313
一般 D101128 ケータイ・ネット社会の落とし穴１～

ネット社会の道しるべ～ 90 ○ ○

314
一般 D101129 ケータイ・ネット社会の落とし穴2～

ケータイ社会の落とし穴～ 90 ○ ○

315
一般 D101130 ケータイ・ネット社会の落とし穴3～ブ

ログ社会の落とし穴～ 90 ○ ○

316

一般 D706011 暖温帯の森～生命をつなぐ知恵～
森林・林業について理解する。地域社会における環境問題等の
学習会等に活用できる。

034

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

317
一般 D408007 みんなで踊ろう！よさホップ 「よさこい」をモチーフにした踊りを通して表現力と創造性を身に

つけ「情緒」を育てることを目的とした教材
053

芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

318
一般 D408008 「忍者になってホップ！ステップ！ジャ

ンプ！」
子どもたちの運動能力を高めるために、「忍者」に着目し、「忍者
の動き」を参考に、楽しみながら体力づくりができる教材

037
芸術・芸能
/ 演劇・舞

○

ナショナルジオグラフィック協会は、1888年に米国で設立されて
以来、120年間の歴史で8000件を超える調査・研究プロジェクトを
支援してきた。こうした活動のレポートとも言えるドキュメンタリー
作品は、長い期間をかけて撮影した貴重な映像と、各分野の専
門家による解説など、最新の研究成果を紹介している。国際的な
評価も高く、米国エミー賞をはじめ数多くの賞に輝く。

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

家庭にインターネットが普及し、小中学生の半数近くが携帯電話
を所持しています。このＤＶＤは、不正請求、なりすまし、メール依
存症など、小中学生が陥りやすい罠とその対処法をドラマ形式で
わかりやすく紹介した教材です。

学校教育 /
生徒指導



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

319

一般 D103016 人と人とのよりよい関係をつくるため
に～交際相手とのすてきな関係をつ
くっていくには～

若年層を対象とした交際相手からの暴力の予防啓発教材「人と
人とのより良い関係をつくるために」を使った授業の例を、指導者
向けにわかりやすく解説した教材です。若年層にそのまま視聴さ
せることもできる部分も含めた構成になっています。

073
教育・福祉
/ 青少年教
育

○ ○ ○

320

一般 D708007 ユース震災語り部「私の語り」 阪神・淡路大震災１５周年記念事業である「大震災教訓発信シ
リーズ“もっと伝えよう”」及び、文部科学省からの受託により実施
している「防災教育支援事業」の一環として、兵庫県立舞子高等
学校等と共同で作成したものです。DVDを利用した防災教育の
普及啓発・防災意識の高揚を図るセミナーの参考として活用いた
だけます。

135
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

321
一般 D818012 ネットいじめに向き合うために 実際にネットいじめと向き合った人たちを主催し、トラブルに巻き

込まれた生徒たちが解決の糸口を見つけるまでをドラマで再現し
23

学校教育 /
生徒指導

○ ○

322

一般 D818010 違法ドラッグにＮＯ！
本作品は、実際に中高生がドラッグに巻き込まれた３つの事案を
ドラマ化したものです。
子どもたちが自らの問題として考え、ドラッグに逃げない、惑わさ
れない強さを持ってほしいと願い制作しました。

31
学校教育 /
生徒指導

○ ○

323

一般 D802001 みるみる社会DVD～第1集　みんなの
町ではたらく人びと～ 社会科で最も重要な学習活動のひとつである見学。

見ることのできないものを見るための映像教材。いま一度この原
点に立ち寄り、社会の中のさまざまな施設と、そこに働く人びとの
努力と工夫の様子を紹介していきます。（スーパーマーケット、パ
ン工場、市場、郵便局を収録）

36
学校教育 /

社会
○

324

一般 D802002 みるみる社会DVD～第2集　安全・健
康なくらしを支える～ 社会科で最も重要な学習活動のひとつである見学。

見ることのできないものを見るための映像教材。いま一度この原
点に立ち寄り、社会の中のさまざまな施設と、そこに働く人びとの
努力と工夫の様子を紹介していきます。（警察、消防署、ダム、浄
水場、下水処理場、清掃工場を収録）

54
学校教育 /

社会
○

325
一般 D820001 地域から学ぶ３・４学年シリーズ（こわ

い火事をふせぐ～消ぼうしょの仕事
16 ○

326
一般 D820002 地域から学ぶ３・４学年シリーズ（交

通じこやじけんをふせぐ～けいさつの
14 ○

327
一般 D820003 地域から学ぶ３・４学年シリーズ（水

はどこからくるの～くらしをささえる水
14 ○

328
一般 D820004 地域から学ぶ３・４学年シリーズ（ごみ

はどこへ行くの？～ごみのしょりと利
14 ○

329
一般 D820005 地域から学ぶ３・４学年シリーズ（古い

道具とくらしのかかわり） 14 ○

330

一般 D102005 ベストキンダーガーデン～フレーベル
の幼児教育～ ロングセラー書籍「ベストキンダーガーデン」の内容に、書籍では

紹介していない内容をプラスしDVD化。理想的な幼児教育を知る
手がかりとなる作品です。第1巻では、ドイツで1839年からの流れ
を脈々と引き継いでいる唯一の幼稚園として現存するフレーベー
ル幼稚園の1日を紹介。

34
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

331
一般 D102006 ベストキンダーガーデン～モンテッ

ソーリ幼児教育～ 35
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

332
一般 D102007 ベストキンダーガーデン～シュタイ

ナー幼児教育～ 41
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

333
一般 D102008 ベストキンダーガーデン～ニキーチン

夫妻の幼児教育～ 40
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

334

一般 D102009 ベストキンダーガーデン～ピラミッドメ
ソッド幼児教育／キンダーガーデンの
始まり～

ロングセラー書籍「ベストキンダーガーデン」の内容に、書籍では
紹介していない内容をプラスしDVD化。理想的な幼児教育を知る
手がかりとなる作品です。第５巻では、ピラミッドメソッド幼児教育
とキンダーガーデンの始まりを収録。

27
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

335
一般 D102010 くまのがっこう

37 ○

336 一般 D102011 くまのがっこう（ジャッキーのパンやさ 36 ○

337
一般 D102012 くまのがっこう（ジャッキーのおたん

じょうびか）
31 ○

「地域の人々の協力活動」など、新学習指導要領の改訂ポイント
を盛り込んだ、全面新規取材による新しい映像教材です！

学校教育 /
その他

ロングセラー書籍「ベストキンダーガーデン」の内容に、書籍では
紹介していない内容をプラスしDVD化。理想的な幼児教育を知る
手がかりとなる作品です。第3巻では、シュタイナー教育を行う
シュタイナー幼稚園を紹介。

２００２年８月の発売以来２００７年１１月までに、全１１冊トータル
９０万部を超える部数を売り上げた人気絵本「くまのがっこう」シ
リーズをDVD化。

教育・福祉
/ 乳幼児教

育



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

338
一般 D102014 コロちゃんのぼうけんシリーズ（コロ

ちゃんのたんじょうび） 25 ○

339
一般 D102015 コロちゃんのぼうけんシリーズ（コロ

ちゃんのさんぽ）
25 ○

340
一般 D102016 コロちゃんのぼうけんシリーズ（コロ

ちゃんのケーキづくり） 25 ○

341
一般 D102017 コロちゃんのぼうけんシリーズ（コロ

ちゃんのおとまり） 25 ○

342

一般 D101141 映画「らくだ銀座」にみる行政・民間・
NPOのドキュメンタリー 行政、民間、NPOと様々な立場のたくさんの人が参加し、「自分

のまちの映画をつくる」その目標にひとつになった。この前代未聞
のプロジェクトへの、それぞれの想い。活動を通じての自らの変
化。そのひとつひとつに「新しいまちづくり」のヒントがあった。

45
教育・福祉
/ 生涯学習

一般
○

343
一般 D101131 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（海上保安官　寺門嘉之の仕事） 42 ○

344
一般 D101132 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（ウィスキーブレンダー　輿水精一
の仕事）

43 ○

345
一般 D101133 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（農家　木村秋則の仕事） 43 ○

346
一般 D101134 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（漫画家　浦沢直樹の仕事） 43 ○

347
一般 D101135 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（指揮者　大野和士の仕事） 43 ○

348
一般 D101136 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（専門看護師　北村愛子の仕事） 43 ○

349

一般 D101137 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3
期（ベンチャー企業経営者　南場智子
の仕事）

43 ○

350
一般 D101138 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（中学教師　鹿嶋真弓の仕事） 43 ○

351
一般 D101139 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（競馬調教師　藤澤和雄の仕事） 43 ○

352
一般 D101140 プロフェッショナル　仕事の流儀　第3

期（装丁家　鈴木成一の仕事） 43 ○

353

一般 D410134 ミラーを拭く男
定年を間近にひかえたサラリーマンが起こしてしまう思わぬ交通
事故をきっかけに、一度はバラバラになった家族がゆるやかに再
生する様子を温かく描く。ロバート・レッドフォードが主催するサン
ダンス・NHK国際映像作家賞を受賞した新鋭・梶田征則のシナリ
オを、自ら監督。主演は名優・緒形拳、その妻に12年ぶりの映画
出演となる栗原小巻、息子にはDA PUMPの辺土名一茶、娘には
ドラマ『ちゅらさん』の国仲涼子が扮する。

117
芸術・芸能
/ 劇映画

○

354 一般 D314005 人が育つトヨタ式改善の進め方１ 26 ○

355
一般 D314006 人が育つトヨタ式改善の進め方2

26 ○

356
一般 D314007 人が育つトヨタ式改善の進め方3

26 ○

357
一般 D314008 研修インストラクター養成講座 ①振る舞い・話し方　②講習の進め方　③グループディスカッショ

ンについて　④インストラクターの心構え
40

産業・技術
/ 職場生活

○

なぜ「トヨタ式」改善は「モノづくり」を通した「人づくり」が可能なの
か？「トヨタ式」改善を進めるための基本的な考え方をしっかりと
伝えていくとともに、具体事例を通してよりわりやすく理解できる
よう校正されています。

産業・技術
/ 職場生活

誰もが認める「その道のプロ」。時代の最前線にいる彼らはどの
ように発想し、斬新な仕事を切り開いているのか？これまでどん
な試行錯誤を経て、成功をつかんだのか？仕事の奥深さと醍醐
味、そして逆境を乗り切るヒントが詰まった人気番組。

教育・福祉
/ 生涯学習

一般

教育・福祉
/ 乳幼児教

育

世界１００カ国以上で上映されている大人気絵本シリーズ「コロ
ちゃん」のアニメーションが、待望のDVDで登場。字幕にそって子
どもにストーリーを語りかけることができる「よみきかせモード」付
き。



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

358

一般 D818011 今すぐ急げ！大麻汚染 若者たちが興味本位で大麻に手を出し、人生を棒に振らないよう
に、大麻にはどんな害があるのか、その危険性と違法性を強く訴
えていくものです。

25
教育・福祉
/ 青少年教

育
○ ○

359
一般 D113002 日本一の読書のまちをめざして

日本一の読書のまちづくりをめざして様々な読書推進施策を展
開している北海道恵庭市の取り組みを、詳しく紹介します。

043
教育・福祉
/ 社会教育

施設
○

360
一般 D804011 中学校理科　移行教材ＤＶＤ

050 ○

361
一般 D804012 中学校理科　移行教材ＤＶＤ

050 ○

362

一般 D816001 あなたが大学で学びたいことは？
ＡＯ入試についての知識を確認し、自己ＰＲ書から面接までの各
所ポイントを押さえます。 025

学校教育 /
進路相談

○

363
一般 D816002 最新版　中学生の進路学習シリーズ 自分を知って将来を考えよう

025 ○

364
一般 D816003 最新版　中学生の進路学習シリーズ

働く体験で社会を知ろう！ 024 ○

365
一般 D816004 最新版　中学生の進路学習シリーズ 夢に向かってはばたこう！

024 ○

366

一般 D311001 どうなる？今後の電力エネルギー 現在の私たちの便利な生活は、エネルギーの大量消費の上に成
り立っています。これまでの中心は、石油など化石燃料を燃やし
たエネルギーでした。しかし、化石燃料は有限の資源であり、ま
た燃やすと発生する二酸化炭素が温室効果を高め、地球の温暖
化を引き起こします。そこで２０世紀に見出された新しいエネル
ギー源である原子力発電が注目されるようになりました。
しかし、一方、原子力発電には問題もあります。２０１１年３月に
起きた東日本大震災による福島第一原発の事故は、チェルノブ
イリに次ぐ事故といわれています。このような事故が二度と起こら
ないようにするには、今後、どのような取組みが必要なのかを考
えていきます。

021
産業・技術
/ エネル

ギー
○ ○ ○

367

一般 D701001 放射性物質の光と影 この作品では、放射性物質の放射能と放射線の違いや、その種
類を理解し、さらに生活の中で役に立っている放射線（医療は化
学分析、非破壊検査など）についても広く紹介します。また原発
事故で放出された放射線が体にどう影響するかについても検証
します。そして、放射線の被ばくから身を守る正しい方法なども取
り上げ、放射線や放射能に関する正しい知識をもって、噂や風評
に流されないよう的確な判断力を持つ必要性を強く訴えていま
す。

026

市民生活国
際理解 / 保
健・食品衛

生

○ ○ ○

368

一般 D802003 みるみる社会DVD
社会科で最も重要な学習活動のひとつである見学。見ることので
きないものを見るための映像教材。いま一度この原点に立ち寄
り、社会の中のさまざまな施設と、そこに働く人びとの努力と工夫
の様子を紹介していきます。（発電所及びかん・びん・ペットボト
ルのリサイクルについてを収録）

060
学校教育 /

社会
○

369

一般 D802004 みるみる社会DVD 社会科で最も重要な学習活動のひとつである見学。見ることので
きないものを見るための映像教材。いま一度この原点に立ち寄
り、社会の中のさまざまな施設と、そこに働く人びとの努力と工夫
の様子を紹介していきます。（米・キャベツ・なしをつくる農家、酪
農家、漁港の役割を収録）

047
学校教育 /

社会
○

370

一般 D306002 若手社員のための　ビジネス・コミュ
ニケーションの基本

仕事の成功はコミュニケーションから！あいさつの基本から報
告・相談、人前での話し方まで、上司や取引先とのコミュニケー
ションが苦手な若手社員に、ビジネスの様々なシーンで役立つコ
ミュニケーションの基本を指南！
①コミュニケーション・センスを磨く
②コミュニケーションスキルを伸ばす

040
産業・技術

/ 経営
○

371

一般 D306003 ＣＳ実現のためのお客さま対応 顧客満足を実現するためのお客さま対応を、営業マン、店頭の
接遇担当者向けにわかりやすく解説。わかったつもりで実践でき
ていないＣＳ接客のノウハウが擬似ロール・プレイングしながら理
解できる。
①顧客満足を現場の第一線で実現するためにはⅠ
②顧客満足を現場の第一線で実現するためにはⅡ

025
産業・技術

/ 経営
○

372

一般 D802005 私たちと政治シリーズ（全２巻） 政党が提案するマニュフェストとは何なのかを分かりやすく解説
しながら、政党、政治家を国民の意思と判断で選出する国民主
権の中心にある選挙の重要性を教えます。

011
学校教育 /

社会
○

新学習指導要領の完全実施後も使えるＤＶＤ教材。規模が大き
いなどの理由で、学校では実施しにくい実験等を紹介していま
す。授業に必要な映像だけを選べ、興味と理解を促す数分ずつ
のクリップ映像集です。

学校教育 /
理科

学校教育 /
進路相談



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

373

一般 D410007 黄金花～秘すれば花、死すれば蝶～ 原田芳雄、松坂慶子、超豪華キャストで贈る愛とロマンの痛快コ
メディ！
さらには松竹の川津祐介、大映の三篠美紀、日活の松原智恵子
＆野呂圭介、あの頃のスターが銀幕に甦る。

105
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○

374

一般 D708008 防災の備えと意識～東日本大震災が
残した教訓１０カ条～

東日本大震災では、地震と津波の恐ろしさを改めて認識すること
となりました。地震対策や津波対策で、まず大切なことは自分の
命は、自分で守るという「自助」です。そこで、本企画では、「自
助」として、個人が身近なところで取組むことのできる、地震や津
波に対して必要な備えを、１０項目にまとめて紹介します。なぜそ
の備えが必要なのかを説明し、実際に何をどうしたらよいかを、
わかりやすく紹介します。いつどこで発生するかわからない地震
や津波。それに備えるため、今できることをすぐ始める、そんな
きっかけを提供する内容となっています。

022
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○ ○ ○

375

一般 D708009 失われたいのちへ誓う　～東日本大
震災が教えたこと～

東日本大震災は、豊かさと平和の中で、当たり前と思っていた生
活の全てが、実はかけがえのない、ありがたいものだったことを
私たちに痛感させました。人と人の絆、一人ひとりのいのちを大
切にする生き方を私たちはしていたのか。水・電力・食糧・・・それ
をありがたいと感謝していただろうか・・・この作品は、被災した
人々、震災によって多くを失った人々の声を紹介しながら、私た
ちのいまをふり返り、震災後のこれからをどう生きるかを共に考
える「いのちの教育」教材です。

020
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○ ○ ○

376

一般 D708010 津波・命を守る心構え　　～3.11東日
本大震災から学ぶ～

東日本大震災津波を取材し、津波という自然災害から命を守って
いくためにはどのような意識を持ち、どのような行動をすべきかを
考えるものである。小中学生６００人が津波から逃げ切った「釜石
の奇跡」はなぜ起こったか。釜石で長年防災の指導をしてきた群
馬大学大学院片田敏孝教授にお話を伺う。また、津波のメカニズ
ムを解説し、津波から命を守る知恵を伝えていく

020
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○ ○ ○

377

一般 D501001 プライドinブルー ２００６年夏、ＦＩＦＡワールドカップの余韻が残るドイツで行われ
た、知的障がい者による通称＜もうひとつのワールドカップ＞、Ｉ
ＮＡＳ－ＦＩＤサッカー世界選手権大会。この大会に出場した日本
代表選手たちと大会の様子を迫ったスポーツ・ドキュメンタリー映
画。家族や周囲の人々の思いを胸に旅立った彼らの代表として
の誇り、ピッチに立つ嬉しさ、負けた悲しみ、苛立ち、互いの信
頼ー彼らは夢を持って生きる喜びにあふれている。

086
体育・ス

ポーツ / ス
ポーツ一般

○ ○ ○

378

一般 D405004 アン ディ フロイデ 歓喜を歌う 障がいを持つ人々を中心に結成された合唱団「私たちは心で歌
う・目で歌う」による、東京芸術劇場でのコンサートのドキュメンタ
リー。「私たちは心で歌う・目で歌う」は、１９８９年にＮＰＯ法人「ゆ
きわりそう」により結成された。この作品は、練習風景、コンサート
に寄せる想い、また、家族やサポーターたちの様子を丹念に追っ
た感動の１本。

080
芸術・芸能

/ 音楽
○ ○ ○

379

一般 D102018 地球をだっこ　きせつをみっけ！ 子どもたちが、身近な自然と親しむための教材。一年を通して、
季節ごとに身の回りにある自然を探します。旬の草花や野菜に
触れ、五感をフルに使ってあそびましょう！簡単な単語には英語
の字幕とナレーションがついています。

060
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○ ○

380

一般 D102019 季節をさがしに1　全２巻 屋外では四季折々の草花を見つけて自然に親しみ、室内では自
然物を使って色々なものを作ってあそびます。季節ごとに様々な
伝承あそびをします。

060
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○ ○

381

一般 D102020 季節をさがしに2　全２巻 野原や道ばたにある草花のことを学びます。また、季節ごとに見
つけた草花や木を通して、古くから伝わる日本の行事や伝統的
な習わしを覚えましょう。遊びながら学習できる教材。

060
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○ ○

382

一般 D705003 接客・接遇に活かすユニバーサル
サービス 障がいをお持ちのお客様、利用者の気持ちを理解して明日から

始められるユニバーサルが身につく映像コンテンツ
028

市民生活国
際理解 / 人

間関係
○ ○

383
一般 D705004 接客・接遇に活かすユニバーサル

サービス 030 ○ ○

384
一般 D705005 接客・接遇に活かすユニバーサル

サービス 028 ○ ○

385

一般 D409016 アニメ ハチ公物語 心と心のふれあい、それは人間だけではありません。ここに登場
するハチ公は、話すことが出来なくても、心と心はしっかりと通い
あっていたのです。そんな心あたたまる愛情と感動のドラマ。

018
芸術・芸能
/ アニメー

ション
○

障がいをお持ちのお客様、利用者の気持ちを理解して明日から
始められるユニバーサルが身につく映像コンテンツ

市民生活国
際理解 / 人

間関係



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

386
一般 D409018 トムとジェリー（日本語・英語・中国語

字幕版）vol.2 070 ○

387
一般 D409019 トムとジェリー（日本語・英語・中国語

字幕版）vol.3 069 ○

388
一般 D409021 チャーリーとこぐまのミモ（シーズン 1）

070 ○

389
一般 D409022 チャーリーとこぐまのミモ（シーズン2）

060 ○

390
一般 D409023 チャーリーとこぐまのミモ（シーズン

3） 070 ○

391
一般 D409024 チャーリーとこぐまのミモ（シーズン4）

060 ○

392
一般 D409025 ミッキーマウス１（日本語吹替版・英

語オリジナル版） 055 ○

393
一般 D409026 ミッキーマウス２（日本語吹替版・英

語オリジナル版） 064 ○

394

一般 D214005 いまさら誰にも聞けない！テレビで覚
えるパソコン入門シリーズ（word2010
編）

起動方法から、はがきの文面作成や宛先設定まで役に立つ全１
５レッスン。視聴するには、DVDプレーヤー又はパソコンにディス
クを挿入すると、自動的に再生され、メニュー画面は全部で３
ページの構成になっています。

110
教養 / その

他
○ ○ ○

395

一般 D214006 いまさら誰にも聞けない！テレビで覚
えるパソコン入門シリーズ（Excel2010
編）

起動方法から、計算式の挿入やグラフの作成まで必見の全１５
レッスン。視聴するには、DVDプレーヤー又はパソコンにディスク
を挿入すると、自動的に再生され、メニュー画面は全部で３ペー
ジの構成になっています。

102
教養 / その

他
○ ○ ○

396

一般 D214007 いまさら誰にも聞けない！テレビで覚
えるパソコン入門シリーズ（インター
ネット＆電子メールwindows vista編）

電子メールの送受信やwebページの閲覧など知っておきたい全１
５レッスン。、DVDプレーヤー又はパソコンにディスクを挿入する
と、自動的に再生され、メニュー画面は全部で5ページの構成に
なっています。

152
教養 / その

他
○ ○ ○

397

一般 D409015 長編アニメーション映画　ハードル～
自分を信じ、心のハードルを飛びこえ
る勇気を！～

ベストセラーとなり、アニメ映画としても大ヒットした青木和雄氏原
作「ハッピーバースデー」に続く、子どもたちの心の声を描いた物
語「ハードル」のアニメ映画をＤＶＤ化。

084
芸術・芸能
/ アニメー

ション
○ ○

398

一般 D709002 地域で守る子どもの安全～地域とし
て、大人として何ができるのか？～

子ども達にとって安心で安全な社会作りをしていく上で、地域とし
て、大人として何ができるか？全国的に増加している「自主防犯
グループ」、個人でできる防犯対策などを紹介・解説。

017

市民生活国
際理解 / 地
域社会づく

り

○ ○

399
一般 D410008 夢のまにまに

映画美術界の巨匠木村威夫が自らの人生と戦争への思いを豪
華絢爛たる俳優陣とともに、目眩めく映像で痛切に描く。

106
芸術・芸能
/ 劇映画

○

400

一般 D410006 恋谷橋
島田朋子は、不景気の波によってリストラされてしまい、次の職
が見つかるまで田舎へ戻ることにした。朋子の実家は、かつて温
泉街として栄えた鳥取県の三朝町で、老舗の旅館を経営してい
る。　朋子は５年ぶりに帰ったが、以前のような活気は無く廃れて
いた。そんな折、大阪で結婚生活を送っていた朋子の姉・美穂子
が、夫と離婚するといって突然戻ってきたが、その矢先に朋子の
父・和夫が病で倒れてしまう。なかなか復興が上手くいかない
中、朋子やその友人たちは町興しのイベントを計画する。

113
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○

401

一般 D819005 千年の森づくり（第１巻）

第1巻すべてはつながっている～大切
な森と田んぼ、食の体験（53分）「環
境を考えていくきっかけづくり」実践例
３話

053 ○

402

一般 D819006 千年の森づくり導入編（第2巻）

第２巻自然体験教室～続けるための
工夫と成果～（３６分）

036 ○

403

一般 D103017 魂の教育エル・システマ～音楽は世
界を変える～

１９７５年にベネズエラで発足した青少年のための音楽教育制度
「エル・システマ」。これは貧困層の子供たちに、クラシック音楽を
学ぶことで生きる希望を持たせ、犯罪を防ぐ取組である。本作
は、そこで学ぶ子供たちと彼らを支える学校スタッフの奮闘を５年
間の長きに渡りとらえたドキュメンタリー。

049
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

オリジナル映像に新たに翻訳を行い、日本語吹替及び、字幕を
制作したものです。（日本語・英語字幕入り）

芸術・芸能
/ アニメー

ション

元気いっぱいで好奇心が強く、そして思いやりに満ちたペンギン
の男の子・チャーリーの親友はテディベアのミモ。一緒に遊んだ
り、いたずらをしたりしながら大人の世界を探検し、成長していく
チャーリーの姿を通して、生きていくうえで大切な様々なことを学
べる教育アニメ（音声/日本語35分・英語35分）7話収録バイリン
ガル対象年齢２歳以上

芸術・芸能
/ アニメー

ション

芸術・芸能
/ アニメー

ション

西谷小学校の自然体験教室。運営するためのシステムや工夫、
地域との連携など、現場からの提言をまとめた指導者のための
事例集です。

学校教育 /
特別活動

子どもはもちろん、大人も大好き！トムとジェリー。いつもケンカ
ばかりしていても、とっても仲がいい２匹。公共機関向けに、人気
のエピソードを選りすぐってお届けします。（全１０話収録一部に
モノクロ映像有り）
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404

一般 D412004 綾小路きみまろ　爆笑エキサイトライ
ブビデオ（第２集）

爆発的ヒットを続ける中高年のアイドル綾小路きみまろの爆笑ラ
イブ。喋りと動きの波状「口」撃に、あなたはどこまで耐えられる
か！？

050
芸術・芸能
/ その他

○ ○

405

一般 D412005 綾小路きみまろ　爆笑エキサイトライ
ブビデオ（第３集　～中高年よ！大志
を抱け～
）

085 ○ ○

406

一般 D412006 綾小路きみまろ　爆笑エキサイトライ
ブビデオ（第４集 ～中高年よ！人生
はこれからだ！～）

083 ○ ○

407

一般 D114002 手にことばを（講座Ⅰ、講座Ⅱ－１）
身近な事柄を「身振り」で表現してみたり、あいさつや自分の名前
など手話の初歩を学びます。
・身体を使って表現しよう
・自己紹介をしましょう①　（指文字/名前を表す手話）

37
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

408
一般 D114004 手にことばを（講座Ⅲ） 時間や季節食べ物などの表現を学び、手話による会話を楽しみ

ます。
37

教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

409
一般 D114006 手にうたを（手話で歌おう②） ヒット曲や童謡などを手話で歌います。

収録曲「手のひらを太陽に」「ちいさい秋みつけた」
36

教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

410
一般 D114007 手にうたを（手話で歌おう③） ヒット曲や童謡などを手話で歌います。

収録曲「幸せなら手をたたこう」「きよしこの夜」
32

教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

411

一般 D114003 手にことばを（講座Ⅱ－２） 家族構成、趣味、仕事などを入れた少し複雑な自己紹介につい
て学びます。
・自己紹介をしましょう②（家族/数詞/趣味/仕事/場所）

38
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

412
一般 D114005 手にうたを（手話で歌おう①） ヒット曲や童謡などを手話で歌います。

収録曲「世界に一つだけの花」     「おなかのへるうた」
38

教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

413

一般 D409027 ミッキーマウス３（日本語吹替版）
人気アニメのワクワク・ドキドキのお話を８話収録したDVDです。
日本語吹替、日本語字幕、英語字幕などで鑑賞できます。

70
芸術・芸能
/ アニメー

ション
○

414
一般 D102021 辻井　正のピラミッドメソッド教育法に

よる（幼児教育者養成講座） 子どもの自立、学力向上などをめざし、ヨーロッパの保育現場で
実践されてきた「ピラミッドメソッド教育法」を紹介します。

273
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

415
一般 D603004 病気にならない体づくり～コア・トレー

ニング～
メタボ対策や肩こり対策、腰痛などの改善・予防、ダイエットに最
適なコアトレーニングを紹介します。

64
家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

○ ○

416
一般 D603005 中高年のための健康教室 日本人の死因の６０％をしめるがんや脳卒中、心筋梗塞などの

生活習慣病にならないための心構えと実践したい事柄について
紹介します。

17
家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

○ ○

417

一般 D205026 BBC地中海の歴史と科学大地からの
メッセージ～１　大地の裂け目～

イギリスの地質学者イアン・スチュアートが、6テーマと地質を結
びつけ地質学を解説しながら、地中海文明の謎を紐解いていき
ます。トルコ・パムッカレ、ヨルダン・死海など地中海の美しい景観
の成り立ちや歴史上の不可解な謎に迫ります。

50 教養 / 歴史 ○ ○

418

一般 D205027 BBC地中海の歴史と科学大地からの
メッセージ～２　石と建築～

イギリスの地質学者イアン・スチュアートが、６テーマと地質を結
びつけ地質学を解説しながら、地中海文明の謎を紐解いていき
ます。ピラミッド、パルテノン神殿など石の性質と建造物の違いに
ついて迫ります。

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

419

一般 D205028 BBC地中海の歴史と科学大地からの
メッセージ～３　色と芸術～ イギリスの地質学者イアン・スチュアートが、６テーマと地質を結

びつけ地質学を解説しながら、地中海文明の謎を紐解いていき
ます。ラスコー洞窟の壁画や印象派の絵画を題材に人類が鉱物
から顔料を開発した経緯などを紹介します。

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

420

一般 D205029 BBC地中海の歴史と科学大地からの
メッセージ～４　信仰と科学～

イギリスの地質学者イアン・スチュアートが、６テーマと地質を結
びつけ地質学を解説しながら、地中海文明の謎を紐解いていき
ます。古代、自然災害は神のなせる業と信じられキリスト教が普
及するきっかけとなった。これらの現象を地質学的に検証しま
す。

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

421

一般 D205030 BBC地中海の歴史と科学大地からの
メッセージ～５　水と文明～

イギリスの地質学者イアン・スチュアートが、６テーマと地質を結
びつけ地質学を解説しながら、地中海文明の謎を紐解いていき
ます。トルコ、ギリシャ、ローマなど水が文明に関わっている。こ
れらをわかりやすく説明します。

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

爆発的ヒットを続ける中高年のアイドル綾小路きみまろの爆笑ラ
イブ。喋りと動きの波状「口」撃に、あなたはどこまで耐えられる
か！？能生活35周年記念集大成のノンストップライブ完全収
録！

芸術・芸能
/ その他
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422

一般 D205032 BBC世界の建築遺産～１　華麗なる
建築たち～ 建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築

物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・タージマハール/インド、ノイシュヴァンシュタイン城/ドイツ、アマ
ゾナス劇場/ブラジル、ヴィラ・バルバオ/イタリア"

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

423

一般 D205033 BBC世界の建築遺産～２　美しき芸
術～

建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築
物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・イグルー/グルーンランド、楽山大仏/中国、エカテリーナ宮殿/
ロシア、スリーヤ（太陽神）　　寺院/インド"

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

424

一般 D205034 BBC世界の建築遺産～３　夢のかた
ち
～

建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築
物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・構想住宅街シバーム/イエメン、サントドミンゴ/ドミニカ共和国、
イースタン州立刑務所/アメリカ、ブータン王国

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

425

一般 D205035 BBC世界の建築遺産～４　権力の証
～ 建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築

物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・国民の館/ルーマニア、マルカブ城/シリア、ニューオリンズの大
農園/アメリカ、ハハレム/トルコ

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

426

一般 D205036 BBC世界の建築遺産"～５　出会い～ 建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築
物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・ブラジリア/ブラジル、ダマスカス/シリア、ロックフェラー・セン
ター/アメリカ、スラム街ダラヴィ/インド

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

427

一般 D205037 BBC世界の建築遺産～６　死と向き
合う～ 建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築

物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・ハトシェプスト葬祭殿/エジプト、古代マヤ文明　階段ピラミッド/
グァテマラ、スタリエーノ墓地/イタリア、死を待つ家/インド

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

428

一般 D205038 BBC世界の建築遺産～７　悲しみを
乗り越えて～

建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築
物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・聖母教会/ドイツ、パルミラの遺跡/シリア、サンフランシスコの
市庁舎/アメリカ、ミナレット（尖塔）/アフガニスタン

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

429

一般 D205039 BBC世界の建築遺産～８　楽園～
建築史学者ダン・クルックシャンが世界３２ヶ所の素晴らしい建築
物・都市を巡り、時代や文化を超えて人々を魅了し続ける建築の
真実に迫っていきます。
・聖カトリーナ修道院/エジプト、懸空寺/中国、キジ島の木造教
会/ロシア、ランガナータスワーミ寺院/インド

50 教養 / 歴史 ○ ○ ○

430

一般 D706012 里海～八朗潟物語～

八朗潟の復活を願う湖畔住民の奮闘を描いたドキュメンタリーで
す。

88

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○ ○

431

一般 D706013 広がれの夢～百年後にトキが舞う霞
ケ浦を～ 開発により水が汚れ、自然も大きく失われた霞ヶ浦での”アサザ

プロジェクト”の活動をおったドキュメンタリーです。
65

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○ ○

432
一般 D410009 アルジャーノンに花束を 知的障害をもつシャルルに知能向上を可能とする新薬実験が行

われ、投薬後、一時的に高い知能を身につけるSFファンタジーで
す。

95
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○ ○

433
一般 D410010 にんじん

赤毛の少年「にんじん」の目を通して描かれるフランスの児童文
学作品です。

90
芸術・芸能
/ 劇映画

○

434
一般 D410011 氷雪の門～樺太1945年夏～ 太平洋戦争のサハリン、北海道を舞台に敗戦国の婦女子がたど

る暗い運命、希望を描いた作品です。 120
芸術・芸能
/ 劇映画

○ ○ ○



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

435

一般 D307001 ヒヤリ・ハット～放置すれば災害へ分
析すれば安全へ～

作業現場でのヒヤリ・ハットの内容を理解し、その原因分析など
を通して危険の芽を摘み取るための研修として活用できます。 15

産業・技術
/ 労働

○ ○

436
一般 D114008 高齢者のレクリエーション支援 ～遊

びが福祉を豊かにする～
施設・地域で行われている特色ある取り組みを通して、高齢者の
レクリエーションの全体像を紹介します。

59
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

437
一般 D114009 元気な職場をつくるメンタルヘルス２

（第1巻　“うつ”を考える）
「うつ」による休職・復帰を経験した人の体験談を元に、「うつ」の
予防と対処法、早期回復を考えた教材です。

24
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

438
一般 D114010 元気な職場をつくるメンタルヘルス２

（第2巻　知っておきたい！過重労働
なぜ過重労働対策が必要なのか、メンタルヘルスと健康障害と
の関連など、過重労働と健康の拘わりをわかりやすく解説しま

23
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

439

一般 D114011 元気な職場をつくるメンタルヘルス5
（第1巻　自分の健康は自分で守る！
～セルフケアとは何か～）

セルフケアのポイントは、①ストレス、メンタルヘルスに対して正し
く理解する、②ストレスに気づく、③ストレスに対処するの3点で
す。「職業性ストレスモデル」に沿って事例ドラマを分析。「仕事の
ストレス要因」「仕事以外のストレス要因」「個人の要因」「緩衝要
因」を正しく理解し、ストレスへの気づき、それぞれの対処方法を
解説していきます。

25
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

440

一般 D114012 元気な職場をつくるメンタルヘルス5
（第2巻　自分でできるストレスコント
ロール～セルフケアのための10の方
法～）

仕事をしている以上、ストレスと無縁ではいられません。ストレス
の影響を少なくするために、日常生活の中ですぐにできるストレ
ス解消法をたくさん持つことが重要です。この教材では 「職業性
ストレスモデル」 の各プロセスに注目。要因ごとに4つの視点から
セルフケアのための10の方法をわかりやすく紹介します。

25
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

441
一般 D114013 勇気を出して乳がん検診～早期発見

が大切ないのちを守る～
「乳がん」の発症のしくみや症状、検診とはどういうものか、がん
と診断された場合の治療方法などを紹介します。

20
教育・福祉
/ 福祉一般

○ ○

442

一般 D102022 幼児とのかかわりを考えるシリーズ
【シリーズA】

①新しい先生とともに（４歳児）
②はじめての幼稚園（４歳児）
③こんなことがおこったら（４歳児）
④新しい生活がはじまって（３歳児）

83
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

443
一般 D102023 幼児とのかかわりを考えるシリーズ

【シリーズB】
⑤せんせい、見てて（４歳児）
⑥だって、やりたいんだもん（４歳児）
⑦せんせいは、トオルくんとつきあってるんだよ（４歳児）

62
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○

444

一般 D102024 幼児とのかかわりを考えるシリーズ
【シリーズC】 ⑧ふたりだったら　チョーさみしそう（４歳児）

⑨ここだからね　せんせい（５歳児）
⑩アリちゃんはアメリカへいっちゃったの（３歳児）-３歳児・５月の
生活-

67
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○ ○

445

一般 D102025 自転車も車両です～交通安全への意
識改革～ 自転車に乗る人をはじめドライバーや歩行者に、「自転車も車

両」という意識と責任感を持たせ、安全ルールの基本である自転
車安全利用５則を理解させ、法規とマナーを守るようにします。

21
教育・福祉
/ 乳幼児教

育
○ ○

446
一般 D102026 もったいないばあさんと考えよう世界

のこと
厳しい環境で暮らす世界の子どもたちの現状、そして、それらの
問題が私たちの暮らしとどのようにつながっているのかを分かり

71
教育・福祉
/ 乳幼児教

○ ○ ○

447
一般 D102027 友だちの声が聴こえる？～本当の思

いやり～
子どもたちが織りなすストーリーをとおして、友達の心の声に耳を
傾け、相手の考えや気持ちを尊重し、本当の思いやりとは何かを

24
教育・福祉
/ 乳幼児教

○ ○ ○

448
一般 D409028 ハイジ 世界中で愛されるアルプスの少女ハイジ。美しい山と自然を親子

で楽しめる作品です。
281

芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

449
一般 D409029 エリック・カール コレクション はらぺこ

あおむし
世界中で愛されている絵本作家、エリック・カールの代表作をア
ニメ化した作品です。

33
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

450
一般 D409030 藤城清治　影絵劇

ブレーメンのおんがくたい、スカンクプー、海に落ちたピアノ 39
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

451
一般 D409031 藤城清治　影絵劇

クリスマスの鐘、マッチ売りの少女 30
芸術・芸能
/ アニメー

○ ○ ○

452
一般 D606001 食育キャラバン大地くんとめぐみちゃ

んの食の魔法使い
第一部　本編スタート（８分）　第二部　食育ロックレクチャー（７
分）

15
家庭生活・
趣味 / 食生

○

453
一般 D606002 食育キャラバンバランス王子の不思

議な冒険
１ オープニング（セリフ無）　２ 本編　３ エンディング（食育体操） 15

家庭生活・
趣味 / 食生

○

454
一般 D606003 朝ごはんであたま・からだ・おなか３つ

のスイッチ、元気オン！
１ 小学校・低学年（約１１分）　２ 小学校・中学年（約１１分）　３
小学校・高学年（約１１分）

34
家庭生活・
趣味 / 食生

○

455
一般 D606004 朝ごはんは、食生活の基本　朝食で、

やる気・集中力アップ！高校生用
21

家庭生活・
趣味 / 食生

○

456
一般 D606005 応援します！一人暮らしの食生活（大

学生編・中高年編）
１ 大学生編（約１７分）　２ 中高年編（約１９分） 36

家庭生活・
趣味 / 食生

○ ○ ○

457
一般 D606006 子育て世代のための今日からはじめ

る親子の食育
１ オープニング（約２分）　２ 健康な食生活のために（約１０分）
３ 食を知り心豊かな食生活のために（約１７分）　４ 北海道らしい
食生活のために（約９分）　５ エンディング（約４分）

42
家庭生活・
趣味 / 食生

活
○



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

458

一般 D606008 はじめよう食育～「食」見直しません
か？～

食育とは何かをわかりやすく解説しています。食育基本法の内容
にも触れながら、全国で展開される食育活動を紹介。さらに食生
活改善に役立つ「何を」「どれだけ」食べればよいかを分かりやす
くイラストで示した「食事バランスガイド」の紹介とともに、その活
用方法も解説しています。

22 ○

459
一般 D212001 「熱中症」もしもの時の応急処置マ

ニュアル
熱中症はスポーツの時だけではなく、一般生活の中でも起こる。
熱中症を症状ごとに解説し、応急処置と予防法について説明しま

015
教養 / 医
学・薬学

○

460
一般 D205040 世界遺産富士山信仰の対象と芸術

の源泉
美しい富士山の映像を厳選。世界遺産登録の決め手となった富
士山の価値をわかりやすく解説しています。

025 教養 / 歴史 ○

461
一般 D412007 綾小路きみまろ爆笑！最新ライブ名

演集
２０１２年に行われた講演の中から３つのライブステージを収録。
爆笑ネタから新ネタまでを披露しています。

062
芸術・芸能
/ その他

○ ○

462
一般 D708011 生き抜く南三陸町人々の一年ドキュメ

ンタリー映画
被災地の日常を記録することにこだわり、生と死が混在し続ける
被災地を見つめ続けたドキュメンタリー作品です。

099
市民生活国
際理解 / 災

害一般
○

463
一般 D103019 命を守れますか？地しんのときつ波

のとき
東日本大震災から学ぶ、小学生が自らできる命を守る対策をわ
かりやすく説明しています。

021
教育・福祉
/ 青少年教

○

464

一般 D103020 死んでしまうことも！中・高校生に広
がる危険ドラック 違法ドラッグが身体にどのような影響を与えるのかその危険性を

科学的に検証し、法律的にどうして違法なのかを交え、違法薬物
に対する正しい知識を身につけさせる作品です。

020
教育・福祉
/ 青少年教

育
○ ○ ○

465 一般 D103021 自分を守る！ＳＮＳの安全な使い方 020 ○ ○

466 一般 D103022 子どもを守るＳＮＳの安全な使い方 020 ○ ○

467 一般 D103023 生徒を守るＳＮＳの安全な使い方 020 ○ ○

468

一般 D103024 悩まずアタック！脱・いじめのスパイ
ラル いじめ防止推進法が設立したことを機に、法務省が主催する全

国中学生人権作文コンテストで法務大臣政務官賞を受賞した「い
じめのスパイラル」を映像化し、いじめ問題を解決していく、一つ
の手ががりを提示して作品です。

033
教育・福祉
/ 青少年教

育
○

469

一般 D103025 いじめゼロ宣言 「いじめ防止対策推進法」の成立により、いじめ防止組織の設置
や基本方針の策定などが義務づけられている。法律に基づき、
いじめ対策を講じている学校の活動を紹介しながら、いじめ防止
について考えさせる作品です。

022
教育・福祉
/ 青少年教

育
○ ○ ○

470
一般 D102028 幼い命を守れ！どう教える「避難の方

法」幼稚園、保育所の防災対策
幼稚園や保育所の指導者向けに、災害発生時、幼児がすぐに身
を守る行動ができるようにするための指導の工夫が紹介されて

023
教育・福祉
/ 乳幼児教

○

471
一般 D102029 がんばれ！子象の交通パトロール隊

幼児から学べる交通安全 017
教育・福祉
/ 乳幼児教

○

472
一般 D703003 地域に生きるボランティア 少子化と高齢化にさらされている地域を支える力となるのは、人

と人とのつながりです。それを自ら広げていくボランティアの実態
を紹介します。

020
市民生活国
際理解 / ボ
ランティア

○

473
一般 D707002 阿藤快のあっ、と撃退！悪質商法お

年寄りを守るご近所の力
高齢者をターゲットとした悪質商法による被害が増加、被害にあ
わないために高齢者自らが関心を持ち、周囲の人たちとの交流
を密にすることの大切さを描いたものです。

022
市民生活国
際理解 / 消

費生活
○ ○

474
一般 D710004 真剣に考えよう自転車のこと 実際に起きた自転車事故の裁判例を挙げ、交通事故の責任の

重さを訴えるとともに、自転車は車両であるということを認識し、
交通ルールの大切さを真剣に考えさせるものです。

060
市民生活国
際理解 / 交

通安全
○ ○

475

一般 D706014 レイチェル・カーソン感性の森 環境保護のパイオニアであるレイチェル・カーソンの著書「セン
ス・オブ・ワンダー」の一人芝居を１８年間続けた女優が、家族や
著書、自然の大切さについて語る作品です。

055

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○

476
一般 D110011 身近な人権問題人権は小さな気づき

から
人権問題８項目を題材に、身近なな人権問題に気づき、普段の
生活の中で人権問題を意識させ、考えさせるものです。

034
教育・福祉
/ 人権教育

○ ○ ○

477 一般 D214008 海・青き大自然1（日本語版） 050 ○

478 一般 D214009 海・青き大自然2（日本語版） 050 ○

479 一般 D214010 海・青き大自然3（日本語版） 050 ○

480 一般 D214011 海・青き大自然4（日本語版） 050 ○

481 一般 D214012 海・青き大自然5（日本語版） 050 ○

482 一般 D214013 海・青き大自然6（日本語版） 050 ○

483 一般 D214014 海・青き大自然7（日本語版） 050 ○

484 一般 D214015 海・青き大自然8（日本語版） 050 ○

485
一般 D207004 詩人　谷川俊太郎 谷川俊太郎自らの試作と反省を語る初の映像記録版。教育映像

祭最優秀作品賞受賞です。
059 教養 / 文学 ○

生徒本人に安全な使い方と心構え、保護者、教員にはＳＮＳの基
本知識と子ども、生徒に対してどのように安全な使い方をしどう
するのかを解説する作品です。

教育・福祉
/ 青少年教

育

世界的スケールで撮影された美しい貴重な映像、「海の博物誌」
を未曾有のスケールで紹介。学校での環境学習の補助学習の
補助教材として勧めたい作品です。

教養 / その
他



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

486

インター
ネット講座

I601001 格差社会の中の生活困窮者支援の
現状

日本において10年ほど前から「格差社会」が指摘されてきたが、
産業構造と関連した道民の生活現状をとらえながら、「格差社
会」について、北海道の現状と問題点について学ぶ。

030
市民生活国
際理解 / そ

の他
○ ○ ○ ○ ○

487

インター
ネット講座

I606001 TPPと北海道農業 ＴＰＰ交渉によってどんなことが決まり、それが北海道の稲作、畑
作、酪農にどんな影響を与えるのでしょうか。それらの動向を踏
まえ、北海道農業の未来にどのような展望があるのかを考えま

030
市民生活国
際理解 / そ

の他
○ ○ ○ ○ ○

488

インター
ネット講座

I603001 健康寿命が短い北海道 昨今注目される健康寿命（自主的活動が可能な寿命）は、北海
道は国内でも下位に位置している。健康寿命を伸ばすための留
意点として、人生における時間の多くを費やす労働環境にスポッ
トを当てて、反省点、改善点を考えていく。

030

家庭生活・
趣味 / 健
康・家庭医

学

○ ○ ○ ○ ○

489

インター
ネット講座

I103001 北海道の子どもたちの“こころ”の揺ら
ぎと成長

北海道の子どもたちについての統計資料を参照しながら、生きづ
らさをかかえた子どもの現状を理解していく。また、子どもたちと
対峙する大人の役割について、臨床心理学の知見を参考に学習

030
教育・福祉
/ 青少年教

育
○ ○ ○ ○ ○

490

インター
ネット講座

I113001 コミュニティ・カフェが北海道を変え
る？

地域コミュニティの活性化の担い手の一つとして考えられるコミュ
ニティ・カフェがどのようにして地域コミュニティの活性化をもたら
しているのか（もたらしうるのか）について、北海道内・外の事例

030
教育・福祉
/ 社会教育

施設
○ ○ ○ ○ ○

491

インター
ネット講座

I315001 “北海道発”環境イノベーション 近年、イカの墨袋などの非可食部を廃棄物として処理するので
はなく、有効資源に転換させる新しい取組が北海道で始まってい
る。イカ墨をインクや太陽電池材料にする最新の環境技術を紹

030
産業・技術
/ その他

○ ○ ○ ○ ○

492

インター
ネット講座

I706001 すべての人に優しいまちづくり 近年、ユニバーサルデザイン（UD）の考え方が浸透してきてい
る。実際の事例にも触れながら、UDについて考察し、地域に隠れ
ているUDの考え方を探る。

030
市民生活国
際理解 / そ

の他
○ ○ ○ ○ ○

493

インター
ネット講座

I706002 北海道のシマフクロウ 日本では北海道のみに生息する絶滅危惧種シマフクロウの生態
の概要と保護の取組を紹介する。その上で、北海道民とシマフク
ロウの関わり方について紹介する。

030

市民生活国
際理解 / 環
境・公害・自

然保護

○ ○ ○ ○ ○

494
一般 D409032 リトルモンスターシリーズ１

033
芸術・芸能
/ アニメー

○

495
一般 D409033 リトルモンスターシリーズ１

030
芸術・芸能
/ アニメー

○

496
一般 D409034 リトルモンスターシリーズ１

033
芸術・芸能
/ アニメー

497
一般 D409035 リトルモンスターシリーズ１

030
芸術・芸能
/ アニメー

○

498
一般 D409036 リトルモンスターシリーズ２

033
芸術・芸能
/ アニメー

○

499 一般 D409037 リトルモンスターシリーズ２ 030
芸術・芸能
/ アニメー

○

500
一般 D409038 リトルモンスターシリーズ２

033
芸術・芸能
/ アニメー

○

501
一般 D409039 リトルモンスターシリーズ２

030
芸術・芸能
/ アニメー

○

502
一般 D409040 いつか見た風景画家　谷内六郎の四

季
030

芸術・芸能
/ アニメー

○

503
一般 D409041 いつか見た風景画家　谷内六郎の四

季
030

芸術・芸能
/ アニメー

○

504
一般 D409042 いつか見た風景画家　谷内六郎の四

季
030

芸術・芸能
/ アニメー

○

505
一般 D409043 いつか見た風景画家　谷内六郎の四

季
030

芸術・芸能
/ アニメー

○

506
一般 D409044 いつか見た風景画家　谷内六郎の四

季
030

芸術・芸能
/ アニメー

○

507
一般 D410013 火垂るの墓

あの不朽の名作が実写映画化！―1945年神戸、小治となった兄
妹は精一杯生きようとしたー

100
芸術・芸能/
劇映画

○

508

一般 D808001

稚内発学び座　ソーランの歌が聞こえる

日本最北端の街の日本一荒れた中学校。その学校で、校内暴力
やいじめに立ち向かう教師や生徒の姿、そして学校再建に立ち
あがる父母や街の人々の努力する姿があった。「かつて日本一
荒れた学校の生徒が、全国民謡民舞大会で日本一になった」と
いう、誰もが想像さえしなかった実際の出来事を稚内市を舞台に

103
学校教育/
保健体育

○

509

一般 D409047

おにたのぼうし

節分の夜のことです。、おにの子のおにたは、いくところがありま
せん。そんな中、まめのにおいのしない家をみつけました。そこに
は、おんなのことおかあさんがすんでいました。おかあさんは病
気でした。てんじょうのはりの上で、ふたりのようすをみていたお
にたは、おんなのこをよろこばせてやりたいと思います。

018
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○

510
一般 D409048 がんばれスイミー 原作：レオ・レオニ、小学校2年生の教科書にも掲載されている。 026

芸術・芸能/
アニメーショ

○

511

一般 D708016

わすれないふくしま

”原発”がこの村、この家族を変えた…。2011年3月11日東日本
大震災、そして太平洋沿岸部500キロに渡る大津波により多くの
人が犠牲になった。またその翌日、福島第一発の爆発により、大
量の放射能が放出された。この映画は避難したある家族と、今だ
警戒区域で３００頭の牛を飼い続けている家畜家の日々を追った

098
市民生活・
国際理解/
災害一般

○

512

一般 D312003
デジタル・プレゼンテーション　成功へ
の技術

デジタル・プレゼンテーションを行うビジネス人なら知っておくべき
地職と技術を解説する。固有のスキル習得から、事前トレーニン
グの方法、現場でのトラブルシューティングアンドリカバリー、ノー
トPCを使っての小規模なプレゼンテーションまでをドラマ仕立てで

045
産業・技術/
コンピュータ

○

めぐる季節を子どもの目を通して描いた画家・谷内六郎のなつか
しく安らぎに満ちた世界を紹介する作品です。

１９９７年にイギリスで出版され、国内だけで５００万部を超える大
ベストセラーになった作品です。



№ 教材種類 ID タイトル 内容 上映時間（分） 分野 乳幼児 青少年 成人 高齢者 各期共通 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 小学校各期共通 中学校 高等学校 大学等

513

一般 D409049

はとよ　ひろしまの空を

大川悦生作「はとよ　ひろしまの空を」の映画化。太平洋戦争末
期。家族とかわいがってくれた飼い主の少年を原子爆弾で亡く
し、一羽残されたメスの子鳩は、やがて、やさしいオス鳩に出会
い、愛の巣をつくり共に卵をかえそうとします。あらためて、命と

021
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○

514

一般 D314009

教員のためのメンタルヘルス①

喫緊の課題となっている教員のメンタルヘルス対策。第１巻で
は、自分を追い込まない心の持ち方、自分自身で心身の変調を
早期発見・早期対応するためのポイントといったセルフケアの方
法を、ケースドラマをもとに学ぶ。

023
産業・技術/
職場生活

○

515

一般 D314010

教員のためのメンタルヘルス②

喫緊の課題となっている教員のメンタルヘルス対策。第２巻で
は、接する機会の多い同僚が普段から互いに声がけしサポート
し合い、またSOSサインに気づき対応する、相互ケアの重要さと
ポイントを、ケースドラマをもとに学ぶ。

019
産業・技術/
職場生活

○

516
一般 D314011

教員のためのメンタルヘルス③
喫緊の課題となっている教員のメンタルヘルス対策。第３巻で
は、校長・教頭（副校長）に求められる早期発見・適時介入・復職
支援のラインケアの進め方と、人間関係を良好に保つために、求

021
産業・技術/
職場生活

○

517
一般 D409050

ふるさと再生　日本の昔ばなし　第１巻
９話収録「花さか爺さん」「一寸法師」「おむすびころりん」「夢を
買った男」「ねずみ経」「牛の嫁入り」「八化け頭巾」「ほれ薬」「猿
地蔵」

069
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○ ○

518
一般 D409051

ふるさと再生　日本の昔ばなし　第２巻
9話収録。「こぶとり爺さん」「たにし長者」「魚女房」「ほら吹き娘」
「熊と狐」「和尚と小僧の川渡り」「しっぺい太郎」「天にのぼった息
子」「無精くらべ」

069
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○ ○

519
一般 D409052 ふるさと再生　日本の昔ばなし　第３巻

9話収録。「浦島太朗」「金太郎」「力太朗」「うぐいすの里」「平林」
「宝くらべ」「いかとするめ」「三人泣き」「大工と鬼六」

069
芸術・芸能/
アニメーショ

○ ○

520
一般 D409053 ふるさと再生　日本の昔ばなし　第４巻

9話収録「わらしべ長者」「天の羽衣」「厠の神様」「仁王とどっこ
い」「鷲のさらい子」「こんにゃく問答」「絵姿女房」「おいてけ堀」

069
芸術・芸能/
アニメーショ

○ ○

521
一般 D409054

ふるさと再生　日本の昔ばなし　第５巻
9話収録。「織姫と彦星」「闇夜にカラス」「髪そり狐」「そそうの相
九郎」「オンバの皮」「いもころがし」「火男」「ねずみのすもう」「和
尚と小僧のぷ～ぷ～ぱたぱた」

069
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○ ○

522
一般 D409055

ふるさと再生　日本の昔ばなし　第６巻
9話収録。「ぶんぶく茶釜」「三年寝太郎」「鼻たれ小僧」「最後の
嘘」「うれし、めでたや、ありがたや」「食わず女房」「和尚と小僧の
かみがない」「ふるやのもり」「旅人馬」

069
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○ ○

523
一般 D412008 行列のできるチラシの作り方①

行列のできるチラシを作るにはどのような要素が必要なのか、段
取りの順序から解説します。

37
芸術・芸能/
その他

○

524
一般 D412009

行列のできるチラシの作り方②
講座集客のチラシを作るとき、どの部分から、どのように作ってい
けば良いのか？エセナおおたが企画した講座のチラシを元に、
白紙の段階から１枚のチラシの表面を作っていくプロセスをわか

54
芸術・芸能/
その他

○

525

一般 D412010

行列のできるチラシの作り方③

Wordに標準に搭載されてる機能を駆使すると、チラシをグッと効
果的に引き立てるパーツが作れます。一目を引いて手に取っても
らえるチラシを作るための驚きのワザの数々やソフトのインストー
ル方法等を、順を追ってわかりやすく解説します。

69
芸術・芸能/
その他

○

526

一般 D409056

ふるさと―ＪＡＰＡＮ

舞台は31年、東京深川の木場近くの小学校。真面目な学級委員
アキラ、明くる快活な転校生志津。ガキ大将だけれど友達思いの
ゴン。童謡や唱歌を伝えていくことに情熱を抱く新任の坂本先生
の指導の下、合唱大会に向けて練習に励む。しかし、アキラたち
の起こした不祥事で、大会に参加できない事態に。更に衝撃を与

30
芸術・芸能/
アニメーショ
ン

○ ○

527

インター
ネット講座

I310001 北の電力線を守る ～ロボットを使っ
た画像技術の試み～

よりコストを抑えつつも電力線の健全性を維持したいという期待
が全国的に強くなっています。そこで、北海道における電力流通
設備に関する取り組みと、今後に向けた画像処理を用いた検査
技術の試みを紹介していきます。

030
産業・技術/
電気・電子

○ ○ ○ ○ ○

528

インター
ネット講座

I604001 子育て支援はなぜ必要か ～母親を
取り巻く環境と地域の課題～

昨今の子育て困難をめぐる諸相は、虐待などの事件はもとより多
くの親たちが抱える子育て不安など歴史上経験したことのない社
会問題と言えます。その背景や現状をみつめ、地域住民に求め
られる子育て役割や支援に注目し学習者の理解を深めていきま

030
家庭生活・
趣味/育児

○ ○ ○ ○ ○

529

インター
ネット講座

I714001 デザイン思考による問題解決入門 ～
新しいアイデアが生まれる環境とは
～

問題提起や解決を新しい視点や方法で取り組むために注目を浴
びているのが、誰もが生まれ持った「創造力」と「デザイン思考」
です。北翔大学の芸術教育において、この２つを使って学生がど
のように問題に対処しているのか事例を通して紹介します。

030
市民生活・
国際理解/

その他
○ ○ ○ ○ ○

530

インター
ネット講座

I113002 「小さくても輝く村」づくり ～西興部村
の挑戦～

平成の大合併の際にも、合併を選ばず、「小さくても輝く村」づくり
をめざし、福祉と教育を中心に村づくりを進める西興部村を事例
に、その村づくりの特徴と意義を明らかにし、今後の村の発展の
方向と教育（学校教育と社会教育）の課題を考えます。

030
教育福祉/
社会教育

○ ○ ○ ○ ○

531

インター
ネット講座

I405001 外国曲から始まる日本の学校唱歌
～リタが歌いマッサンは驚いた?!～

今も小学校で歌われる唱歌は、明治時代に生まれ、その始まり
は外国曲にありました。現在も知られる「蛍の光」、「仰げば尊し」
は日本で一番初めに作られた学校用唱歌集に含まれる外国曲
です。これらを出発点に学校唱歌の歴史的展開を最新の研究を

030
芸術・芸能/

音楽
○ ○ ○ ○ ○

532

インター
ネット講座

I205001 蝦夷地での日露の出会い ～緊張と
緩和の交渉～

１７９２年にロシアの第１回遣日使節ラクスマンが根室に来航しま
す。以後、幕府は対外危機を認識し、江戸幕府の最重要課題と
なりました。一方ロシアも積極的に日本にアプローチをかけてき
ます。これらの歴史から日ロ関係の将来を考えていきます。

030 教養/歴史 ○ ○ ○ ○ ○

533

インター
ネット講座

I603002 転ばぬ先の“筋肉” ～骨格筋を鍛え
て健康寿命を延ばそう～

運動不足や不活発な状態が続くと、身体の機能はあっという間に
衰え、いずれは寝たきりや要介護状態の進行につながっていき
ます。本講座では、ヒトの“筋肉”に注目して、健康・体力の維持
や効果的な運動の方法を紹介します。

030
家庭生活・
趣味/健康・
家庭医学

○ ○ ○ ○ ○
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534

インター
ネット講座

I706003 川が支える北海道の暮らし ～北海道
の河川の特徴と歴史～

積雪地帯である北海道の河川環境の特徴を、特に融雪に焦点を
当てて説明します。次に、河川と人との関係に注目し、河川が北
海道の開発に果たした役割を紹介し、また開発に伴って変貌を
遂げてきた河川の姿、現在の市民生活と河川のかかわりについ
て説明します。

030

市民生活・
国際理解/
環境・公害・
自然保護

○ ○ ○ ○ ○
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